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༄༅།། རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ། 


༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟ་སྐུ་ཕྲེང་རམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་ 


གོང་འོག་གི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒེ གས། 


༢༠༠༧ 


འཕགས་ཡུལ་ཀེ་རེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྲེ ལ་བྱས། 


སྔོན་གླེང་། 
༄༅།། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་དང་བསྟན་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་བླ་ན་མཐོ་ 
བའི་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་དག་གི་མཛད་འཕྲེན་གྱི་བྱུང་ 
བ་གང་ཞིག རྩོམ་འབྲེའི་རིམ་པ་མཐོ་ཤོས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྩོ་མ་ 
ཐབས་ལ་བརེན་ནས་ཞིབ་འབྲི་བྱེ ད་པའི་རིག་པ་འདེ ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ 
ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་འབྲེའེ་རིག་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་དང་། སྔ་ 
རབས་བོད་ལ་དར་སྲོལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནེ་གང་ཟག་ཕལ་བའམ་ 
སྤྱིར་བཏང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཆགས་སྡང་གིས་དཔའ་བ་དང་། ཁེ་གཉེར་འབྱོར་ 
ལྡན་པ། དམག་དོན་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་མི་དྲག་གི་འཇེག་རྟེན་པའེ་གཏམ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལས་ཡོངས་སུ་བརྒལ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། 
དེར་བཉེན་དམ་པ་གང་ཞིག་གི་སྐུ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱེ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཐོ་ ས་བསམ་སོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིམ་པ་དང་། དེཿ 
བཞིན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་མཁས་པའིེ་ཡོན་ཏན་དང་] སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའི་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན། ས་ལམ་གྱེ་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པའི་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་ཤིང་བསྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པའི་མཛད་བཟང་སྐྱོང་བ་བཟང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི ་ལེགས་པར་མཛད་པའི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆེན་པོའེ་ 


ཡོན་ཏན་སོགས་དམེགས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་ཡོན་བ་ན་མེད་པ་དག་རིམ་པར་མངོན་ 
དུུ་བྱས་པའམ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེ ན་པ་ལས། འཇིག་ཉེ ན་པ་ཡ་མཚན་དང་ཚྷ་སྒྲུང་དུ་ 
ཁྲེད་པའེ་རྣམ་གཞག་ཅིག་མ་ཡིན་པར། མཐའ་མེད་པའི་མཁྱེན་བྩེ་ནུས་སྟོབས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བསྒྱུར་བའེ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
པ་དང་འཕྲེན་ལས་རབས་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའེ་རིམ་པ་རྣམས། སྙན་འཇེབས་ 
འགྱུར་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་འཁྲོལ་བའེ་ངག་རིག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་ 
སྤེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། 
དེར་བརྟེན་སྐྱེས་བུ་རང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྲོབས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ། ལམ་དང་ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ནམ་དུའང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་མོས་པ་ཟབ་མོ་གཞི་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་སླར་གསོ་ཞིང་། གོང་དུ་སྦེ ལ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་དམ་ 
པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤེང་དེ་དག་གི་སར་སྲེབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་ 
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ཐོབ་པ། དེ་བཞེན་དུ་ཆེན་པོའེ་ནང་གི་ 
ཆེན་པོ་དང་། དམ་པའི་ནང་གི་དམ་པ་ཡིན་པར་བརྫུས་པའི་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བླ་སྤྲལ་དང་དགེ་བཤེས་མ་དུལ་བ་དག་གི་ངན་སྤྱོད་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། 
དེ་དག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དམན་པའི་ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་གསག་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་རེ་ཤས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངན་རྟོག་གི་དྲེ་མ་རྣམས་དྲུངས་ནས་ 


འབྱིན་པ། ལྷག་པར་དུ་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། འགྲོ་རྣམས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁ་ལོག་པར་ལྟ ་བ། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འགྱུར་ 
བའི་དུས་སྙི གས་མའི་རང་གཤེས་ཀྱེ་མུན་ནག་མཐར་བསྐྲོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
བུ་རམ་ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཡུན་དུ་གནས་པ། ནི་ཛཱི་ 
བཞེན་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མཁས་གྱུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་གནས་ 
ཤིང་འབྱོན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ ་དག་ལ་གུས་ཤི ང་དེ ་དག་གི ་རྗེ ས་ 
སུ་སླེབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཡངས་པོར་འབྱེད་པ་ལ་བོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་རིག་ 
པ་འདེས་ནེ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་བླ་སྲོག་གི་གོ་བབ་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་ཡོད། 

ཡིན་ནའང་སྐ བས་འགའ་ཞིག་ཏུ ་རྣམ་ཐར་གྱེ་གོ་བབ་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་ 
པའི་ཡུལ་ལའང་རྣམ་ཐ ར་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
ཡུལ་དང་བོད་སྔ་རབས་ཀྱེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རེམ་པར་བྱོན་པ་དེ་དག་གི་མཛད་ 
རྗེས་ལ་ཧམ་སེམས་ཆེན་པོས་རང་གི་སྐྱེ་བར་བགྲང་ཞིང་བསྒྲགས་པ་དང་། རང་ 
ལ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་བའི་ཡོན་ཏན་དམིགས་བསལ་བ་གང་ཡང་མེད་ 
ནའང་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་མི་ཆོསྣ་བ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བའེ་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ་རྣམ་ཐར་རྩོམ་འབྲི་བྱེད་མཁན་ཡང་རྒྱ་སོག་དང་ཕྱི་གླིང་གི་ཡུལ་ 
དུ་མར་མང་དུ་བྱུ ང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་འགོད་ཡུལ་དོན་ 
དམ་དུ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་ཡིན་པར་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། རྩོམ་པ་པོའེ་ཤེས་ 
རྟོགས་དང་ཞེབ་འཇུག་གི་གནས་བབ་ཞན་རྱེན་རྣམ་ཐར་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ 


ཙམ་ལས་དགོས་དོན་ཇི་བཞེ ན་དུ་མ་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་རྣམ་ཐར་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱེ་ཆ་ཤོག་གྲངས་དང་བམ་པོའེ་ངོས་ནས་ལྟ་མཁན་དང་། དམ་པ་ཡིན་མིེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཁྭ་གོས་དང་ཆོ་ལོ་འདྲ་མེན་གྱེས་ཚད་འཛིན་བྱེད་མཁན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
གླེ གས་བམ་འཇོག་མཁན་དང་ཀློག་མཁན་ཡང་མང་དུ་ཐོཿ ན་མྱོང་ཡོད། 
གང་ལྟར་ཁྲེལ་གཞུང་ད ང་བག་ཡོད་བྲལ་བའེ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་སྦྱོ་གར་འདི་ 
དག་ལ། འཛེ ག་རེ ན་གསུམ་གྱི ་བླ ་མར་གྱུར་པ་ཤར་ཉམས་མེད་རྒྱལ་བ་ཅོང་ 
ཁ་པ་༧བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་ 
བའེ་དར་ཆེན་བྱཧད་དང་། མདོ་རོང་གི་མཁས་པ་མི་བཞིའེ་ཡྲ་གལ་༧རོང་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ ་རེན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡི ་ཝེང་བ་བར་མ་ 
ཆད་པའེ ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་ཞིེ ང་མདོ་ཁམས་རྷོ་རྒྱུད་ཀྱི ་གཙུག་ལག་ 
རིག་པའི་གཏེར་ཆེན། གདན་ས་ཆེན་མོ་གོང་འོག་གི་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དག་ཅིག་གི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཡོན་བླ་ན་ 
མཐོ་བའེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་འདེ ་དག་བརྒྱུད་སླད་ཕྱི ན་བློ་ཕྱོགས་སུ་ ་མ་ལྷུང་བ་ 
དང་། དཔྱོད ་འཇུ་ ག་གི་ཤེས་རབ་དང་སྲོབས་པ་གཟེངས་སྲུ་ ་མཐོ་བ། ཞུམ་པ་ 
མེད་པའེ ་རྟག་གུས་ཀྱི ་སྦྱོར་བའེ་དོཿ ན་གཉེ ར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་སློབ་ 
གཉེར་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་པ་སོགས་ལ་རྩ་འཛིན་དང་མཛུ་ བ་སྟོན་གྱི་ལེ་ཚན་ 
ཆེས་གལ་ཆེན་ཞེག་ཏུ་ཆགས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་བཅས་ལ་བཉེ ན་ངེད་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ ་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་དགོངས་ 
བཞེད་ལྟར་མུ་འཐུད་དུ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་བཞེན་པའི་རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་གི་དཔེ་ 


ཚོགས་ལས་ད་ཐེངས་དེབ་ཕྲེངབརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ། བཅུ་པ་རྣམས་པར་བསྐྲུན་ 
བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ཀེརྟེའི་དགོན་ཆེན་བཞེ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཁན་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་གྲགས་ཅན་ཁག་གི་རྣམ་ཐར་རྣམས་འདེར་ལེགས་སྒིག་ 
དང་འཚོལ་སྡུད་མུ་མཐུད་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་གླེགས་བམ་འདེ་དག་ 
གེ་གོ་རིམ་ནེ་རྩོམ་པ་པོའེ་ངོས་ནས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་འགོད་ཡུལ་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་བྱོན་རིམ་ལོ་ཚིགས་ལྟར་བཟུང་བ་བཅས་པར་བསྐྲུན་སྔོན་ 
གཏམ་དུ་ཕྱི་ལོ ༢༠༠༧ ཟླ ༡༢ ཚེས ༡༠ ཉིེན་འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་ནས། 


དཀར་ཆག 


དང་པོ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རེན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐར་འདོད་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ””"""”"””"””"”"”””””” 

""ལུང་བཟང་ནང་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། ༡ 
གཉེས་བ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་དད་ 


ལྡན་མགུལ་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སསསསསསསསསསས་ 


ལྭ ང་བཟང་ནང་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསམ་ག ཏན། ༤༩ 
གསུམ་པ། གསེར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་མེ ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ 
ཞེསྭ་བཞཱགས་མོ།ཁཁ་ཁ་་ཀཁ་ོ་ཁཁཁ་ཁཁཁཁ་ཁ་ཁ་ང་ དཀོན་མཆོག་འཕྲེན་ལས། ༢༡༡ 
བཞི་པ། ཀིེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཚ་ཕྲུག་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གསེར་གྱེ་སྟེ་མ་བཞུགས་སོ།*”””””༡་༡༡ེ༠་”་”ྕྲྲོང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ༡༥༩ 


ལྔ་པ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དད་ 


པའི་ཆུ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཟླ་ཟེ ར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །'་ེོསསསིས་ བཏས 


ཨ་ཁུ་ཐོ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། ༢༨༩ 


༄༅།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐར་འདོད་ 
ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཆོ་མ་པ་པོ། 


ལུང་བཟང་ནང་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


(° 


༄༅།། རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཐར་འདོད་ 
ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྩུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་སྨོན་ 
ལམ་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བཿ ་ཐར་འདོད་ཡིད་འཕྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་ བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
ཅ་ །ལ་ལྡན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའེ ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ ་ཞབས་ 
ངྨོ་ལ 'སོ་གསུམ་གུ གུས་པ ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ སྐྱབས་སུ་ ་མཆེའོ། བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ 'དུས་དང་གནས་ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུུ་གཟུ ང་དུ་གསོལ། ། 

ཟློ་ཆེན་རྒྱ ནྭ་ཧལ་ཀུན ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ བསྡུས 'བཟང་པོའེ་ངུར་ ་སྫིག་གར་] སྒྱུར་ 

མཚན་དཔེས "བྱརྒན་པའི་ སྐུ། །རྒྱལ ་བའི་ལུང་རྟོགས་དམ་༔ ཁྨོབ་ཐན་ ་བཟུང་སྐལ་ 
ལྡན་ཐར་འདོད་ཡོངས་ལ་མ་ལུས་འདོམས་པའི་གསུང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་རྱྱ་མཚོའི་ཀློང་བཞེན་ཟབ་པའི་ཐུགས། །སྨོན་ 
ལམ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ སྐྱབས་གསུམ་འདུ་ ས་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིེག་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་སྨོན་ལམ་ཧུབ་གཅེག་ 
གིས་དྲངས་རྣམ་དཔྱོད་ལུས་སྟོབས་ཆེས་ཆེ རྭ་ཧས། །འདེ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ 


བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་མ་ལུས་རྒྱང་བསྲེངས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡི། །རླབས་ཆེན་ 


3 རྣམ་ཐར་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
འཚལ། །ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རེ་ལ་གནས་བཅས་བློ་གྲོས་བཟ ང་པོའེ་གཟེ ་བྱིན་ 
རྒྱས། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལས་གྱུབ་ལེགས་བཤད་མདོ་རྒྱུད་རལ་པའི་ཁུར་ 
གྱེས་བརྗེད། །སྟོང་དང་རྟེ ན་འབྱུང་རིག་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེ ར་བསྒྲགས་ལུང་ 
རིགས་མཆེ་སྡེར་བགྲད། །ལོག་སྨྲ་གླ ང་བོའེ་ཀླད་པ་འགེ མས་མཛད་སེང་གེ་ 
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བཟང་པོར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མཉཁྱེན་པའི་བློ ་གྲོས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ 
བཞེན། །བྱམས་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །སྨོན་ལམ་དབང་ 
གེས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལ་དཔའ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་མགོན་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཉེས་བརའི་ཁྱིམ་ནས་ཐོན། །ཡོངས་འཛེན་དུ་ 
མའིེ་ཞབས་བསྟེ ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ 
མཐུས། །ཀུན་གྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
མེད་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ཀྱི ་སྐུ་དྲེན་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ཡི། །མོད་ 
ལ་དབང་མེད་ཡིད་གཡོས་ལག་པད་ཟུམ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་རོགས་པ་བརྗོད་ལ་ 
སྦོ། །རྗེ་བཙུན་ཉེད་དང་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐུགས་རྗེས་རབ་ཁྲོས་ 
རྨྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན། །ལྷ་ཆེན་ཉེ་མའི་བུ་དང་དམག་ཐོར་སོགས། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་གནང་བ་སྩོལ། །བདག་གྱེ་བ་མ་ཨ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་སྨོཿ ན་ལམ་དཔལ་བཟང་པོའེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ནས་འདེར་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟ ར་བདག་ཅག་འདྲེན་པ་མཆོག །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དཔལ། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 4 


དོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཨ་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁྲུངས་པའེ་ཡུལ་ནིེ་གངས་ཅན་ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས། །མདོ་སྨད་ཅོ་ནེའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། །ཏེང་འཛིན་དར་རྒྱས་གླིང་ 
གི་ནུབ་ཀྱི་ཆ། །བརྒྱ་སྐོར་བཞེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱི་དབུས། །ཨ་མོ་སྡེ་གསུམ་ 
ནང་ཚན་རུ་མོ་ཆེར། །ཡབ་ནི་སྒྲིན་ཅིང་བརྟུལ་ཕོད་དཔའ་ཞིང་དེས། །རང་ 
བཞེན་དྲང་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་སྤྱོད་པས་འཚོ། །སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འབབ་པ་ཡི། །ཨ་ 
མོ་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་བུད་མེད་རྟེན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་། །ངང་ 
རྒྱུད་འཇྔམ་ཞིང་དད་པ་དག་སྣང་ཅན། །ཀུན་གྱི་མིག་དབང་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །གླིང་བཟའ་འབྲུག་སྨན་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཡབ་ཡུམ་དེ་ 
གཉེས་སྲས་སུ་བསམ་བཞེན་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་སྒྲུབ་པའི་སྨད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དུས། །རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེག་པ་ཡི་ཡོངས་འཛིན་ཞེས། །ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ 
(༡༦༧༢) ལོ་ལ་ལེགས་པར་བལྟམས། །འཁྱུངས་མ་ཐག་ནས་ཏྱེ་འུ་པད་རྩ་ལྟར། ། 
དཀར་ཞེང་དྲཔལ་བ་དབྱེས་ཆེ་སྙན་ཤལ་མཇེས། །ཤངས་ཀྱེ་གཟེངས་མཐོ་ཕྱག་ 
ཞབས་ཁོ་ལག་ཡངས། །ཀུན་གྱི་མིག་དང་ཡིད་དབང་དབང་མེད་འཛིན། ། མཐྡ་ 
ཆེ་རེང་ཞེས་པའེ་མཚན་ཡང་གསོལ། །ཡབ་ཡུམ་དེ་ལ་མིང་སྲིང་ལྔ་མངའ་ 
བའེ། །རྲེ་བཅུན་བླ ་མ་འདེ་ནེ་བཞི ་ཚིགས་པ། །ཆོས་རྗེ ་འདེ་ཡི། ་གདུང་རུས་ 
སྒ་ཡིན་ལ། །གདུང་ཆོས་གཅིག་པའི་མི་ངོ་སུམ་སྟོང་བརྒལ། །གཉེན་དང་ 
སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཤེན་ཏུ་རྒྱས། །དེ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཅེན་རྣམས་བཅས་པས་ 
ཀྱང་། །སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུར་ལེགས་བསྐྱངས་པས། །རྫེངས་ཀྱི་པདྨ་ལྟར་དུ་ 
བསྐྱེད་དྲགས་གྱུར། །དགུང་ལོ་གཉིས་ལོན་ཐག་མེད་ཆུ་ཧྲང་ 
(༡༦༧༢)ལོར། །མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་མི་ཡི་བུ་མོའེ་ཚུལ། །ཡིད་འོང་གོས་ 


ཧྱ རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་གིས། །ལེགས་པར་ལུས་བརྒྱན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
ཡངས་ནས། །སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྤོགས་པ་མཐོང་ངོ་གསུངས། ། 
སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས། །སྐུ་ཚེ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
སད་པའི་མཐུས། །ཐ་མལ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ལས་འདས། །བག་མེད་རྩེད་ 
མོ་དག་ལས་ངང་གིས་ལོག །རེས་འགའ་བླ་ཚུལ་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱེ་གཏམ། །ལ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འབའ་ཞིག་མཛད། །ཀུན་ལ་ཁྲོ་སྤངས་སྙན་སྨྲ་འགྲོགས་ 
ན་བདེ། །བརེ་ཞིང་གཏོང་བའི་ཕྱག་བརྐྱངས་བདེན་པར་སྨྲ། དཀོན་མཆོག་ 
རྟེ ན་དང་ཁྱད་པར་རབ་བྱུང་བ། །གཟེགས་ཚེ་དད་ཅིང་མོས་པ་གཏེང་ནས་ 
འཁྲུངས། །ཉིད་ཀྱི་གཅེན་པོའི་གམ་དུ་ཡིག་གློག་དང། །ཁ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ 
འཛིན་ལ་ལེགས་ཞུགས་པས། །ལྗགས་བདེ་འཛིན་ཡངས་བློ་གསལ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར། །མཆེད་ཟླ་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་གནས་སུ་འཛིན། ། 
ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཚེ་རབས་མང་པོ་རུ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ཚད་མེད་སོགས། །རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་བསྐྲན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཁྱེམ་ 
གྱི་འདུ་ལོང་མེ་འོབས་ལྟར་གཟིེ གས་ནས། །དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའེ་ 
མེག་དམར་ཞེས། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བའེ་(༡༦༨༤)ལོ་ལ་ཡུལ་དེ་ཡི། །ཆོས་རྗེ་ 
ངག་དབང་བཟང་པོའི་སྤྱན་སྔ་རྭ། །བསླབ་གཞི་ལྔ་དང་རབ་བྱུང་སྡོ༔ མ་པ་ 
བཞེས། །ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའེ་མཚན་མཆོག་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྒོར་ཕེབས་དེ་ཉེན་ནས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་ཐར་ཡིན་པར་གོ །ཁས་ 
བླངས་བསླབ་སྡོམ་མི་ལྷོད་མིག་འབྲས་ལྟར། །ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་ཡོན་ 
གནས་དམ་པར་གྱུར། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བགྲང་བྱ་བཞེ་ཙམ་ལ། །ཅོ་ནེ་དགོན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 6 


གྱི་བྱམས་མགོན་ལྷ་ཁང་གི །དཀོར་གཉེར་བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་བཟང་པོས་ 
མཛད། །ཆེ་ལེགས་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལ། །བྱམས་མགོན་དངོས་ 
ཀྱི་འད དུ་ཤེས་དཔག་མེད་འཁྲུངས། ། 
དེ་སྐབས་རིང་ལ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེད་ད། དུ། །སྨོན་ལམ་: རྒྱུན་མི ་ཆད་ 
ཏབ་འདོད་དོན་གྲུབ། ཡུལ་དེའི་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་གྱན།ཀམཁས་ 
བཙུན་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་མ་ི་བཀའ་ 
འབུམ་དང་། །ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཡི། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
སྟཊཀདལ། །དལ་འཇདྲོས་འཇུད་དའ་ཆེནི་ངདི་ཚོགས་ བཀ | 
འདུན་རྒྱ ་མཚོས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔ་ཡི། །མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ 
ཆོས་མང་གསན། པ་པ ་ཉིད་དམ་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ། །དཔའ་ཞིང་ 
བརྟུལ་ཕོད་བྱང་སེམས་རྟག་ངུ་ལྟར། །རེང་བགྲོད་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
དཀའ་ལ། །ཇི་སྙམ་མི་སེམས་དྲབུས་སུ་འབྱོན་གྲབས་མཛད། །དེ་དུས་ཉེ་ 
དུ་ཐམས་ཅད་ཚིག་མཐུན་པར། །དབུས་སུ་མ་འགྲོ་འགྲོ་ནའང་མྱུར་བ་རུ། །ཕྱེ་ 
རུ་འོང་དགོས་ཞེས་སོགས་སྲེད་པའི་གཏམ། །མང་དུ་ལབ་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་འདེས། །འདེ་དག་ཆིག་འདེ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན། །བདག་གིས་ 
རྨི ་ལུས་ཐོབ་པ་ད་ལན་ཙམ། །དབུས་སུ་ཕྱི ན་ནས་མཚན་ལྔ ན་བྲ་མ་ 
བསྟེན། །ངོམས་པ་མེད་པའི ་གཞུང་ལུ་ གས་ཐོས་མང་ཚོལ། །ཐོས་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཕྱིར་རི་ཁྲོད་འགྲེམས། །འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀ་འཚེངས་པའི་ལས་ 
དེ་ཡིན། །སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་རླབས་ཆེན་མཛད། ། 
དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅེག་བཞེས་པ་ཡི། །ཆུ་སྤྲེལ་( ༡༦༩༢) ལོ་ལ་ 


ཟར རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 

ཅོང་ཁའེ་ལམ་བ བརྒྱུད་ནས། །ཉེད ཀྱི་ཕུ ཕུ་བོ་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ། །འཕགས་ 
པའེ་ ་བཞུགས་གནས བྲ ་ལྗོངས་སུཿ ¢ །ཐོག ་མར་ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྲལ་ 
སྣང་དུ། །བསྟན་པའེ མེད་པའི། །སྟོན་པས་རབ་ 
གནས་མཇད ཕུ ་གཉེས། ཐརླརྩྨ་ ཁྱད་ ཟེ ་གསུམ་གང་ 
བཞུགས་མཇལ། །དམ་ མ་ཆོས་ལམ་ དུཿ 'འགྲོ་བའེ་སྨོན་ལམ་ 'ཞུས། །ཡབ་ ་རྗེ་འཇམ་ 
མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་སེར་འབྲས་ 
སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཀུན་གྱི་གདན་ཟུར་གྲྭ་ཚོགས་དང་། །རྟེན་གསུམ་ཀུན་མཇལ་ 
ཤྱིན་རླབས་ལེགས་སྨོན་ཞུས། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་བོ་ཚོང་པ་ཡིས། །ཆོས་རྒྱགས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གཟབ་རྒྱས་སྦྱར། ། །།བུཿམཿཿབེཿནུཧ་ཝོ་ཤམ་ཝཉྦཏཾ། | 
གནས་མཆོག །ཆོས་སྡེ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་སྨད་ཀྱི། །ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ 


ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁས་ །པའི་དབང་པོ་བོ་བཟང་བསན་འཛིན་མཇལ། །བསྡུས་ 

གྲྭ་བརྩེ་ས་པས་རིག་པའི་འཚར་སྒོ་ཕྱེ། །འཛིན་དང་དོན་དཔྱོད་ཤེས་རབ་གཞན་ 
ལས་ལྷག །ཚོགས་ལངས་མཛད་ཚེ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་རེ། །ཉིད་ཀྱི་ཟློས་ 
སྦྱར་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་འགྲེགས་པས། །ཀུན་གྱེས་ཤེས་རེགས་བཟང་ཞེས་བསྟོད 
ཅིང་འདུད། །དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་འདེ་ཡི་ཐུགས་བསམ་ལ། །རང་ལ་སློབ་གཉེར་ 
བཟང་པོ་མ་བྱུང་ཕྱི ན། །གཞན་གྱེས་ངོ་བསྟོད་བྱས་པའི་ཅི་ཕན་སྙམ། །དེ་རྗེས་ 
རྒྱལ་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པའི་དོན། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་མངོན་རྟོགས་རྱན་གྱི་ 
གཞུང་། །ལེགས་འགྲེལ་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ཕྲེང་སྤྱི་དོན་སོགས། །ཐུགས་འཇིན་ 
ལ་ཞུགས་ཕར་ཕྱེ ན་ཚིག་དོན་ལ། །ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། 


2 5 ->, 


དེ་དུས་མཁས་བཙུན་ཀུ ཀུན་གྱིས་རྗེ ་འདེ་ལ། །བོད་ཀྱི་སེང་གེ ་བཟང་པོ་ 


རྣམ་ཐར་ག: གསེར་ཝྲེང་། 8 


ན་ཞེ 


=. 


ཡང་ཟླ་བའེ་ལེགས 'བཤད་འཇུག་པ་དང་། །མཁས་བཅུན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་མ འའ 


རྩ་བ། །ཀུན་ མཁྱེན་དབིག་གི་གཉེན་པོའི་ཆོས་མངོན་མཛོད། །ནམ་འ 
སོགས་ལ་རྣམ་གཡེང་ འདུ་འཇི་དང་། །སྙོམ་ལས་ཉིན་ལྟོ་མཚན་མོའེ་ ¡ 
སོགས་ལ། །མ་ཆགས་མ་ཞེན་བཅོ་ན་ཊ 'འགྲུས་དྲག་ ་པོ་ཡིས། ། །ངོམས་པ་མེད་ 
པར་ཐུགས་སྦྱོང་དཔག་མེད་མཛད། །དེ་ལྟ ར་མཁས་མང་འདུས་པའེ ་དབུས་ 
ཉིེད་དུ། །ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པས་མཁས་པ་རྣམས། །སྔར་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་བའི་ལེ གས་བཤད་ 
མཆོག །དུ་མའི་བདུད་རྩེས་ཡིད་ཀྱི ་བུམ་བཟང་རྣམས། །གང་བས་ཡལུས་ཀྱི་ 
བ་སྤུའེ་འཁྲི་ཤེང་དག །དད་པའིེ་བསེ རྭ་བུས་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །སྟན་ 
གྲགས་དྲེ་བསུང་བཟང་པོཿ ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། ། 
སྐབས་ཤིག་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལས། །རབ་སྙན་ཏིང་ཏེང་ཤགས་ 
ཀྱེ ་སྦྲ་ཞེ ག་དང་། །གརཱེའེ ་སྦ་ཆེན་དུ་མ་གྲགས་པ་རྨེས། །དེ ་ནི་དྭ་ལྟ ་རི་ཁྲོད་ 
དབྱར་གནས་རྣམས། །མང་དུ་དར་བའི་ལྟས་སུ་གོཁོ་གསུངས། །དེ་སྐབས་ 
དགའ་ལྡན་པ་ཡི་བཤད་གྲྭ་ཡི། ། །གུར་དཀར་ཏོ། ག་དང་མཁུངས་པའི་གྲྭ་ཚང་ 
མཆོག །དཔལ་ལྡ ན་རྒྱུད ་པའེ་མཁས་མང་ ་འདུས། ་པ་ལ། །དོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལེགས་ 
བཤད་དགའ་སྟོན་ཆེ། །འགྱེད་ ་མཁས་རྒྱུད་ ་ཆེན་བྲོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལས། །བཅཅུ་ 
རྭ གེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བཞེས། །མགོན་དེར་དཔལ་ ་ལྡན་འདུས་པའི་ 
ང་བཞི་དང་། །རྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་དམར་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས། །རྗེ་དྲུང་ 


ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །དེ་སྐབས་ཆོས་རྗེ་འདེ་ཡི ་ཉམས་སྣང་ལ། །རྗེ་བ་ ཅུན་ཟླ་མས་ 
པོ་ཏེ་ཆེ་ལགས་གཅིག །གནང་ནས་མཚན་ ལ་གཞུང་པ་སྐལ་ལྡན་ཁྱམ། །གཞན་ 


9 རྣམ་ཐར་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


དཀོན་མཆོག་ཉི་མའི་ཞབས་དྲུང་ལས། །ལམ་རིམ་ལུང་དང་རྗེས་གནང་དུ་མ་ 
གསན། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཇོམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕ་བོང་ཁ་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལ། །འཇམ་དཀར་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོ་ 
དྭངཱ་། །གསང་བདག་ཕྱག་དྡོར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཚངས་དབངས་འབྲུག་སྒྲ་གསལ། །མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི། །རྗེས་གནང་མངོན་ནོགས་ལུང་སོགས་ཆོས་མང་གསན། ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་ད ༠ ) ལྕགས་འབྲུག་ལོར། །གཡས་ 
རུ་གཙང་སྟོད ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ ་ཆེན་པོ། ། །མདོ་སྔགས་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ ལྷུན་པོར་ 
ཕྱིན། །འཇམ་མགོན་བྲོ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི་ །བསྟན་པ་འཛིན་དང་ 
སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །རྣམ་ ་འཕྲུལ་ 
པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཛལ། །ཡིད་གཡོས་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཁྲུངས། །མགོན་དེའི་དྲུང་ལས་བསྟེན་རྗོགས་སྡོམ་པ་བླངས། །བློ་བཟང་ 
སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའེ་མཚན་མཆོག་སྩལ། ། 
དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་མཆོག་གི །དགེ ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་དྲབས་སུ། །གླིང་བསྲེས་མཛད་པས་དཔང་དུ་ལེགས་བཞུགས་པའེ། །སྡེ 
སྣོད་འཛིན་རྣམས་དད་དང་དགའ་སྤོས་སེམ། །ཉིད་ལ་རྩོད་པར་ཁས་བླངས་ 
ཟླ་གྲོགས་ནི། །འཇིགས་སྒྲག་རབ་རིབ་ཤེན་ཏུ་ལྕེ ་བས་ནོན། །རོ་འཛིན་དྲང་ 
སྲཏྲ་ཁྔཿི ཏིན་ཏུདུ་དྲུ། །ཟྨ་བྱཅདཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལེ་སྟོམས་བཞུགས་སྲོ། །དེ་ 
ལྟར་དཀའ་བཅུའི་མཚན་མཆོག་གསོལ་བའི་ཚེ། །ལ་ལས་དགེ་སྲོང་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་ཞེས། །ལ་ལས་དཀའ་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོར་སྨྲས། །ལ་ལས་དཔོན་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 10 
སློབ་སེང་ ང་གེ་བཟང་པོ་ཞུ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་པ། །དཀའ་ཆེན་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་འདེ་སྐད ་ཞུས། །རབ་སྙན་འབྲུག་ སྒས་རྨ་བྱའེ་སྟིང་ 

ལ་བཞེན། །བློ་གསལ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་མཆོག་སྟེར་བའེ། །བག་ཡོད་དམ་ 

པའི་ངང་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལ། །འདེ་ན་སྙོམ་ལས་པ་ཞིག་ཆེས་ཆེར་སྤོ། །ཀ་མ་ 

ལ་ལྟར་དག་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་ཁྲོ་བའེ་སྐབས་ཕྲོགས་ནས། །ག་ 

རུ་བཞུགས་ཀྱང་སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་པའི། །ང་ཡི་སྙེང་གྲོགས་བརྩེ་བའེ་གཏེར་ 

ཁྱོད་རྒྱལ། །ཅ་ཅོའེ་བག་ཡངས་གདོལ་སྦྱོད་ཀུན་དོར་ནས། །ཆ་ཡུགྲས་ཆབ། 
བརྗེད་ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཇ་བཟང་ལྟ་བུར་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་ 
མཛད་པའི། །ཉྭ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའེ་ཁྲིམས་ལྡན་མཆོག་ཁྱོད་རྒྱལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ 

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གནད། །ཐ་ཆད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ངོར་འཆད་པ་ལ། །ད་ 

ལྟ་འདི་ན་འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་བའེ། །ན་གཱ་ཛུ་ནའེ་སྲོལ་འཛིན་མཆོག་ཁྱོད་རྒྱལ། །པ་ 

ར་མི་ཏའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བཉེན་ནས། །ཕ་རོལ་ཞེ ་བདེ་སྒྲུབ་ལ་བདག་བརྩོན་ 

ཞིང་། །བ་ལང་ལྟ་བུར་རྨོངས་པའི་གྲོགས་གཞན་ཀྱང་། །མ་ལུས་ཐར་པར་ 

འཁྲེད་པའི་དེད་དཔོན་རྒྱལ། །ཅ་ཏུར་བདེན་མཆོག་སྲང་བླང་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ཚ་ 

གྲང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྒྲུབས་མཛད་ཅིང་། །ཇ་ལྟར་རྩྭབ་པའི་སེམས་རྒྱུད་ 

འདུལ་མཛད་པའེ། །ཝ་ཀེ་ཤྭ་རའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཁྱོད་རྒྱལ། །ཞྭ་བཟང་ 
ཏོག་བཞིན་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཁུར་ཀྱང། །ཟྭ་ལྟར་རྩུབ་པའི་ང་རྒྱལ་གཏན་བཅོམ་ 
ནས། །འ་ཅག་བོོ་དམན་རྣམས་ལའང་ཁེངས་ཆུང་བའི། །ཡ་རབས་དམ་པའིེ་ 

མགོ་འདྲེན་རྒྱལ 'གྱུར་ཅིག. །ར་གན་གསེར་རྩི་ས་ སྒྱུར *འདྲའེ་དྲེགས་པ་ཅན། །ལ་ 

ལས་ཁྱོད་ཀྱེ ་ཀུན 'སྤྱོད་འདེ་མཐོང་ཚེ། །ཤ་རུས་གཏེང་ ་ནས་སྲ་རྣམས་སྐོང་མཛད་ 


པའི། །ས་སྟེང་གྲགས་པ་འབར་ ་བའི་གྲོགས་ཁྲོད་རྒྱལ། །ཧ་ཅང་རིང་ལུགས་ 
།ཨ་ ་དོན་སྐྱེ ་མེད་སྟོན་པའི་གཞུ ང་བྱཧའི་ 


འདོན་ཆེན་མཐར་མཛད་ནས། 
གནད། །མ་འདྲེས་གསལ་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་མཁས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ 
ན་མྱེན་ང ་ཁོཿ 


མ་གྱིས། །ཕ་རོལ་གཉེས་འབུང་ཀླད་པ་འགེམས་མཛད་པ 


༡༢༡3? ༡ 


སེང་བཟང་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་ཡང་། །གོགས་པོ་ཁོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་ 
གྱུར། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་པའི་ ར་ཁ །ལྕགས་ཀྱུ་ 
མེད་པའི་ལག་ལྡན་སྨྱོན་པ་བཞེན། །མེ་སྲུན་བརླང་པོར་སྦྱོད་པའེ་གཟེག་ཤུབས་ 
ཅན། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་བཞེན་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་ 
རྲིས་མེད་ཀུན་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བཀུ་ར། ། 
སྐབས་དེར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ། །རང་ཡུལ་ཨ་མོ་ལ་ཁའི་ 
རྒྱལ་ལུང་དེ །ཁང་ཆུང་མཛེས་པ་དུ་མས་ཁྱབ་པའི་ནང་། །དཔེ་ཆ་ཏེན་གསུམ་ 
དག་གིས་གང་བར་གཟིགས། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉི ས་བར་དུ་ཆོས་གྲྭ་ 
དེར། །བཞུགས་ནས་པོ་ཏེ་བཞི་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་ 
བཞེས་པ་ཡི། །ཉེ་མ་ཞེས་པ་( ༡༧༢༠ ཆུ་མོ་ལུག་ལོ་ལ། །ཚེ་འདེའི་འདུན་ 
གྲོས་འགོང་པོ་འོག་ཏུ་མནན། །ནྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་སྙིང་རུས་ཁོང་དུ་བཅུག །གང་ 
ལའང་ཆགས་མེད་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ལས། །རང་གཞན་གཉེས་ཀ་འཚེངས་པའེ་ 
དམ་ཆོས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱ་སྙམ་ཐག་བཅད་ཚེ། །ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ཀྱི་ 
འཆེ་མེད་ལམ་ཡངས་ལས། །རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་གུར་དབུས་སུ། །གངས་ 
ཅན་སྟོན་པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
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པ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་བཅས་ཡབ་སྲས་གསུམ། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་ 
གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭས་བྱརྒྱན། །ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་པའེ་གཟེ གས་སྣང་གསལ་ 
བར་བྱུང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། །ལེགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས་པ་དེ་མ་ཐག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའེ་ཆཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱེས། །ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་ལེགས་བསྔགས་པའིེ། །དབེན་ 
པའི་གནས་མཆོག་སེ་རྭ་རྩེ་ར་ཕེབས་ནས། །མཚུངས་མེད་འཇམ་མགོན་བོ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སླར་ཡང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། རྣམ་མང་གདུལ་བྱ་ 
ཕན་བདེའེ་ལམ་བཟང་ལ། །འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱོན་པའེ་མངའ་རེས་པ། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་རེང་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྟེན། །མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་། །ཡེད་གཡོས་འགྱུར་ 
མེད་དད་པ་དཔག་མེད་འཁྲུངས། །འགྲན་གྱི་ཟླ་བྲལ་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་ 
བཟུང་། །མགོན་པོ་མཆོག་དེས་མ་ཡིས་བུ་ལ་བཞིན། །དམ་པ་འདེ་ཉིད་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱངས། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །དམར་ 
འཁྲེད་ཞལ་ལུང་ཉམས་འཁྲེད་ཐོག་མར་སྩལ། །རྗེ་འདི་ཐུགས་སྟོབས་ཤེས་བརྩོན་ 
ཆེ་བའེ་མཐུས། །བླ་མའི་དྲུང་དང་མཁར་དྡོ་བསམ་གླིང་དུ། །བཞུགས་པ་རེས་ 
མོས་བྱས་ནས་ཉམས་ཁྲིད་བསྐྱངས། །ཉམས་སྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས། །མི་རྟག་བསེར་བུས་ཐུགས་ཡིད་རྒྱུན་དུ་བསྐྱོད། །སྲེད་པའི་བདེ་ 
ལ་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ལོག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་མྱུ་གུ་ཐུགས་ལ་འཁུངས། །འབྲོ་ 
ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་ནས། །སྤྱན་ཆབ་བཅད་པས་མི་ཆོད་ལན་མང་ 
བྲུང་། །དེ་དུས་མཁར་རྡོ་བསམ་གཏན་གླིང་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ 
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ཆོས་སྐོར་སྦྱོང་བའེ་སྐབས། །འཇམ་དབྱངས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་མ་ཧེའི་ 
གདོང་། །རེ་བོ་ཙམ་ཞེག་གཟེགས་སྣང་གསལ་པོར་བྱུང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་ 
རྗེ་དེ་ཡི་ཞབས་དྲུང་ལས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་དང་། །རྗེ་ 
བཙུན་མི ་ལའི་མགུ་ ར་འབུམ་རྣམ་པར་ཐར། །འབྲས་སྤུ ངས་ཆོས་སྤྱོད་སྨོན་ 
ལམ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །གཅོད་ཀྱི་གཞུང་དང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །ངེ་ 
བཙུན་པཌ་ཆེན་བཐློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལམ་རིམ་དམར་འཁྲེད་བྱང་ཆུབ་ 
མ⁄ྱུར་ལམ་དང་། །དབུ་མ་འཇུག་པ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་། །བེའུ་བུམ་སྔོན་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། །བློ་སྦྱོང་དོཿ ན་བདུན་མ་ཡི ་ཉམས་འཁྲེད་ 
ལུང་། །ལུས་སྦྱིན་སྟན་ཐོག་གཅིག་མའི་ལུང་དང་ཁྲིད། །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ 
འཕོ་བ་འཇག་ཚུགས་མ། །གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
དབང་། །འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱུང་ནག་རྣམས་ཀྱི ་རྗེས་གནང་སོགས། །དབང་ལུང་རྗེས་གནང་མན་ 
ངག་དུ་མ་གསན། །ཟབ་དགུའི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི ་བུམ་བཟང་གཏམས། 

སེ་རྭ་རྩེ་རུ་བ་མའི་སྐུ་དྲུང་དུ། །སྤྱན་རས་གཟེ གས་དབང་སྙི་ ང་པོ་དོན་ 
གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་ཕྱིར་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས། །མངོན་ 
སུམ་ཐོགས་མེད་གཟེགས་པའི་སྣང་བ་ལ། །རང་ཡུལ་ཨ་མོ་རྒྱལ་ལུང་རི་སྟེ ངོ་ 
དུ། །མི་མང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །རབ་སྙན་པི་ཝང་དུང་ 
དང་གླིང་བུ་སོགས། །མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ཐོགས་པ་སྦིན་ཕུང་ལྟར། །ནམ་ 
མཁའ་གང་བས་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་གཟིགས། །མ་ཌི་པྨདྨའེ་བསྟེན་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་དུས། །ཤར་ཕྱོགས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོས་ཁྱབ་པ་གཟིགས། །འགྲོ་ 


་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རྣལ་ 
'བཞུགས་ནས། །སྦྱུང་གནས་མཛད་དུས་སྒ་རུ རུ་ཞེས་བྱ་བའི། །གྲོང་ 
སྡེའི སྟེང རྨ ་གི་འཆི་མེད་ ལམ་ཡངས་ན། །མེ །མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་གུར་གུམ་ ་ལ་སོགས་ 
པའེ འེ། །པྨདྨའི་ཚལ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་གང་། །གྲངས་མེད་བུང་བས་དེ་ལས་ 
༤༨ །རབ་སྙན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སློགས་པ་གཟེགས། །ལན་གཅེག་ 
་ཐོ་རངས་མནལ་སད་སྐབས། །བཀྲ་ཤིས་ ཞུན་པོའེ་པར་ཆེན་གཟིམ་ཁང་ 
དུ། ༈ །རྗེ རྗེ་ཉེད་: ་བཞུགས་ ་པའེ་སྣང་བ་ཤར་མ་ཐག །གཟེགས་པས་བ་མ་ཉེན་གསུམ་ 
ལམ་གྱིས་ཤར། །དེ ་ནས་བྱ་བཏང་འགའ་དང་ལྷན་གཅེག་ཏུ། །སྔར་ཡང་གཙང་ 
སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན། །མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་མཛའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཉེད་ཀྱི་བ་མ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་སྡེར། །གསོལ་འདེ བས་བརྟན་བཞུགས་ལམ་གྱེ ་རེམ་པ་ལ། །བསྟེན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་དགོས་ཞེས་ཞུས། །པཌ་ཆེན་དགྱེས་བཞིན་བ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞིག །ལྗགས་རྩོ་མ་མཛད་ནས་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། །གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྦོན་མ་དང་། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའེ་རྣམ་ཐར་ས་གསུམ་ 
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མ། །ལམ་རེམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ་བསྙན་འབར་མ་ནམས་ལུང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་སྒྲ་འཛེན་ 
གྱི་། །བུ་གར་སོན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ལེགས་བྲིས་ཚིམས། །སྐབས་ཤིག་བར་ཆད་ 
རྣམ་པས་དབུ་འགྲམ་བསྙུངས། །སྙུན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉེད། །ཅེ་ 
ཡང་མི་སྙམ་ཐུགས་དམ་དཔེ་གཟེ གས་དང་། །ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་ལ་སྔར་ལས་ 
ལྷག་པར་བརྩོན། །དེ་དུས་ཆོས་གྲོགས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ཞུས་པས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལ། །བར་ཆད་ཅུང་བྱུང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པའི། །གཏོར་འབུལ་བསྐང་གསོ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་དང་བདེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཅི་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་བསྙུན་ལས་གྲོལ། ། 
དཔལ་གྱི་མཁར་རྡོ་བསམ་གཏན་གླི ང་མཆོག་ཏུ ། །གངས་ཅན་སྟོན་པ་ 
ཐོ་བཟང་ཅོང་ཁ་པའེ །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྤེལ་བ་ལ། །ཟླ་བྲལ་ 
ཡོངས་འཛིན་བཟོད་པ་ར་མཚོ་ལས། །པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིར །བདེ་ལམ་བླ་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོ་ རྭ་གྱི། །ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་རྗེས་གནང་ལུང་ལ་སོགས། །མདོ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་གང་ནུས་གསན། །སྐབས་དེར་རྗེ་འདེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི །བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་སྐབས་རེན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ན། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ 
མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ལྷ། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་དགེ་སྦོང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད། །དྲང་ 
ངེས་ལ་མཁས་ཞེས་གསུངས་དབུགས་དབུ ང་གནང་། །དུས་སྐབས་དེ་ནས་བཟུ, རེ 
སྟེ་ད་བར་དུ། །བྲ་མ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་མཆྫལ་དང་། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ་བའི་སྐབས་སྐབས་སུ། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐུབ་དབང་ 


དང་། །འཇམ་དབྱངས་སྦྱན་རས་གཟེགས་སོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་གསུངས། །ཁབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོ་དོོ་རྗེ་འཛིན། །མཚུངས་མེད་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདུས་ 
པ་འཕགས་ལུགས་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་དཔལ་ 
ལྡན་དགྲ་ནག་དང་། །ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྟ་མགྲེན་ 
ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་། །དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ ད་སྔགས་བཏུས་རྗེ ས་ 
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གནང་དང་། །འཕགས་ཡུལ་འཇེགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྒྱ་མཚོའེ་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་ལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བ་རི་ལོ་ཛཱ་བའེ། །སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ 
རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་ཞུས། ། 

མའེན་པའི་གཏེར་མཛོད་འཇམ་དབངས་གཞོན་ནུ་གང་། །ཐྲོ་བཟང་ 
རྣམ་མང་འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ ར་དགོད་པའི་ 
ཆེད། །ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གར་སྒྱུར་པ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་དོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་ལས། །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅེག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་ །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། །དཔལ་ལྡན་འདུས་ 


བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་སྤེ ལ་བ་དང་། 


པའི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་། །ལྟ་བའེ་ཉམས་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་དང་། །ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲེད །མགོན་པོ་མི་འཁྱུགས་པ་ཡི་རྗེས་གནང་ 
དང་ །ཡབ་རྗེའེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་བཤད་ལུང་དང་། །འདུས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་དང་། །དེ་ཡི་ལྷན་ཐབས་མཁས་གྲུབ་མཛད་པ་ 
དང་ །འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ལས་ཚོགས་རྒྱ་གཞུང་མ། །རྒྱལ་དབང་ 
རྔ་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ 
དང་། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་མཆན་འགྲེལ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ལྟ་ཁྲིད་ 
ལྟ་ངན་མུན་སེལ་དང་། །ཁྲེད་ཆེན་བརྒྱད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག །སྒུཐཿ 
ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། །པཌ་ཆེན་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱེ། །འགྲེལ་པའི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན། ། 


ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པཆིཏ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་བཟང་སྦྱིན་ 


17 རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་ 
པ་དང་བཅུ་གཅེག་ཞལ། །ཀུན་རིག་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་ 
ལྡན་མ་གཅིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ 
དང་། །བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་དབང་། །འདུལ་འཛིན་ 
ཀུན་རིག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་ 
དང་། ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་སྨན་ཆོག་ཆེན་མོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ 
སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལུང་། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྲུང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་། །བཀའ་གདམས་ 
ལྷ་བཞི་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། ། 
ཀླུ་དབང་སེང་གདོང་མ་དང་བཅུ་གཅེག་ཞལ། །འཇམ་ལྷ་འབྲུག་ཞོན་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ངག་བྱིན་རྦབས། །འཇམ་ 
དབྱངས་གང་བློ་མ་གཉེས་ལུང་ཁྲིད་སོགས། །ཆོས་བཀའ་དུ་མས་རྗེ ་འདེའི་ 
ཐུགས་བུམ་བཀང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་འདེས། །པཌ་ཆེན་ 
ཐོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའེ། །ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ་དང་། །ནམ་ 
ཟར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ལེགས་པར་ཕུལ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཚངས་དྲབངས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྱང་ཆཚུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཡང་གསན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་གདན་ས་ 
པ༈ །འཇམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ལས། །ཅོང་ཁ་པ་ཡི་ལམ་རིམ་ 


ཆེ་ཆུང་དང་། །སྒོཿ 'རྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
༢ 3 རྣམས་ཀྱེ་ལུང་། འདུས་ པའི་རིམ་ལྔའི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ 
དང་། །སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་སོགས་ཆོཿ ཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཙང་པ་དཀའ་ཆེན་ 
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ཤྲ 
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3 
སྨ 
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ལྔས 


མ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་གསན། །ཏེང་འཛཇིན་དར་ 


།ལ 
རྒྱས་གླིང་གེ་གདན་ས་པ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་ 
'འཇྲ་ 


8 
༢ 


ལས། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དབང་། །དོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། །རྒྱལ་དབང་སྔ་ཕྱིའི་ཡི ་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་ 
དང་།ཀའདུས་པའི་མངོན་ཏྲའི་ལྱའུ་ནས་བོ་བྱུདྲ་ཀྱ། །གསོ་ཁ་འེབས་ 
སྨོན་ལམ་ཤེས་བརྗོད་བཅས་རྣམས་དང་། །མདོ་ཆོག་བསྐང་གསོ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། །ཆོས་རྗེ་འདེ་ཡིས་བྱིན་; རླབས་གཏེར་གྱུར་པ། །བདེ་ 

མཆོག་ལུ་ ལཱ་ཨི་པ་དང་ལྷ་ལྔའི་དབང་། །ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ཁྲི་པ་ཉིད་ལ་ 
ཕུལ། ཟཟབ་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཐོ་བཟང་རེན་ཆེན་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་ ་རྗེས་གནང་གསན། །མཁས་མཆོག་ཆེན་པོ་མངའ་རིས་ སྤྲལ་སྐུ་ 


ལས། །ལྟུང་བཤགས་བཟང་ སྤྱོད་བྱམས་སྨོན་ཐོགས་མཐའ་བར། །བདེ་ 
སྨོན་སྤྱོད་། ་འཇུག་ སྨོན ལམ་ལུང་རྣམས་གསན། །མཁས་གྲུབ ཆེན་པོ་ ་པོ་གྲགས་ 
པ་ཆོས་ལྡན་ལས། །བདེ་གསང་འཇེགས་བྱེད་ ཀུནཿ ་རེག་བཞི་ཡི 'རྒྱུད། ཀབར་ 
ཆེན་གོང་མའི་ཨེ་བཾ་ལུང་རྣམས་ཞུས། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་ཀུན་དགའ་དོན་ 
འགྲུབ་ལས། །དགེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར་ལུང་སོགས་གསན།: ། 
དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདེས། །ཟླ་ཕྲེང་བཅོ་བརྒྱད་བར་ 


19 རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
དུ་གངས་ཅན་གྱི། །ལྗོངས་སུ་བཞུགས་ནས་ཐུགས་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །མཚན་ 
ལྡན་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའེ་ཞབས་པད་དང་། །ཏྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་མངའ་རིས་པ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ། །ཐུགས་ཀྱི་ཟིག་ལེར་བཟུ, ང་ནས་བསམ་སྦྱོར་ 


གྱེས། །ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པར། །བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ 
ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བཞེས། །དམ་ཆོས་གང་ཞུས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱོགས་ 
རེས་མེད་པར་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཆོད། །དད་གུས་དྲག་པོས་གདམས་པའིེ་ 
བདུད་རྩིའེ་བཅུད། །ངོམས་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་གསོལ་བའིེ་མཐུས། ཐུགས་ 
ཀྱི་ཤེལ་བུམ་བཟང་པོ་ལྟེམ་གྱེས་གང་། །བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང། ། 
ཉིད་ཀྱེ་ཐུགས་སྟོབས་ཤེས་བརྩོན་འབར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་དང་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ། །ཕྱོགས་དང་རེས་མེད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའེ་མཐུས །མདོ་ 
རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ 
ལམ་མེ་བར། །འཁྱེར་དུ་ཤེས་པས་འཇམ་མགོན་གཉིེས་པར་གྱུ ར། 

རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཡི། །འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླང་ 
གེ་(༡༧༠༩)ལོར། །རྗེས་སྐྱེས་གཅུང་པོ་ཐེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ 
རྗེ་འདེའི་དྲུང་དུ་སྲེབས། །ང་ནེ་བླ་མ་ཁྱོད་ཉིད་གདན་འདྲེན་ལ། །འོང་བས་ 
ཕྱིར་བྱོན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཞུས། །ཆོས་རྗེ་འདེ་ཡིས་སྔ་ནས་ཐུགས་བསམ་ 
ལཾ། །ད་ནི་ཆེ་འདིའི་བྱ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཟླ་མ་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པས་མཉེས་ 
པའི་ཕྱིར། །འོལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཙོང་ཁ་པའི། །སྒྲུབ་གནས་ཀུན་དང་ 
ཁྱད་པར་རྒྱ་སོག་ཕུར། །བཧུགསཿ ་ནས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་དགོས་སྙམ། །དེ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 20 
དང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མང་དྲན་པས། །གཅུང་ལ་ཐུགས་ཁྲོས་ཞལ་ནས་འདེ་ 
སྐད་ཅེས། །ང་ཡིས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་ 


མཇལ་བ་ད་རེས་ཅམ། །བ་མ་རྗེ་དང་མཇལ་བ་ད་རེས་ཙམ། །དེ་ཡིས་ཅི་བྱ་ 
ང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །ཁྱོད་རང་ཕྱིར་སོང་ཁྱིམ་གྱི ་བྱ་བ་སྒྲུབས། །ང་ཡི་ 
ཆོས་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །གསུངས་ནས་ཅེ་ཡང་མི་སྨྲའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཞེས། །གཅུང་པོ་སེམས་ལས་ངང་དུ་ཞག་འགའ་ལུས། །དེ་ནས་གཅུང་པོས་ 
འགའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་སྦན། །རྗེ་བཙུན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཞུ་ 
ཡིག་ཕུལ་བས་རྗེ་དེ་འཛུམ་པར་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲང་དུ་བོས། ། 
ཞལ་འཛུམ་གནང་བཞེན་ཨ་མདོར་འབྱོན་དགོས་གསུངས། །རྗེ་འདེས་བདག་ 
ནེ་མི་འགྲོ་དག་ཞིང་འདེར། །བླ་མ་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ངོ་ལགས། །ཞུས་ 
ཀྱང་མ་གནང་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །བདག་གིས་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་ 
པའི་སྙིང་གི་བུ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཤར་ཕྱོགས་དེ་ན་ཡོད། །དེ་རུ་ཕེབས་དང་ 
རང་གཞན་དོན་འགྲུབ་སྩལ། །དེ་སྐབས་ཆོས་རྗེ་འདེ་ཡི་མནལ་ལམ་དུ། །རབ་ 
དཀར་ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་མི་མཆོག་ཅིག །གློ་བུར་ཉིད་དུ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་ལྷགས། །དེ་ལྔ་རྗེ་ཉིད་ཞོན་ནས་མཁར་འཕགས་ཏེ། །བྱ་རྒོད་ཅི་བཞེན་ཤར་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕུར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡུལ་དུ་སེབས་པ་ཤར། །དེ་ནས་ཆོས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །བཀའ་ 
ནན་ཕེབས་པ་གྱེན་ཟློག་མ་ནུས་པས། །འབྲུངས་ཡུལ་ཨ་མདོར་འབྱོན་པར་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཆོས་རྗེ་འདེ་ 
ལ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་གནང་། །ན་བཟའ་གྲོ་ཁ་ལམ་ཆས་གཟབ་རྒྱས་སྦྱར། །ཡིད་ 


21 རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


གཅུགས་མ་བུ་ཡུན་རིང་འབྲལ་མཐོང་ན། །མ་སྨད་འཁྲེང་བཞེན་བསླབ་བྱ་བྱེད་ 
པ་བཞིན། །དཔོན་སློབ་གཉེས་ཆར་ཐུགས་ཡིད་འཁྲེང་ངོས་ནས། །གང་ཅིའིེ་ 
བསླབ་སྟོན་ཞེབ་དང་རྒྱས་པར་སྩལ། །ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཏྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲེགས། །རྗེ་འདེས་འབྲལ་བར་མ་ཕོད་ཅུང་རེ་བཞུགས། །སྤྱན་ཆབ་འབབ་ 
བཞིན་སྨོན་ལམ་དྲག་ཏུ་བཏབ། །དེ་ནས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
སོགས། །འཛགས་པའི་ཡུལ་ནས་མདོ་སྔགས་མང་བསླབས་ནས། །བདེ་བར་ 
ཁ་བ་ཅན་དུ་འབྱོན་པ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདེས་གངས་ཅན་དག་ཞིང་དུ། །དམ་ 
པ་མང་བསྟེན་ཟབ་རྒྱས་ལུང་ཏྟོཿ གས་ཀྱི། །བདག་པོཿ རྭ་བས་ཏེ ་བླ་མའེ་དྲུང་ནས་ 
བྱོན། །སྙིང་གྲོགས་མཆེད་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། །ཀུན་གྱིས་འཁྲེང་ 
བའི་ནྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོ ན། །ཕལ་ཆེར་སྩྱན་རས་མཆི་མའི་ཆར་གྱིས་ 
བརླན། །མིག་མཐོང་བར་དུ་ཀུན་གྱི ས་དྲོམ་མེར་གཟེ གས། །རྗེ་འདི་ཕྱི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་སྙམ་པ་ཤར། །འོན་ 
ཀྱང་བླ་མ་དགྱེས་བཞེན་གནང་བ་སྩལ། །སྣ་ཐག་རང་གིས་བཟུང་ནས་ཆོས་བྱ་ 
སྙམ། །སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་བྱོན་གདན་ཟུར་དང་། །ཏེན་གསུམ་ཀུན་མཇལ་ 
སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་ཞུས། །ལྷ་སར་བྱོན་ནས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས་སོགས། །ཏེན་ 
གསུམ་ཀུ་ ན་མཛལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། ། 
དེ་ནས་གྲོགས་བཅས་ལམ་ཞུགས་ལམ་བར་དུ། །དུར་ཛའི་ཞོལ་དུ་ཞག་ 
བཞུགས་མཛད་པའི་སྐབས། །ཤར་གྱེ་ཕྱོགས་ནས་མི་མང་མདུན་དུ་སྲེབས། །གོས་ 
ཆེན་དར་རས་ལ་སོགས་ས་ཁོོན་གང་། །ཆོས་རྗེ་ཉེད་ལ་འབུལ་བའེ་ཉམས་སྣང་ 
ཤར། །འཕྲེན་ལས་ཅུང་རྒྱས་ལྟས་སུ་གོ་འོ་གསུངས། །མཚོ་སྔོན་ཁ་ནས་ཟླ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 22 
ཤས་བཞུགས་སྐབས་སུ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས། །གཅོ་ 
བྱས་དད་ལྡན་དགེ་འདུན་འགའ་ཞིག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཉམས་ 
ཁྲིད་སོགས། །ཆོས་བཀའ་མང་གནང་གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་འགའ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པས་དད་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི ས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བ་དེར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེ་འུའི་རྣམ་བཤད་སྦྱོད་འཇུག་དང་། །བློ་སྦྱོང་ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་འདུས་ལུང་རྣམས་གསན། ཀ 

གླང་ལོའི་(༡༧༠༩) སྨད་ལ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཨ་མདོར་སླེབས། །ཡུལ་ 
དེར་གདོན་ཆེ ན་ཞུགས་པའི་གཞི་དགོན་ཞིག །ཡོད་པའིེ ་ནང་དུ་རྗེ ་འདེ སསྐུ་ 
མཆམས་བསྡམས། །རྩེ་གཅིག་ཏེང་འཛིན་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །གདོན་དེ་མ་རངས་སྐད་སྒྲ་དུ་མ་ 
དང་། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །ཆོས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བཱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བཞུགས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་ 
མཐར། །གདོན་ཆེན་དེ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ། །དེ་རྗེས་འཁོར་ 
འདས་ཆོས་རྣམས་མིང་དང་བརྡས། །ཕར་བཏགས་ཅམ་ལས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ 


ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ། ། 

རྣམ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་( ༡༧༡༠)ལོར། །དཔེན་གནས་ 
སྟག་སྔོན་ནང་དུ་དབྱར་གནས་བཙུགས། །རང་རང་གང་འདོད་ཆོས་ཀྱེས་ཚིམ་ 
པར་མཛད། །གནས་དེར་འདུས་ཚད་དཀར་པོའེ་ལས་ལ་བཀོད། །ལོ་དེར་ 


བྱང་ཆུབ་རྫོཿ ང་གི་སྒྱུ་ བ་སྡེ་བཅུགས། །ཁྲིམས་འཆལ་ཚར་གཅོད་ཁྲིམས་ལྡན་ 


23 རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
ག་མིན་ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། ། 


ས་པ་ ཏཱ ས་མོ ་ཡོས་བུའི་(༡༧༡༡)ལོའེ། །ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའེ་ 
་ཉམས་ ལྟས་ཤར་བའི་རྒྱལ་ལུང་དུ། །ཕྱག་ 
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ཐ༣༠ལེཉམཉར་ཨ་ ས་བསྐོར་གྱིས། །ས་གཞི་བྱིན་ རླབས་མཛད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཁང་གི །ཞལ་བཀོད ལཛ་ ་བདག་ལ་གནང་ཆོས་རྗེ་ཉེད། །བྱང་ཆུབ་རྫོང་ 
དྲུ་བོན་ནས་དབར་བཞུགས་མཛད། །ཟླ་དེར་བན་ཞིས་ལ་སོགས་ལ་ཁ་བས། །སྒྲུབ་ 
ཁང་ཡོ་ 


ངྱ 


༢ - 


ས་ག 'བསྒྲུབས། །དགག་དབྱེ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ 
རོ ་བཅུ ཐམ་དུ་ག་ གཅིག ་'པུར་ལེགས་གནས་ཏེ། །སྤོང་བ་བསམ་ 
གཏན་འཁ ར་ལའ་ངང་ ་ 


རྫོང་ད དུ་ཟླ་རེར་བཞུགས ། རྒྱ ལི འུར་ཆ །ལོའེ། །དྱར་ 
དུས་དཔེན་གན་སྭ་བྲང ˆ ཁེཛོབནང་དུ་།ཀམཁྷས་གང་དྭཀཁ་ཆེན་ངྲག་ཏ་བཛ་ 
བསམ་གཏན་དང་། །རབ་འབྱམས་སྒྲ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ ་སོགས། །བཀའ་ 
རམས་འགའ་ཡིས གཙོ་ "བྱས་དགེ ་འདུན་པ། །དྲུག་ཅུ་ལྷག་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་དང་། །ླ་མ་མཆོད་པ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུ: མ་མའེ། །རིམ་གཉེས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། ། །གཞན་ཡང་སོ་སོའེ་འདོད་ཆོས་ཅི་རེགས་ 
པ༈ །ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱི 'བར་དྲུ་ ་དགྱེས་བཞིན་གནང་། །དེ་ ་སྐབས་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ 
མནལ་ལམ་དུ། ། །སྟེང་གི རའ 'མཁའེ་མཐོངས་ནས་ཌ་མ་རུའེ། །སྒྲ་ཆེན་ཞིག་ 
བྱུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་སོང་ངོ་ ཧར 

རྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་ལུག་( ༡༧༡༥ )ལོ་ལ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 24 
ཇུ་ནང་སྒར་ཐོག་ཏུ། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་པད་དཀར་ 
འཆང་། །ངུར་སྦྲིག་གར་གྱི གྱི་རྣམ་རོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་དབང་སྐལ་ 
བས། །མགོན་དེར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཅོང་ཁ་ 

ས་ས་གསུམ་མའི་ལུང་གསན།: ཤཆོསྲ་ཀྱི་ཟྗེ' 


བཟང་རྒྱ་མཚོར་མཇལ ལོ ་ཕེབ 
པའི། །རྣམ་ཐར་ ་གསོལ་འདེབས 
འདེ་གདན་ས་རྒྱལ་ ལུང་དུ། །བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཉིད་ཀྱི (རླྲུབ་ཡུག་ 
ནས། །ཕག་པ་ཆེན་པོའེ་སྐད་འདྲའི་འོ་འུར་སྒྲ། །འཇིགས་རུང་ སྒྲུབ་ཁང་ག ་གཡོ་ 
ཅམ་ བྱུང་བ་ལ། །སྟོ སྟོང་ཉེད་སྙིང་རྗེའེ་ྙི སྙིང་པོ་བསྒོམས་པས་ཞི། །སྐབས་ཤིག་ 
ཕན་ཚུན་འཆག་པའི་ཞབས་ མདུན་དུ། །སྦྲུལ་ནག་ ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ལམ་ 
བཀག་ལ། །བལྟ་སྟངས་ཤིག་མཛད་ལྟ་ཐོག་ལ་བཞག་ཚེ། ཟེ 
གྱུར་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད། །སྒྲུབ་གནས་ །མཆོག་དེར་འཕྲེན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱ 
གདོང་ངན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་སྦྲེ་འུའེ་(༡༧༡༦) ལོར། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འ ལུ ་ལྷ་ 
དང་བླ་མ་ཡིས། །བྱེ ནྭ་གྱིས་རླབས་པའེ་གནས་མཆོག་ རྒྱལ་ལུང་ཞེས། 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ད དུ་བཞུགས་སྐབས་སུ། །ཕྲན་བུ་བདག་ནེ་འབད་པས་དྲྭང་ 
དུ་སླེབས། [ཕྱཛ་ལ་ཝ་ཐཱྲཐཐྱ ་འཇུམ་རས་གནང་། །བདེ་ལམ་དམར་ 
= ང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ཞིག །བདག་ལ་གནང་ནས་འདི ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ 
གསུངས། །དེ་མ་ ཐག་ཏུ ་འཇིགས་ བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གཞུག་དབང་བཞི་ཡོངས་རྗོགས་དང་། ། །དེ་ཡི་རྒྱུད་དང་ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་ 
ལུང་། །སྔགས བཏུས་རྗེ ས་གནང་བླ་མཆོད་ཉམས་ཁྲིད ་སོགས། །བཀའ་ཆོས་ 
དུ་མ་བདག་ལ་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། ། 
རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་(༡༧༡༨)ལོ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་མར་ 


25 རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན། །ངེད་ཅག་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའེ་དབང་། །གཞན་ཡང་བཀའ་ཆོས་དུ་མ་དགྱེས་ 
བཞིན་སྩལ། །ལོ་དེར་དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་ཚྷུན་གྲུབ་ཏུ། །བྱོན་ནས་མཁས་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་དཔལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ 
སོགས། །བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞེག་ཐུགས་བཞེས་ཇི་བཞེན་སྩལ། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་མཁས་དབང་ཟློ་དཔལ་དེས། །འཇིགས་བྱེད་རྭ་པོད་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
ཡི༈ །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིེས་ཀྱི ་ལུང་ཕུལ་ལོ། ། 


“རམས 0 ལོ །དབེན་པའི 


འགའ་ལ་བདེ་ལམ་དང་། །འཇིགས་ ཁྱེད་རྐྱ སྐྱེ 
དང་། །ལུང་དང་རྗེ བོ་སོར་སགོས་ངའི་ཅུན་ །སྐྱ་སེར་དུ་མ་དཀར་ 


གས་ནམས་ཀྱི་ ཉམས་ཁྲིད་ 


པོའེ་ ལས་མ་བསྒྱུར། །དེ །དེ་ནས་ ་ཡར་ ་བྱོན་ ་ཆེ་འཁོར་སར་ཕེབས་ ནས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གྲོགས། །མི་ལ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་རི་ལ་ 
གནས། །མདོ་ སྔགས་ གཞུང་ ལུགས་སྨྲ་ ་བའི་ཾ སྤོབས་ང པ་ཅན། །མཁས་ དབང་ 

དཀའ་ཆེ ན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལྟ ལྟ་ཏྲེ ཁྲེད་དྲན་པ་བཞེ ་ལྡན་ཉམས་ཁྲེ ད་ 
སོགས། །ཆོས་བཀའ་། དུ་མ་ཐུགས་ ་བཞེད་བཞེ ཞིན་དུ་ ་ཕྱལ། །དཀའ་ཆེན་དེ་ཡིས་ 

སྔགས་རིམ་ཆེ ཆེན་ ་མོ་ ་དང་། །ལམ་ ་རེམ་ད དམ ར་ཁྲིད ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
ལུང་། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ཏེ་དཔོན་སློབ་གཉེས། །བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་མཚམས་ 
བསྡམས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །གསུང་སླེང་མང་མཛད་གཞུང་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ། ། 


ཆོ ར་ཕྲེང་། 26 


གྲུབ་རྒྱན་གྱིས། །ལོ་ག །སུམ་ མཆོར ་ལ་འདུག། ་པའི་ ་དམ་བཅའ་ཕུལ། །རྗེ ་འདེ་ 
ཐུགས་མཉེས་ཞལ་བཀོད་མང་དུ་གནང་། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས་ 
ནས། །ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་རྩེ་གཅེག་ སྒྲུབ་པར་མཛད། །བྱང་ཆུབ་གླིངྲ་དེར། 
རྗེ་འདིའི་ཉམས་སྣང་ལ། །རྗེ ཏིད་ངང་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།ཨྱོགས་ཕྱོགས་ 
དག་ནས་ངང་བ་གངས་ ་མེད་ འདུསྙ།(། །ཉེད་' ་ལ་བསྐོཿ ར་ནས་: མདུན་དུ ་དྲ་གལ་ཿ ་བསྒེགས་ 
ཏེ་ །དད་དང་འདུད་པའི་ནམ་འགྱུར་མང་པོ་སྟོན། །ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་འགྱེད་པ་ཤར། །སྒྲུབ་གནས་མཆོག་དེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ ་གནས་ བརྟན་བ་ བཅུ དྲུག །གྲིས་བསྐོར་བ། ། །དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ ་ཉམས་ 
རྟོ དོགས་ ལྷག་པར་འཕེ ལ། །གནས ་དེ ར་རྟ ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་བསྟེ ན་པའི་ 
སྐབས། །འུར་འུར་སྒྲ་ཆེན་འཇིགས་རུང་ཆེར་གྲགས་མཐར། །རྟ་མགྲིན་ཞལ་ 
གཅེག་ཕྱག་གཉེས་བཞེངས་སྟབས་སུ། ] །ལེགས་པར་གཟེགས་པས་ཕྱི་ནང་བགེགས་ 
ཀུན་ཞི། །སྐབས་ཤིག་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་རི་ཐང་ ཀྲུན །ཞེསུ་དཀྐར་ཁ་དོག་ 

ལྟ་བུའེ་ཉི ་ཡེ ་གེ་ཡི ་ཡིས། །བར་མཆམས་མེ མེད་པར་ ་གངས་རི རེ་ལྟ་བུར་] གྱུར། །ཞེབ་ 
གཟེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །ཚིག་འབྲུ་ཁོ་ནར་མངོན་སུམ་གསལ་ 


¬ 


ར་ག གས། །ལམ་རིམ་རྒྱས་པའི་ལྟས་སུ་གོའོ་གསུངས། ། 


རླ ༤3 ཤཝ 


ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱེ་བའེ་( ༡༧༢༠) ལོཿ ལན།གྲགདན་སྭྱ་ཧལ་ 
ལུང་བྱང་ཆུབ་གླི ང་མཆོག་དེར། །བྱ་བཏང་མང་བཞུགས་རི ་ཁྲོད་རྒྱས་སུ་ 
བཏང་། །ལོ་དེའི་དབར་དུ་ ས་འབྲོག་རུར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། །དབེན་གནས་ཐོས་ 
བསམ་ཆོས་འཕེལ་གླེ ང་མཆོག་ཏུ། ། །དབྱར་བཞུགས་ ་མཇད་དེ་ཁྲིམས་ལྡ ལྡན་རྗེས་ 


27 རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


སུ་བཟུང་། །ཁྲེམས་འཆལ་ཚར་བཅད་འདུལ་བའེ་བཅའ་ཁྲིམས་རྣམས། །ཡབ་ 
རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་གསུངས་བཞེན་མཛད། །དེ་སྐབས་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ 
ཆེར་ཡངས་པ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་སོགས། །བཞི་བྱས་ 
དཀའ་རམས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དག །གྲངས་མང་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ 
རིམ་གྱེ། །ཉམས་ཁྲེད་ལ་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ཡིས། །རང་རང་གང་འདོད་ 
གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་བསྐངས། །གནས་དེར་བཞུགས་པའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ། །བླང་ 
དོར་གསལ་བྱེད་བཅའ་ཡིག་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཉེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བགྲང་ཡས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་མ། །ལྔགས་རྩོམ་མཛད་ནས་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ 
བསྟེན་གནས་སྨྱང་གནས་སོགས། །དགེ་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ 
ཡིས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའེ་ལམ་བཟང་ཡངས་པོར་མཛད། ། 

འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་(༡༧༢༡) ལོར། །མགོ་ཚང་བླ་མ་ 
ཐློ་བཟང་ནོར་བུ་སོགས། །ངེད་ཅག་དགེ་སྔོང་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ནས། །འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ལས་བརྒལ་ཙམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། །དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནམ་མཁའ་སྦོ་འབྱེད་ 
དབང་། །ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་རྩོ་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །དམིགས་རིམ་སྐལ་ 
བཟང་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱའི་ལུང་། །ཏུང་བོའེ་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་ 
དང་། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས། །བཀའ་ཆོས་ 
དུ་མས་ཐམས་ཅད་སྐལ་ལྡན་བྱས། ། 

་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་( ༡༧༢༣)ལོ་ལ། །བདག་སོགས་དགེ་ 
འདུན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཅམ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པ་ཡི། །ཉམས་ 
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ཁྲིད་ཟབ་དང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རྒྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་དང་། །སྒོལ་མ་དཀར་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ ས་གནང་སོགས། །ཟབ་ཆོས་འགའ་ཡི ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྩལ། །ལོ་དེ་ར་དཔེན་གནས་སྟག་ཚང་ཞོལ་དུ་ཕེབས། །མགོན་ཐང་བྲ་མ་བློ་ 
བཟང་རབ་བརྟན་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱི། །ཉམས་ 
ཁྲིད་ཟབ་མོས་གཙོ་བྱས་ཆོས་མང་སྩལ། །ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


པོ་དེར། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ཁྲིད་གསན། ། 

ཁྲོ་མོ་ཞེ ས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་( ༡༧༢༤) ལོར། །བདག་སོགས་དགེ་ 
འདུན་དུ་མ་འདུས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛྲི གས་བྱེ ད་དབང་སོགས་ཆོས་མང་ 
སྩལ། །དགུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་པའི་སྣ་ཚོགས་དབྱེག །ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ 
(༡༧༢༥)ལོ་ལ་གདན་ས་ཆེ། །རྒྱལ་ལུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་གི །རྨང་ 
བཏེང་ལོ་གཉེས་བར་དུ་ལོགས་རིས་སོགས། །ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ནང་རིག་ 
མདོ་སྔགས་ལ། །ནང་བྱན་ཚུད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་པས། །རབ་ 
གནས་རྒྱས་པ་ལུང་དང་མཐུན་པར་བྱས། །དེ་དུསྭ་བ་མས་ཤིང་བཟོ་ལྷ་བཟོ་ 
སོགས། །ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཡོན་གྱེས་མཉེས་པར་མཛད། །ལོ་དེར་དབེན་གནས་ 
བདེ་ཆེན་རྷུན་གྲུབ་ཏུ། །ཕྱག་ཕེབས་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི། །གཅོ་ 
བྱས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ། །འཇིགས་བྱེད་རིམ་གཉེས་བྱང་ཆུབ་ 
བདེ་ལམ་གྱེ། །ཉམས་ཁྲིད་ལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཡིས། །རང་རང་འདོད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། ། 


ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ ་ཐོ་རྟ་ཡི་(༡༧༢༦) ལོར། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་ 
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ཨ་འབུམ་བཱ་མ་དང་། །གཡེར་བའི་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་ 
སོགས། །དཀའ་རམས་འག འ་དང་བདག་གི་སྒྲུབ་སྡེ་ཡི། །རེ་འཛིན་རྣམས་ 
དང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པ། །བདག་སོགས་དགེ་འདུན་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལ། །རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་ 
མཆོག་ལུུ་ཨི་པ་ཡི་དབང་། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཡི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། །ཉེད་ 
ཀྱི་ལྔགས་རྩོམ་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་དང་། །བླ་མ་ལྔ་བཅུའི་ཊི་ཀྐའི་ལུང་ལ་ 
སོགས། །རང་རང་གང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་ཕབ། །ལོ་དེར་ཆོས་ཀྱི་མངའ་ 
བདྐག་བཀའ་འགྱུར་ཁ། །དཀའ་ཆེན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་གདན་དྲངས་ཏེ། །པར་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ། །བཀའ་རྒྱ་མ་གཏོགས་གསུང་འབུམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་རྡོར་གཅོད་མདོ་སྡུད་པ། །བྱམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན། ། 


མཆ 


སྤེ་འུ་ཞེས་པ་(༡༧༢༧)མེ་མོ་ལུག་གི་ལོའེ། །ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་སྦྱི་ཚ་ཡི། །དཔེན་པའི་གནས་མཆོག་མཆོད་ཏེན་ངོར་ཕྱག་ཕེབས། །ཉེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་སྲས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་སྦྱངས། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲུབ་རྒྱན་གྱིས། །གཙོས་བྱས་དཀའ་རམས་རྒྱུད་པ་དུ་མ་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རེ་དགོན་མང་ནས་འདུས་པ་སོགས། །སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརལ་བ་ལ། །ཐྲོ་ 
བཟང་ཐུགས་བཅུད་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ 
ཉམས་ཁྲིད་དང་། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ། །བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་དཔའ་པོ་གཅིག་པ་དང་། །ཞེ་བྱེད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ནམས་ 
ཀྱི་དབང་། །འཇེགས་བྱེད་སྔགས་བཏུས་ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་སོགས། །ལྷག་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 30 

བདི་ལྐམཐོ་ག་དུ་རའྗེར ས་གནང་དང་། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ ་ཞལ་ རྩོ་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
གྱི† །ཏྲེད ་དམིགས་ སྐལ་བཟང་རེ ་སྐོང་ཞེས་བྱ ་སོགས། །ཆོས་ '་བཀའ་དུ ་མའི་ 
ལུང་གི ་ཆར་བ་ཕབ། །གནས་དེའེ འེ་རི་འཛིན་ཀུན་དང ༩ཆཏྟ་དན་ཧཱ། །དགེ་སློང་ 


> 


ཚུ་ལ་ཁྲེ ཁིམསྱ་ཧ་མཚོས་བཟུ་ཡ བའི་ངོར། །ཉིད་བསྟོད་བློ་གྲོས ་མ་དང་བསླབ་ 
བྱ་ཞིག །ཞལ་རྱོ་མ་ ་མཛད་ནས་ལུང་དང་: བཅས་ཏེ ་གནང་། །ཡུལ་དེའེ་སེར་ 
བྱཅུ་ན་ིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ། །སྒྱུང་གནས་བསྙེན་གནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
སོགས ། །གང་ལ་གང་ཕན་ཆོས་ཀྱིས་ཇིམ་པར་མང་ ཇད། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ 
ལ་གཞིས་བྱེས་ཀྱི། །ཆོས་ཉན ཀུན་ལ་སྐབས་སྐབས་མང་ཇ་གནང་། །བྱམས་ 
པ་གླིང་ནོ སོགས་སྦུབྲསེ་ ་ཕན་ཚུན་ལ། །མང་འགྱེད་སྦྱེ སྤྱི་འཇོག་གནང་སྦྱེན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྩལ། །ཉེད་ཀྱི ཡུལ་ཕེབས་དབྱར་བཞུགས་མཛ་ད ད་མུ་ནས། །རི་འཛིན་འགའ་ 
ལ་ལམ་རིམ་ཉམས་ཁྲིད་སྩལ། །ཆོས་དང་བྱིན 'རབས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད། །ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའེ་དཀར་ཆེས་ལ། །ཐེ་བོ་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཆ་རྐང་ 
ཆ་ཡི། །ཆབ་ཚན་ཁར་ ་ཕེབས་བདག་ཐོ ་སོགས་ཐེ་བོ་ ་བོ་ཡི། །རེ་འཛིན་ 'རམས་ ཀྱིས་བསུ་ 
བྱ་ཧ་ཆེརྭ་བས། །ཞག་བདུན་བར་དུ་ཆབ་བཞུགས་མཛད བཞིན་དུ། །ཡུལ་དེ 
རི་སེར་ཕོ་མོ་དད་འདུས་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་ཡྦྱེན་པས་དད་: པའི་ཡམས་བཀོད། ] ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་དགེ་དགོན་དྭ་ྩ 'དྲུ་ཕག་ཕེབས་ནས། ། །སྐྱེ་བ་དྭ་ ་དུ་མར་སྐྱེས་རབས་ 
ས་མཐོ་བ། །མཁས་ཤེང་གྲུབ་: པ་བེས་ པའི་ནྣལ་འབྱོར་པ། །བྲག་དགོན་ 
ཟ་མྭ་བྟཾཾཏྱགསི། །སྤུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛི་ན་རྒྱ མཚོ་དང་། །ཐཱ་ 
ཞབས་དྱུང་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་དང་། །འཚོ་ ཐོ་མཛད་དཀའ་བཅུ་བྲོ་བཟང་ 
མཚན་ཅན་སོགས། །ངེད་ཅག་དགེ་ འདུནཿ ཤྱ 'ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ། །བྱིན་རླབས་ 


ཆང 82 ༩2? 


31 རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
གཉེར་མཛོད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བཅུ་གསུམ་མ་དང་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་དང་། །ངན་སོང་སྦྱོང་མཛད་ཀུན་རེག་རྣམ་སྣང་དབང་། །བླ་མཆོད་ 
ཉམས་ཁྲིད་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་། །དཔའ་གཅེག་མངོན་ཏོགས་བདུད་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལུང་། །ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་མ་སྩལ། །ཀུན་ཀྱང་སྐལ་ 
ལྡན་ངེས་ལེགས་ལམ་ཡངས་མཛད། །དེ་སྐབས་ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམ་གཉེས་ 
ལས། །གཞན་མེད་འདུ་ཁང་ནང་དུ་གུང་ཚིགས་སྐབས། །ཕྱག་གི་གྲི་ཆུང་ཤ་ 
གཉེས་མདུན་སྡེར་དུ། །འཕངས་ནས་མ་རན་མ་ནན་སྙིང་རེ་རྗེ། །བུ་ངན་མ་ 
རྒན་ཤ་ལ་ཟ་ལུགས་ལ། །གསུང་བཞིན་སྤྱན་ཆབ་ན་བཟའ་སྦངས་ཅཙམ་ 
བཤུམས། །དེ་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། །དེ་དུས་བདག་ལ་བདག་ 
གི་ཕ་རྒན་འདེ། །འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། །མཉམ་མེད་ 
ཇྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཤའེ། །རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་གླེང་བ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ 
ཐག་ཆོད་དད་པ་གཏེང་ནས་འཁྲུུངས། ། 

དེ་ནས་བདག་གི་བསྟེ་གནས་ལུང་བཟང་ཞེས། །དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས། །བདག་དང་སུ་སྐྱེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ 
སོགས། །དད་ལྡན་དགེ་འདུན་བྱཅུ་ཕྲག་བདུན་ཙམ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་དབང་། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི། །ལུང་ 
སོགས་དམ་ཆོས་འགའ་ཞིག་དགྱེས་བཞེན་གནང་། །བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས། །རང་རང་གང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ 
ཀུན། །དཀར་པོའི་སར་བཞག་དད་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་སྣང་གླིང་དུ་ཕེབས། །དགེ་སྲོང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གྱེས་གཅོས་པའི། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 32 
གཞིས་བྱེས་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ 
ཞལ་གྱི་དབང་། །དམིགས་བརྩེ་མ་ཡི་ཏི་ཀྐའི་ཀློག་ལུང་དང་། །སྙིང་པོ་དོན་ 
གསུམ་ཉམས་ཁྲེད་རྒྱས་པ་སྩལ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་དེའི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ 
ནེར །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྣམ་དཀར་ལམ་ལ་བཀོད། ། 
ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྤེའུའེ་( ༡༧༢༨)ལོར། །ཉེད་ཀྱི་གདན་ས་རྒྱལ་ 
ལུང་བྱང་གླིང་དུ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་སྒྲ་བའེ་བཀའ་རབ་འབྱམས། །བྱང་ 
ཕྲག་ལྷག་དང་དགེ་མྲོང་དགེ་ཚུལ་བཅས། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ 
བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཁྲིད་སོགས། །རང་རང་གང་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། །ལོ་དེའི་ཧོར་ཟ་བཞི་པའེ་དཀར་ཚེས་ལ། །མ་ 
ནུ་བྱམས་པ་གླི ང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིལ་སྒྲུབ་ལེགས་ 
པར་མཛད། །དེ་ནས་དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་སོགས། །དཀའ་ 
རམས་སྐུ་སྐྱེ ་དགེ་སློང་དགེ ་ཚུལ་དང་། །རབ་བྱུ ང་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ 
ཅམ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཀུན་རིག་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དབང་ལ་སོགས། །བཀའ་ཆོས་འགའ་ཡེས་ཀུན་ཡིད་ཆིམ་པར་ 
མཛད། །དེ་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ནང་བྱན་ཆུད། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ 
པའི་མ་ཆི་པ། །མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བས། །དབེན་གནས་ 
སྡོང་རྩ་བདེ ་ཆེན་ལྷུ ན་གྲུབ་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་གདན་དྲངས་རབ་མཛེས་ 
པའི། །གཟིམ་ཁང་ལེགས་པོ་ཞིག་ཕུལ་དེ་ནང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཞུགས་རེང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། །གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཙོས་ 
པའེ། །བདག་སོགས་རི་འཛིན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་དབང་གི །ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་ 


33 རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་། །སྤྱོད་འཇུ་ ག་རྩ་བའི་ལ་ ༣༩༦༦ ། 


དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཞེ ་བ་ཞེས། །ས་མོ་བྱ་(༡༧༢༩)ལོར་ 
བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །བྱོན་ནས་བདག་སོགས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཉེ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ཁྲི ཁླེད་དང་། །འདུས་ ས་པའེ་རིམ་པ་དང་པོའི་ཉམས་ 


ཁྲིད་དང་། །དྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་རྫོགས་རེམ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། །སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་ 
འབྱོར་དག་རིམ་མཁས་གྲུབ་གྱི། །འདུས་ ་པའི་ལྷན་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རཿ ཀ །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ ལུང་སོགྲས་ཟང་མོའ ་ཆོས། ། །དུ་མ་ཐུགས་ 
ས་པའི་སྒོ་ནས་སུལ། །སྒྲུབ་གནས་དེ་ཡི་མགོན་ཁང་ནང་གི་ཉེན། །ནག་ 
ཤོ་གམ ད་སསེ། །རྗེ་འདེ་འེ་ཉམས་ལ་ཤར་རྷོའེ་ 
ནམ་མཁའ་ནས། །ཡེ་ཤེས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཐིམ་པ་ཤར། །ལོ་དེར་སྟོ་མང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱི ལ་དུ་ཕེ བས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ཐོགས་མེ ད་མཁྱེན་པ་ 
ཅན། །མཁས་དབང་ཁྲི་རྒན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །འདུས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི། །བཤད་ལུང་ལེགས་པར་གསན་ནས་གྲྭ་ཚོགས་ལ། །མང་ 
འགྱེད་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་ལམ་བར་དུ། །དད་ལྡན་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ 
མཛད། །མཆོད་རྟེ ན་ངོ་དང་བྱམས་པ་གླི ང་དུ་ཕེབས། །རེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
ཞལ་གདམས་མང་དུ་གནང་། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། །དབྱར་ 
བཞུགས་རེང་ལ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ ་ལ། །འགྲེལ་པ་བཞེ ་སྦྲགས་བཤད་ལུང་ལེགས་ 
པར་སུལ།ཀལོ་དེའི་སྟོན་དུས་དྲན་བརྟན་རི་ཁྲོད་དུ། །ཕྱག་ཕེབས་དཀའ་རམས་ 
དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་སོགས། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ ་ཝའི་ 
དབང་། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་ལུང་སོགས་ཆོས་མང་གནང་། ། 
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ཐུན་མོང་ཞེས་པ་(༡༧༡༠)ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོར། །ཉེད་ཀྱི་གདན་ས་ 
རྒྱལ་ལུང་བྱང་གླིང་དུ། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ། །གསང་ 
བ་འདུས ས་པའི་དབང་བཞིེ ་ཡོངས་རྗོགས་གནང་། །ལོ་དེ ར་སྡོང་རྩ་བདེ ་ཆེན་། ཅུན་ 
གྲུབ་ཏུ།། །ཕྱག་ ་ཕེབས་ གྲུབ་དབང་། '་ཟོ་བཟང་ འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གཙོ་བྱས་ ་བདག་ 
སོགས་ འདུས་པ 'བྱས་ཉེ་ལ། །དཔལ་ ལྡན་འདུས ་པའི་འགྲེལ་པ་ ་བཞི་ སྦགས་ 
ཀྱི། །བཤད་ལུང་ལ་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་སྩལ། །དེ་ནས་གདན་སར་ཕྱག་ 
ཕེབས་གཞིས་ཕྱེས་ཀྱི། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ཅམ་ལ། །བྱེན་ 
རླབས་གཏེར་མཛོད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་ 
ཀུན་རིག་གི །དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མས་རྒྱུད་སྨིན་མཛད། །རྒྱུད་པ་ 
བླ་མ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སོགས། །རི་འཛིན་འགའ་ལྭ་བང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ 
དང་། །རྒྱལ་དབང་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྙེ ་མ་དང་། །བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆའེ་ 
འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ལྭ ང་། །བཀའ་ཆོ༔ ས་དུ་མས་རང་རང་འདོད་པ་ 
བསྐངས། །སྡོམ་བརྩོན་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ ་པོ་བཀའ་འགྱུར་བ། །བློ་བཟ ང་ཤེས་ 
རབ་ཞེས་བ་གདན་དྲངས་ཏེ། །རེམ་ཝྔ་གསལ་སྒོན་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་དང་། །ཅྭ་ 
ལྷུང་རྣམ་བཤད་མཁས་ གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ། ། །འདུས ་པའེ་ བསྐྱེད་རིམ ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཆོག་ལུང་གསན། །ོ་དེར་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་བྱང་གྲིང་དུ། །འཇེགས་བྱེད་མགོན་ 
པོ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྐུ་བརྙན་ཆེ་ལེགས་བཞེངས་ཏེ་བཟོ་བོ་རྣམས། །ཡོན་ 
གྱེས་ཆེམ་པར་མཛད་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ལུང་དང་མཐུན་པར་ 
མཇཛད། །སྐབས་ཤིག་གཡེར་བ་ ་བསྒམ་འགྲུབ་གླི ང་དུ་ ་ཕེབས། །དགེ 'འདུན་བརྒ་ 
ཕྲག་བརྒལ་ལ་རང་རང་གི །འདོད་ཆོས་ དུ་མས་ཀུན ་གྱི་རེ་བ 'བསྐངས། །དེ་ 
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སྐབས་གཟེམ་ཁང་གོང་མའི་ནང་དུ་བཞུགས། །ཐུགས ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་སྐབས་ 
སུ་མགོན་པོ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་མོ་བེག་རྩེ་རྣམ་པ་བཞེས། །དགའ་གར་འཁྲབ་ 
པའེ་གཟེགས་སྣང་གསལ་པོར་ བྱུང་། ། 


འགལ་བྱེད་ཅེས་པ་( ༡༧༡༡) ལྕགས་མོ་ཕག་ལོ་ལ། །ཅོ་ནེ་གོང་སོ་ནགས་ 
མདོ་གཡེར་བ་དང་། །མ་ནུ་དགོན་སོགས་ ས་ཆོས་སྡེ་དུ་མ་ནས། །འདུས ་པའི་ 
དཀའ་རམས་དགེ་སོང་དགེ་ཚུལ་དང་། །རབ་བྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལས་བརྒལ་ 


བ་ལ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད དཀྱི། །དབང་སྩལ་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །སྲུང་ཐབས་ཞལ་གདམས་ ཐུགས་ནན་ཆེན་པོས་ 
གནངས། །ད །དཀའ་རམས་དགེ་འདུ་ ན་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅམ་ལ། །འདུས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་བཞི་སྡགས་བཤད་ལུང་སྩལ། ། །ལོ་དེར་སྡོང་རྩ་བདེ དེ་ཆེན་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །འདུ་ལ་ 
འཛིན་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །གཅོ་བྱས་ ་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་ 
ལྔ་ཙམ་ལ། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ། །གསུང་འབུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལུང་གི་ཆོས་ཆར་ཕབས། །མཁས་དབང་དཀའ་༔ ་ཅེན་ངག་དབང་བསམ་ 
གཏན་ལ། །མདོ་སྡེ །དོ་སྡེ་འཇོངས་ ཟླུན་པཌ ཆེན ་གོང་མ་ ་ཡེ། །གསུང་རབ་བཀའ་ 
རྒྱ་མ་རྣམས་དམིགས་བརྩེ་མའི། །ལས་ཆོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནེ་གསན་པར་ 
མཛད། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་རྒྱལ་ལུང་དུ། །ཐུགས་དམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ། །ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་བཞུགས། ། 
ཡོངས་འཛིན་ཅེས་པའི་(༡༧༡༢༡རུ་ཕོ་བྱི་ལོ་ལ། །གཞིས་བྱེས་དགེ་ 
འདུན་བཅུ་ཝྲག་རྫ་ཅམ་ལ། །ཀུནཿ མཁྱེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ། །གསུང་ 
འབུམ་ཡོངས་རྗོགས་ལུང་སོགས་ཆོས་ཆར་ཕབས། །དགུ་ལོ་རེ་གཉེས་བཞེས་ 
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པའེ་(༡༧༢༡)ཆུ་གླང་ལོར། །ཉེད་ཀྱི་ སྲོབ་བུ་ཐཱ་ལྷ་ཞབས་དྲུང་གིས། །དགེ་ 
མློང་ད བེ ས་ཡ རྩ མའ །མཚམས་སྦྱར་ཐེ་བོ་མཛོད་ 
འི་ས་ཡི་ཆ། །སྟག་ཚང་རྷ་མོར་ཕེབས་པའི་ཐུ ཐུགས་འདུན་གྱིས། །འབྲུ་ 


རྨ 
2? ྲ 


ཧཱ 


ངོ་བཟང་པོ་དང་པོ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་གླིང་ནས་ཕྱག་བཏེགས་ 
མྨ་ནྱུ་བྱ མས་པ་གྲིང་དུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། །གདན་ཟུར་གཉེས་ལ་ 
ས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གནང་། །ཕྱི་ཉིན་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་སྟོད་ཕྱོགས་ 
2... ་འགྲོ་བའེ ་དགེ་ སློང་འགའ་ཞིག་གིས། །རབ་ བྱུང་རྟགས་དོར་ 
་གོས་གྱོན་ནས། །མཇལ་བས་ཀུན་གྱི་ཁ་ནས་མྱོས་བྱད་ཀྱི། ། །དྲེ་ངན་ 
འོ ་ཐུགས་སྐྱོ་ནས། །ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
བསན་པ་འདེ་ལ་གཟིགས་དང་གསུངས། །ཡུན་རེང་བཤུམས་ 
ཆར་གཅད་མཛད། །རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ཉང་ཚང་དགོན་ ཧྲུཿ 
རེ དགོན་དེའི་དཀ ཀའ་བཅུ་ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས། །གཙོས་པའེ་ 
དགེ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཀུན་རིག་དབང་དང་བེག་ཅེའི་རྗེས་ 
གནང་སོགས། །ཆོས་བ ་བཀའ་དུ་མས་རང་རང་། 'འདོད་པ་བསྐངས། །ཟམ་ 
ཚར་ཕྱག་ཕེབས་རི་འཛིན་འགའ་ཞིག་དང་། །དད་ལྡན་ཀུན་ལ་འདོད་ཆོས་ 
ཅེ ཅི་རེགས་གནང་། །འབྱོན་བཞུགས་ལམ་བར་ཡུལ་ཕྱོགས་རང་ རང་གི །སེར་ 
བཅུན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨྱུང་གནས་བསྙེན་གནས་མ་ཌིའི་ལུང་ 
ལ་སོགས། །གང་ཕན་ཆོས་ཀྱིས་དགེ ་བའི་ ལམ་ལ་བཀོད། ། 


ར 


༩ 
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བས། ། 
དགེ་ཁྲོང 


ཟླ་དེ་འེ་མར་ངོའེ་; རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ། །སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕྱག་ཕེབས་ 
དེ་དུས་སུ། །བདག་ནི་བ་མའི་ཞབས་བསུར་གནས་དེར་ཕྱིན། །ཕ་བུ་འཕྲད་ 


37 རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
པས་དགའ་སྤོ་དཔག་མེད་བྱུང་། ། །ཞག་གསུམ་ཅམ་ལ་ཆོས་ཆུང་འགའ་ཞིག་ 
ཞུས། །དེ་ནས་གནས་དེར་་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །སྦྲུབ་ ་ལ་རྩེ་གཅིག་ག, དོལ 
བྱ་བཏང་པ། །ཐཱ་ལྷ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་དཔལ་ ལ་བཟང་དང་། །བཟོ་རིག་ལ་ 


མཁས་གྲོ་ཚང་ཞབས་དྲུང་དང་། །གསོ་བ་བཟོ་དང་ནང་རིག་ལ་སྦྱངས་ 
པའེ། །དཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་བོ་བཟང་མཚན་ ་ཅན་དང་། །མདོ་༔ སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་སྨྲ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ 
སོགས། །གཞིས་བྱེས་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ཙམ་ལ། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་བཅུ་ ད་གདམས་པའི་ཕུལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི ་རིམ་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ 
དང་། །མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། །ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ 
རྩོམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །དམིགས་རིམ་སྐལ་བཟ ང་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་པར་ཆེན་བཀའ་རྱའི་ལུང་། །སྐབས་ཤིག་དགེ་འདུན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་འདུས་ལ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
དང་། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ། །ཀུན་རིག་ནམ་ 
མཁའ་སྦོ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི ་དབང་། །ལཱྭ ང་དང་རྗེ ས་གནང་དུ ་མའེ་ཆར་བ་ 
ཕབས། །གནས་དེར་ཐག་རིང་རོང་འབྲོག་མཐའ་དག་ནས། །དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ 
གྲངས་མང་འདུས་པ་ལ། །དམིགས་བརྩེ་མ་དང་བསྙེ ན་གནས་སྨྱུ ང་གནས་ 
དང་། །མ་ཆིའེ་ལུང་སོགས་རང་རང་འདོད་ཆོས་ཀྱེས། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དཀར་ 

དགེ ་བའེ་ལམ་ལ་སྦྱར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ཊ ་ལེགས་ལམ་ཆེན་བཞེན་ དུ་བྱས། ། །ཧོར་ 
ཟླ་བཞེ་པའི་མར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལ། །བདག་སོགས་ཡས་མས་རེ་ཁྲོད་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བསུ་སྐྱེལ་ལེགས་སྦྱར་ཆབ་ཚན་ཁ་རུ་ ་ཕེབས། །ཞག་ལྔའི་བར་ 


རྣམ་ཟར་གསེར་ཕྲེང་། 38 
དུ་ཆབ་བཞུགས་མཛད་བཞེ ན་དུ། །སྦྱེ ན་བདག་འགའ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད། །སྐབས་དེར་བདག་ལ་ད་རེས་ཁྱོད་རང་གི །འདུ་ཁང་གསར་པའེ་ནང་ 
དེར་དགེ་འདུན་པ། །མང་པོ་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདུག་གོ་གསུངས། །གསུངས་ 
པ་ཇི་བཞིན་འདུས་པས་བླ་མ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་སྐྱེས། ། 
དེ་ནས་བདག་གི་བསྟེ་གནས་ལུང་བཟང་ཞེས། །དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
ཆོས་འཕེལ་བླིང་དུ་ཕེབས། །བདག་གི་འདུ་ཁང་གསར་དུ་བཟོས་ནང་དུ། །དཀའ་ 
རམས་དགེ་མློང་དགེ་ཚུལ་རབ་བྱུང་པ། །གཞིས་བྱེས་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་ 
བ་ལ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་ལྷ། །བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་ 


དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་། །ཆེ་ཆོག་ལུང་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་སྩལ། །ཆོས་ཉན་ཀུན་ལ་མང་འགྱེད་གཟབ་རྒྱས་ 
གནང་། །ཡུལ་དེའི་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་རང་འདོད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་གླི ང་དུ་ཕེབས། །ཞག་ 
གསུམ་བར་དུ་ཡུལ་དེའི་རི་ཁྲོད་པ། །རྣམས་དང་བདག་སོགས་དགེ་འདུན་འགའ་ 
ཞིག་ལ། །བེག་ཅེའི་རྗེས་གནང་དེ་ཡི་མངོན་ཏོགས་དང་། །ཉིད་ཀྱི་བརམས་ 
ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱེ། །དམིགས་རིམ་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ 
སྩལ། །དད་ལྡན་བཅཙུན་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདོད་ཆོས་དུ་མས་རང་རང་ 
ཅིམ་པར་མཛད། །བདག་གིས་སྔར་ནས་རྗེ་ཉིད་རྟོགས་བརྗོད་ཅིག །ཡང་ཡང་ 
* ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་དེ་སྐབས་སུ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། ། 
མི་ཉུང་ཅམ་ཞེག་བདག་ལ་ལེགས་ པར་གནང་། །དེ་ནས་སླར་ལོག་བདག་གནས་ 


39 རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


ལུང་བཟང་དུ། །ཕྱག་ཕེབས་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་ལུང་ནེ་སྩལ། །ལུང་བཟང་ 
བདེ ་སྣ ང་བླ་ཐེ མ་ཁྱབ་ངོས་ཀྱི ། །སྒྲུབ་སྡེ ་བཞེ ་ཀར་མང་འགྱེད་སྤྱེ ་འཇོག་ 
གནང་། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར། །ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ 
ཅུའེ་ཚོགས་འདོན་ལེགས་པར་བཙུགས། །དེ་ནས་ལུང་བཟང་གནས་ནས་ཕྱག་ 
བཏེགས་ཏེ། །ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་ལམ་བར་འབྲེང་པའི་སྟོད། །ཐང་དུ་སྒར་ 
བཏབ་བ་ཐེམ་རི་ཁྲོད་པས། །གསོལ་རྔ་དྲངས་ཤིང་ཕུ་གསུམ་སྡེ་བཞེ་ཡི། །བཙུན་ 
པཏིམ་པ་ཕོ་མོ་གྲངས་མང་པོ། །ཆོས་ཀྱེ་སྩེན་པས་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་བཀོད། །རེམ་ 
གྱེས་བརྒྱུད་ནས་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་རུ། །ཕྱག་ཕེབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་དགེ་བྱོར་ 
ལ། །ཉེན་མཚན་ཁོ་ ར་ཡུག་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་བཞུགས། ། 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ་འདེའི་སྐ སྐུ་དྲུང་དུ། ། །བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན། ། །འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་ པ་ ལ་ཟླ་བྲལ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་མཇལ་དུ་སྦེ བས། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདེས་ཞལ་གྱི་འཛུམ་ 
རས་བརྐྱངས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་ཞིག ་ 
རང་འདེར་ ་བཞུགས་བདག་ཉིད་ཀྱི་། །བུ་སློབ་རྣམས་ལ་བསླབ་ སྟོན་རྒྱ་ཆེ 
མཛོད། །གསུངས་ ་པའི་ ་ལན་དུ་སེམས་ དཔའ་ འ་ཆེན་པོ་དེས། །བློ་ཆུང་ བ་ 
ལ་དེ་འདྲ་མི་འོང་ལགས། །ཞུས པས་དེས་ནྷ་ཟ་རེ་ཞག་ཤས་སྡོད། །གསུ 
པས་ལགས་སོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བྱ་འོ་ཞུས་ ནས་དེ་ལྟར་ 
བཞུགས། །ལོ་དེར་དབེན་གནས་སྟག་སྔོན་ནང་དུ་ཕེབས། །རི་འཛིན་འགའ་ 
ལ་ཚེ་དཔག་རྷ་དགུའེ་དབང་། །རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་མགུར་དང་རྣམ་ཐར་ལུང་། །རང་ 
རང་གང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 40 
ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་(༡༧༡༦)ཤིང་ཕོ་རྟག་གི་ལོའི། །ཧོར་ཟླ་གསུམ་ 
པའི་ནང་དུ་ཆོས་རྗེ་འདེས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་ 


= པཆ་ 


ལ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའེ། །ཞལ་ཆབ་དྲོ་མོ་ 
གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྗོགས་ལུང་། །ཉེད་ལ་གནང་དགོས་གསུངས་པས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེས། །མ་ཕོད་བདག་གིས་མི་ནུས་ཞུས་པ་ལ། །འོ་སྐོལ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་བསྟན། །སྦེལ་བར་མི་བྱེད་ནུབ་ཏུ་འཇུག་གམ་ཅི། །ཁྱོད་ནི་སྟེང་ 
སྟོབས་མ་ཆུང་ཅིས་ཀྱང་དགོས། །གསུངས་པའི་བཀའ་དེ་སེམས་དཔས་སྦྱི་བོར་ 
བླངས། །གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདེར་ཕུལ། །དེ་དུས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་འདེའེ་མནལ་ལམ་དུ། །མདུན་དུ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་བྱོན། །ཐུགས་ 
ཀའི་ཐད་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་འཕྲོས་ཏེ། །གཅིག་ནི་ཆོསརྗ་ཉད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟུག །གཅིག་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ཀར་ཟུག །གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་ 
ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ལ། ཉམས་དགའེ་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤར། །སྐབས་ 
དེར་ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བབས། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་འདི་ཡིས་འདི་སྐད་གསུངས། །ད་ 
ལོའེ་ཆ་ལ་ཁ་བ་འདེས་ཆོག་གི །རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ནི་ལེགས་སོ་གསུངས། །གསུངས་པ་ཇི་བཞེན་མདོ་དབུས་ 
ཀུན་ཏུ་ལེགས། །ཆོས་ལུང་གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དགེ་སྦྱོར་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་གྱི་ངང་ནས་བཞུགས། །ལོ་དེའེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔར། །བདག་ནི་ཕ་ 
རྒན་མཇལ་ཕྱི མ་ལྲམ་དུ་ཞྲུགས། །ཉེར་བདུན་ཉིན་པར་ཕ་རྒན་གདན་སར་ 
མླེབས། །དེ་ཉིན་མདོ་པའི་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ཡིས། །ཕ་ཧན་རྗེ་འདི་གདན་ 
དྲངས་དེར་བྱོན་སོང་། །དགོང་མོར་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་བཏབ་ཀྱང་། །མ་ 


གླ རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
གནང་ང་ལ་མགྲོན་པོ་ཞིག་འོང་གསུངས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་ 
ཕེབས། །བདག་ལ་འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ཁམས་བཟང་ 


ཁྱོད་ནི་འོང་བ་ལེགས་སོ་གསུངས། །མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ལར །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཐུགས་བསྐྱེད་དྲག་པོས་ཕུལ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
དྲུང་དུ་འདུག་བཅུག་སྟེ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་གསུང་ཕླེང་དུ་མ་གནང། །རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་དང་། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་རྩོམ་འགའ་ 
ཞིག་ལུང་། །འཇམ་མགོན་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི། །སྟེ་མ་ཞེས་ 
བྱའེ་ལུང་གནང་དེའེ་མཇུག་གི །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་རྐང་མཐའ་ནས་ཆོས་མཚམས་བཞག །དཀར་ཆོས་དགེ་བའིེ་བསླབ་ 
བྱ་ཞེབ་རྒྱས་གནང་། །དེ་ནས་བདག་ལ་ལམ་གྱི་གྲོ་ཆས་དང་། །རག་དུང་ཆ་ 
བཅས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། །བདག་ནི་སྡོད་ཡུན་ཐུང་བས་མ་ཚིམ་སྐྱོ། །ངེད་ 
ཅག་ཕ་བུ་འབྲལ་མེ་ཕོད་པ་བྱུང་། ། 

དེ་ནས་བདག་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་འོང་། །ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོས་མཚམས་ཀྱི་ 
བཅད་རྒྱ་མཛད། །ཐུགས་དམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉེན་མཚན་ 
ཁོར་ཡུག་གཞོལ་བའི་ངང་ནས་བཞུགས། །སྐབས་དེར་ཡུལ་དེའེ་ཤོ་ཚང་ཞེས་ 
བྱ་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའེ། །རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའི་བྲེས་ཐང་ 
བཅུ་གཅིག་བཞུགས། །དེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཁང་དུ། །གདན་དྲངས་ 
རླབས་ཆེན་མཆོད་པ་དཔག་མེད་མཛད། །གསོལ་བ་དྲག་པོས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏབ། །དེ་ནས་སྡོང་རྩ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །ཕྱག་ཕེབས་བྱང་སེམས་མཆོད་ 
པ་རྒྱས་པ་ཞིག །ཕུལ་ཏེ་རྣམ་དག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཛད། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 42 


དགུང་ ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞེས་པ་ཡི། ། །སྲེན་བུ་ཞེས་པ་(༡༧༢༥)ཤིང་ 


མོ་ཡོས་བུའི་ལོའེ། །དཀའ་ཐུབ་ ཟླ་བར་གཞུང་ལུགས་ལེགས་སྨྲ་བ། །གྲོ་ཚང་ 


ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །གཅོས་བྱས་རི་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་ 
གཉེས་ཅམ་ལ། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གནང་། ། 
མདོར་ནྷ་བ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ། །ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་རིགས་སད་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། །དགེ ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཞིང་གི ་མཆོག །ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ།། །ཆོས་འབྲེལ་ཟབ་པའི་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །འགྲན་ 
གྱི་དོ་མེད་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ། ཀུན་གྱི ཧཡག་བ་ུཿཏུ 
བླངས། །རྒྱུད་ལྡན་དབང་། ཁྲེད་ལུང་དང་༔ མྨན་ངག་གི །བདུད་ ཅིའེ་རྱ་མཆོ་ངོམས་ 
པ་མེད་པར་བཞེས། །ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ 'ཀུན་ གྱི་བདག་པོར་: གྱུར། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་གྱེས་ཡང་དག་བསྡམས་ཤིང་མཛེས། །ཆགས་སྡང་མགོ་མཉམ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་བརྩོན། །རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་སྟིང་སྟོ་བས་ 
ཅན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་ལས། །གཡེལ་མེད་བདེ་སྟོང་ 
ཏེང་འཛིན་ཆེན་པོ་མངའ། །ཤ་བ་ཇི་ཡིས་ལོག་པ་ཅི་བཞེ ན་དུ། །ཆོས་བྱརྒྱད་ 
༥༢༥༨ ༠༦༠༡༧༩ ༤ 3༦༩༩ ༦༦༥༦ 


ས་ད ༡ 
།་རྗེ་ ་ད་ཐགས་དམ་རམཔན། ཐོ་རངས་སྔ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ 


༤ཿ ༩༢༡ <3 


།ཉམས་ཁྲིད ་བསྐྱངས་ཤིང་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་བར། ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ 
ཝུ ཝ་ཁ ་རྒྱས་པར་བསོམས། །བསག་སྦྱངས་གནད་བསྡུས་ཡན་ལག་བདུན་ 


༡" 


43 རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 


པ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ལམ་རེམ་རྒྱུད་འདེབས་ལྟུ ང་བཤགས་ནེ། །གྲངས་མང་ 
བསགས་སྦྱངས་ཚུལ་མཐུན་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་ནས་ཚ་གྲོ་བཞེས་ལ་ཐུག་གེ་ 
བར། །གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་གཉེས་རྒྱས་པར་བསྔོམས། །མདོ་སྔགས་ 
གང་རུང་དཔེ་ལ་གཟེགས་རྟོག་མཛད། །དེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་ཆུ་སྦྱིན་འབྱུང་གཏོར་ 
དང་། །ཤཱཀྲ་ཐུབ་ཆབ་གཏོར་བྲུལ་གཏོར་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་། །དོན་གཉེར་ཅན་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་གནང་། །གུ ང་ལ་ཟྲས་ཀྱི ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པའི་། །གསོལ་བ་མཛད་ནས་མདོ་སྤོགས་བསྔོ་སྨོན་སྦྱོར། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པའི་ཆོ་ག་དང་། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་ 
བསྙོམས། །གཞུང་ལུགས་དཔེ་ལའང་ཐོས་པ་མང་དུ་འཚོལ། དགོང་མོའང་ 
ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་བ། །སྲོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་དོ་རེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི། །རེས་ 
གཉེས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོའི་མངོན་ 
རྟོགས་གཏོར་བསྔོས་མཛད། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ས་གསུམ་ 
མ། །རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་བཟང་སྦོད་བྱམས་སྨོན་རྣམས། །ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་ 
མ་མཐའ་ཚར་རེ་དང་། །དལ་བའི་སྐབས་སུ་ལྔ་ཕྲག་བདུན་ཕྲག་གསུངས། །ཡིག་ 
བྱཧ་ཚེ་གཟུངས་སྨན་བླ་རེགས་གསུམ་སྔགས། །མི་འཁྲུགས་སྔགས་ལ་མ་མཐའ་ 


བརྒྱ་རྩ་རེ། །སྡོམ་གསུམ་ཕྱི ར་བཅོས་སྟོབས་བཞེའིེ་བཤགས་པ་དང་། །ཐུན་ 
དྲུག་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ཆག་མེད་མཛད། ། 
འཕྲེན་ལས་སྙན་གྲགས་འབར་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཤར་ཕྱོགས་མོན་ 
ཅུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨ་སྐྱིད་ཚུན། །ནུབ་ཕྱོགས་མཛོད་དགེ་བྱང་ཕྱོགས་རེབ་གོང་ 
དང་། །དོོ་སྦིས་བེས་མདོ་ཞེས་བྱ་ཚུན་ཆད་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྲོབ་མ་གྲངས་ 
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མསཏྐས་པ་ཤདུས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་བརྩོན་དགེ་བཤེས་དུ་མ་ རྐང ཤསྒྲུཔྲ་ 

པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དཔག་མེད་བྱུང་། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་ 

གྲགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་གངས་ཅན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །མདོ་སྨད་ཁམས་ 

འདེར་སྤེལ་བར་བྱེ ད་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐུ་འདེས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན། །རྨད་བྱུང་མཛད་པ་མཐའ་ 

རུ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཉེ་བར་གྱུར་པ་( ༡༧༣༥ )ཤིང་མོ་ཡོས་ལོའེ་དཔྱིད། །ཧོར་ 


ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་ལ་གྲོ་ཚང་གི །ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
གཙོས་པའིེ། །རི་འཛིན་ནམས་ལྭ་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །ཉམས་ཁྲིད་གནང་ 
བའེ་མུ་ནས་བསྟུན་ཚུལ་བསྟན། །ཀུན་གྱེས་སྐུ་རིམ་བྱ་དགོས་ཆོས་འཕྲོ་ཞོག །ཞུས་ 
པས་མ་གནང་རྷག་པར་འཆད་ལ་གཞོལ། །སྐུ་ཁམས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཇེ་ཞན་ 
དུ། །སོང་ཡང་ཉིན་པར་ཉམས་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། །མཚན་མོ་ཐུགས་དམ་ 
མཇད་ལ་ལྷག་པར་དཔའ། །ནང་གི་བསྟུན་ཟུག་ཕྱི་རུ་མི་མངོན་ཞིང་། །ཞཨཿ 
རས་འཛུམ་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཉན་ཆོར། །བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་མ་ཐེ ངས། །ཀུན་གྱིས་མ་བཟོད་སྐུ་རིམ་གང་ནུས་བསྒྲུབས། །ཆོས་ཉན་ 
རྣམས་ཀྱི ས་ཆོས་འཕྲོ་འཇོག་དགོས་ཚུལ། །ནན་གྱི ས་ཞུས་པས་ཉི་ཤུ་བཞེ ་ཡི་ 
ཉིན། །སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐབས་ནས་ཆོས་མཚམས་བཞག །འདེ་ནི་རང་རེའི་ 
ཕ་ཧན་ཙོང་ཁ་པ། །ཟོ་བཟང་གྲགས་པའི་ལུགས་ནི་ཡིན་ནོ་གསུངས། །བསྔོ་ 
སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་ སྦྱོར་མཛད། །ཡོ་བྱད་ཕལ་ཆེ ཆ་གཞན་ལ་གནང་ 
སྦྱིན་སྩལ། །རེན་ཆེན་གསེར་བཟང་ཐིགས་པས་ལེགས་བྲེས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྒྱལ་བ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱེ། །རབ་མཛེས་སྐུ་ ་བརྙན་སྟོང་ཕྲག་མངའ་བ་ 
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ཡི །ཐང་སྐུ་གསུམ་ནི་བདག་ལ་བསྐུར་ཞིག་གསུངས། །དེ་རྣག་ཡོ་བྱད་སྒྲུབ་ 
སྡེར་སྤྱེ་འཇོག་མཛད། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་ནམས། །ཆག་པ་ 
མེད་པར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ། །ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གཞོལ། །ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ངང་ནས་ཟླ་བ་དེའེ། །ཉེ་ཤུ་བདུན་གྱི་ཉེན་ 
མོའེ་གུང་ཐུན་ལ། །བདག་ཅག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྱ་ 
ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ལྟར་ཅུང་ཞིག་མཛད། །དེ་ནས་སླར་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་དཀྱེལ་ 
ཀྲུང་གིས། །དྲང་པོར་བཞུགས་ཏེ་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་མཛད། །གཡོ་ 
མེད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ཡིས། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞི་བའེ་དབྱེངས་སུ་ 
བྱོན། །དེ་གོང་སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་བས་སྐུ་ཡི་མདངས། །སྔར་ལས་ཅུང་ཞིག་ 
ཞན་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་གློ་བུར་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟར། །སྐུ་ལ་ཁང་ཁུང་ 
གཉེར་མ་མེད་པར་གྱུར། །སྐུ་ཆུང་རབ་མཛེས་རྷ་བུ་གཞོན་ནུ་བཞེན། །གསེར་ 
བཟང་བཅོ་མའི་མདངས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཇེས། །ཡང་ཡང་བལྟས་ཀྱང་ངོམས་ 
པ་མེད་པར་གྱུར། །ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་ལྔ་པའི་ཉེན། །བཤད་སྒྲུབ་ 
གླེང་གི་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །ཞུགས་ལ་སྦྱངས་པས་ཐུགས་ལྗགས་སྱྱན་གསུམ་ 
བྱོན། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས། །དགོངས་རྫོགས་ 
ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་འདུན་བཏང་བའི་ཡ་བོ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། །མཁས་དབང་བཅོོན་འགྲུས་བཟང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ོའེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ །ཐུགས་ལྔགས་སྤྱན་གསུམ་ལ་སོགས་གདུང་རུས་རྣམས། །རི་འཇིན་བུ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར། །མེ་དབང་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཡིས། །གྲོགས་བྱས་བྱང་ཆུ་ བ་ཆེ ན་པོའེ་མཆོད་རྟེ ན་ཞིག །བཞེ ངས་པའི་ནང་ 
དུ་ལེགས་བཞུགས་སྒྲུབ་གནས་དེའེ། །ཏེན་གསུམ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་བྱིན་རྦབས་ 
ཀྱི† །གཟེ་འོཿ ད་འབར་བ་དང་བཅས་ལྷམ་མེ་བར། །བདག་ཅག་བུ་ ་སློབ་དད་ 
ཟྡན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་གནས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་ཕྱར་གྱུར། ། 
དེ་རྟར་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་དྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་དོར་ནས། །རབ་མཛེས་ངུར་སྦིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །བདག་ཅག་འདྲེན་ 
པ་ཨ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དེ ་ཡི་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི ་རྣམ་པར་ཐར། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཅམ་པ་འདི ། །རྣམ་དཔྱོད་དད་པའི་རྔ་ཡབ་རྩེར་བླངས་ 
ནས། ཆོ ངས་ཀྱི ་ཚ་གདུང་སེ ལ་ཕྱིར་བཀོད། །རླབས་ཆེ ན་སྤྱོད་ 
འེ་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཡི། ། །རྨད་བྱུང་རྣམ་ ཐར་རིན་ཆེན་ ་ཕེང་བ་འདེ། །རང་ 
་ལྷད་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་སྲད་བུར་ ་རྒྱུས། །སྐལ་ལྡན ་ལེགས་བྲེས་ 'མགུལ་བའེ་ 
རྒྱན་དུ་ལོངས། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའེ ་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདིར། །མཁས་ 
རྨོམ་རང་གཞན་བསུུ་བའི་བྲང་འགྲོའེ ་ཚོགས། །ཕྲག་ དོག་དུག་ གི་ལྕེ་གཉེས་མི་ 
རྐྱོངས་པར། །རབ་རྨོངས་ཁུང་བུའེ་མལ་། དུ་མནལ་བར་ཞུ། །བློ་ཆུང་ཀླད་ 
མེད་བདག་ ་བོའི་ཉེས་པ་ ་འདེར། །གསང་བའེ ་གནད་དོན་གསལ་བར་བགྱེས་ལ་ 
སོགས། །ནོངས་པ པ་གང་མཆིས་གནོང་ཞེ ་ཞེང་འགྱོད ་པ་ཡིས། །བླ་མ་ཿ ་མཆོག་ལ་ 
སྙིང་ནས་བདག་འཆགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བ་སྤུ་ཁུང་བུ་རེའི། །བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ལ། །མ་ལུས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཀུན། །བསྔགས་པའི་དགེ་བས་བསྒྲུན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་འདེར་འབད་ 
ནྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །ཇེ་སྙེད་ཐོབ་དེས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །བཀའ་ 
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དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས། །འབྲལ་མེ ད་སྦྱེ་གཙུག་རྒྱན་དུ་བསྟེ ཞྭ 
པར་ཤོག །དེར་ནི་རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་རྟག་ངུ་བཞིན། །སྐྱོན་རྟོག་དད་ལོག་ 
ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །འགྱུར་མེད་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
ཐུགས་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ཡིས་མཐ་ལས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་འོཿ ངས་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ཟབ་ 
རྒྱས་གསུང་གི ་བདུད་རྩི་ལ། ་ལ། །ངོམས་ ་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ ་རོལ་པར་ཤོག །རྣམ་ 
དག་ངེས་ ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་མཆོག་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའེ་གནད་དང་ 
རིམ་གཉེས་ལ། །འཁྲུལ་ མེད་ངེས་པ་རྙེད་ནས་ ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཁོད་གསུང་ 
སྒྲུབ་ པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་རེང་ 
ལུགས་དྲི་མ་མེ ད་པ་ཁུར་དུ་བཞེས་ཏེ ། གངས་ཅན་མདོ་སྨད་ཀྱི ་ཁམས་འདེར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཇམ་མགོན་དོ་ ་རྗེ་འཆང་དང་མཚུངས་པ། བདག་ཅག་ 
གི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ། རྗེ་བཙུན་བླ་ ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་དཔལ་ 
བཟང་པོའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ །རེན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ཐར་ ་འདོད་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདེ་ནེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་དམིགས་པ་མེད་ པའི་ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི ་ཞབས་ཀྱི ་པདྨོ་ལ་གུས་པས་གཏུགས་པའི་བཀའ་དྲི ནྭ་གྱིས་ཉེ་བར་ 
འཚོ་བ། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི ་མཐ ར་སྐྱེ ས་པ་སྙོམ་ལས་འཛིན་པ་ ཤྲ ཀྱའེ་བ ཙུན་ 
པ་བོ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞེན་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཆིས་པ་དག་དང། 
རང་ལ་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྦེ ལ་ནས་མེ་ཞེ ས་ 
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བྱ་བ་( ༡༧༢༦) མེ་ཕོ་འབྱུག་གི ་ལོའི་དབར་དུས་སུ་ཐེ བོ་སྟོད་ཀྱི་སའེ་ཆ་ལུང་ 
བཟང་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གླི ང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་དེའེ་ 
དྲེན་གྱིས་འཚོ་བ་བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་བློ་བཟང་མཆོག་ལྡན་ནོ། འདེ་ཡང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་ ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅།། ཤཱཀ བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་དད་ལྡན་མགུལ་རྐྱན་ ཤེལ་དཀར་ 
ང་མཛེས་ཞསབུ་བབཞུགསསོ།། 


རྩོམ་པ་པོ། 


ལྭ ང་བཟང་ནང་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 
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༄༅།། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་པ་དད་ལྡན་མགུལ་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་ 
ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། རྣམ་འདྲེན་སྒྲུབ་པཉྲེ།དྐམ་བཅའ་རབ་ཏུ་ 
བརྟན་པའི་ཐུགས་མཆོག་གཞན་ལས་ཆེར་འཕགས་བསྐྱེད། །གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
བར་དབབུ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོས་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས། །སྒྲིབ་གཉེས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་སྲངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
མངོན་པར་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །ཞིང་འདེ ར་བགྲང་ཡས་མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཕན་བདེ ར་འགོད་མཛད་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཛུངས་མེད་སྟོན་པ་དེ་ 
ཡི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཁུར་བསྣམས་ནས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་ ; 
མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པས་རོལ་མཛད་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་དེ་ 
གཉེས་དྲིན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཟབ་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །ཐུབ་བསྟན་ 
མ་ལུས་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་རྒྱས་ 
གསུང་རབ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེ གས་བཅད་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་ 
དྲེལ། །བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་བཟུང་མོས་པ་ཇི་བཞེན་ཆོས་ 
ཆར་འབེབས། །ལོག་སྨྲའི་ཆོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་དགོངས་ 
དོན་ཇི་བཞེན་དུ། །ལེགས་བཤད་བརྩམས་པས་གསལ་མཛད་རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་ 
ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཟོ་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་དགའ་ 


51 རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 


སྟོན་འགྲོ་ལ་འགྱེད་མཁས་ཤིང་། །ངོ་མཚར་མཛད་པ་བཟང་པོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ 
མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
གྲགས་སྙན་གདུགས་དཀར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྙེགས། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་རང་ 
གཟུ གས་ངུར་སྦྲིག་གར་གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐབས་ 
ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཀུན་ཅིག་ཆར་འགེངས། །ཐུབ་དབང་འཇམ་མགོན་ལུགས་ 
བཟང་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་འགྲོ་བའེ་མགོན། །ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ ་འཕྲེན་ལས་མ་ལུས་ 
གཅེག་བསྡུས་ནས། །ངུར་སྨེག་ཟོལ་གྱིས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྣམས། ། 
དེང་འདེ ར་མ་ལུས་སྒྲུབ་མཛད་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི ་ཕུལ། །ངག་དབང་བློ་ ་བཟང་ 
སྨོན་ལམ་ཞབས་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་ 
མཛད་པའི། །དངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཁས་བླངས་ཁྲིམས་སྲུང་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མཁས། །དབེན་པར་ 
གཏན་གྱི་འདུན་སྒྲུབ་གྲུབ་མཆོག་དང་། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ཕྦྱངས་ 
ལྷག་བསམ་གྱེས། །བསྟན་འགྲོའེ་དོན་སྒྲུབ་མཁས་པའི་ནྣམ་ཐར་གང་། །ཉམས་ 
ལེན་མི་ཤེས་རྫུ་བག་ལོག་འཚོ་ཡིས། །ལྟོ་རྒྱབ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་སྦོམ་ཆེན་ 
དང་། །རྒྱུན་ཆོག་ཕྱག་ལེན་གྱིས་དཔེན་དབང་ཁྲིད་སོགས། །སྤེལ་བའི་སྟོན་ 
པར་མཁས་རྣམས་ཡི་རེ་མུག །མཁས་གྲུབ་སྤྱོད་ལ་མཁས་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེད། །རྗེས་འཇུག་ཡར་འཕེལ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་འཚེངས། །བྷུན་རྨོངས་སྤྱོད་ 
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ལ་མཁས་རྣམས་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །རྗེས་འཇུག་ལོག་པའེ་སར་འཕེན་ཀུན་ཏུ་འཕུང་། །དེ་ 
བས་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པ་བདག་ལ་ནེ། །སྐལ་ལྡན་མཁས་རྣམས་དགའ་བྱེད་རྣམ་ 
ཐར་གང་། །ལོ་རྒྱུས་བཅོག་བུམ་སྐྱེ་བོའེ་མདུན་ས་རུ། །འབྱོ་བ་གཞན་དག་ 
ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཅི། །བྱད་པར་བདག་ཅག་སྟོན་པས་རང་གི་སྐྱོན། །མེ་གསང་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་སྲ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །དཀར་སྤྱོམས་ནག་སྦ་འཕྱོན་མའི་རྣམ་ 
ཟར་གྱི། །ཚུལ་འདིར་ཡིད་ནི་མེ་མོས་དགའ་མ་གྱུར། །དེ་ཞ་ན་ཡང་རི་འཛིན་ 
ཤེས་བརྩོན་ཅན། །གུས་སློབ་དགེ་སྲོང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་དང་། །གམ་དུ་ 
ཉེ་གནས་དགེ་སྦོང་དགེ་ཚུལ་སོགས། །དོན་གཉེར་ཅན་འགས་ཡུན་རིང་བསྐུལ་ 
པ་དང་། །ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །ཐུགས་སྲས་བདག་ 
གི་མཁན་བུ་ནྣམ་དཔྱོད་ཅན། །དད་དང་བློ་གྲོས་ཆེར་ལྡན་མཁས་དབང་ 
མཆོག །དགེ་སྔོང་བྲོ་བཟང་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །ལོ་རྒྱུས་ཡི་གེར་ 
འཁོད་ཅེས་ཡང་ཡང་དུ། །བསྐུལ་པ་ཕྱི་རུ་ཟློག་པ་མ་ནུས་ངོར། །སྙན་དངགས་ 
མངོན་བརྗོད་རྒྱན་དང་སྡེབ་ལེགས་ཀྱི ས། །རབ་དཔེན་གྲོང་གཏམ་ཕལ་ཚིག་ 
ཁོ་ན་ཡིས། །སྔ་ཕྱིའི་བྱུང་འབྱུང་ཟླ་མས་གནང་འདུག་ཀྱང་། །དྲན་དང་ཤེས་ 
པར་མ་གྱུར་མི་སྲོབས་ཤིང་། །དྭ་༈ྟའེ་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱུར་ཚུལ་འགའ། །དྲང་ 
པོའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། །་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་མཛོད་ 


ལ། །གཟུར་གནས་མཁས་ནམས་ཁྲེལ་བར་མི་མཛད་ཞུ། ། 
དེ་ཡང་འདི་ལར་བདག་གི་རིགས་རུས་ནི། །བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་ལྡོང་ལས་ 

མཆེད་པའི་རེགས། །གཅང་སྟོད་ནས་མཆེད་གངས་ཅན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །མདོ་ 

སྨད་ཐེ་བོ་རོང་དུ་གཞེས་ཆགས་ཤིང་། །ཕ་མེས་རིེགས་གཙང་དམ་པ་འགའ་ 
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འཁྲུངས་ཚུལ། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རེགས་སད་དབུས་ 
སུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའིེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་ 
བསྟེན། །རེགས་གནས་ཀུན་དང་ནང་རིག་མཐའ་རུ་སོན། །འགྲོ་མགོན་ཐུགས་ 
མཉེས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུ ར། །གོང་མ་ཆེན་པོ་སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ 
མགོན་ཏའི་ཏུར་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་ཕྱི་མཛད། །མགོན་པོར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱེ་ 
དབང་ཡོན་ཕུལ། །བདག་གི་གོང་མར་མཐེང་ཤོག་ངོས་ཡངས་སུ། །དངུལ་ 
དཀར་ལས་གྲུབ་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། །ལུང་ལས་ཐམ་ག་བ་སོ་ 
ལས་གྲུབ་སོགས། །གནང་སྦྱིན་ཆེར་མཛད་ཆོས་མཐུན་ཞལ་ཏ་གནང་། །དེ་ 
ནསྭ་བ་མའེ་བཀའ་བཞེན་རང་ཡུལ་ཕེབས། །དེ ་དུས་ཐེ་བོར་སྣང་ཞེན་འབྲས་ 
བུ་ཡི། །བོན་པོ་གཉེས་དར་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ། །དགེ་འདུན་སྟེང་ཀ་ 
ཞེས་བྱའི་ས་ཆ་རུ། །བླ་མའེ་གདན་སར་དཔེ་བླངས་དགོན་པ་བཏབ། །ལྷ་ཁང་ 
ཆེན་མོར་བཀའ་འགྱ ར་ཡོངས་རྗོགས་དང་། །དུ་ ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉེ་སྲས་ 
རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །ལྡེར་བཟོར་ལེགས་བཞེངས་པཆ་གྲུང་བླ་བརྒྱུད་དང་། །དྡོ་ 
རྗེའི་ཕེང་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ ་དུ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འདྲེན་ 
པ་སྟོང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་སྐུ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྟེང་དང་ཕྱི་ནང་ 
བར་ཁྱམས་གཟི་འོད་འབར། །གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་ཏྟེ ན་གསུམ་དུ་མ་ 
བཞེངས། །མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་སྲོལ་བཙུགས། །མདོ་དྲབས་ 
ཕྱོགས་སུ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབར། །ཐེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པར་ 
གྱུར། །དགོན་གྱི་མིང་དུ་དཔལ་ཤེས་སྟེང་ཀ་དང་། །སྐུ་ཚ་རྒྱུད་རིགས་ནྣམས་ 
ལ་དཔལ་ཚར་ཆགས། །ཆོས་རྗེ་དེ་ཡི་ལུགས་སྲོལ་སྐྱོང་མཁས་པའེ། །དབོན་ 
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པོ་བླ་མ་མང་བྱུང་ཁྱད་པར་དུ། །གཞུང་དོན་ལུང་རིགས་དུ་མས་རྒྱུད་ཕྱུག་ 
ཅིང་། །མཁས་བཅུན་བཟང་འཇོ་མས་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐེ་བོ་སྟོད་ 


ཀྱི་སའེ་ཆ་འབྲེང་དབྱེས་མཚམས། །དྲེད་ལུང་ཐང་ཞེས་བྱ་བར་དགོན་བཏབ་ 
ནས། །གྲ་ཆེན་དགེ་བཞིས་གཙོ་བྱས་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སློང་མང་བསྒྲུབས་ 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་སྤེལ། །བདག་ནེ ་སྐྱེས་ཡུལ་དེ་དང་འདབས་འབྲེལ་ 
བའི། །དྲེད་ལུང་ཡར་རེས་ཞེས་བྱའི་གྲོང་དབུས་སུ། །ཕ་ནེ་དཔའ་མཛངས་ 
ཁྲེལ་ཡོད་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཚོ་བའེ་དཔལ་ཚ་ཤེས་རབ་བཟང་ཞེས་དང་། །མ་ 
ནེ་ཟོལ་ཆུང་རྒྱུད་འཇམ་དག་སྣང་ཅན། །ཟར་བཟའ་སྔོ་ལོང་མ་ཞེས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི། །སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པའི་དུས། །རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ 
ཡོས་བུའེ་(༡༦༨༧)ལོའེ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་འཇོ་མས། །བཀྲ་ 
ཤིས་དོན་གྲུབ་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉེན། །སྔ་དྲོ་ཉེ་མ་འཆར་དང་མཉམ་དུ་བཙས། །མ་ 
ལ་ཟུག་ཇྔ་ཆུང་ཞིང་བཙའ་སླ་ཟེར། །དེ་སྐབས་ཁུ་བོ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནེ། །དབུས་ 
ནས་རང་ཡུལ་འབྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ། །བུད་མེད་སྔོ་བསངས་ཁྲོ་ཆས་མཛེས་ཤིག་ 
གིས། །རབ་མཛེས་དུང་དཀར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིག་དང་། །འབྲེང་པོ་ཅམ་ཞིག་གཉེས་ 
ཕུལ་འདེ་དག་ནི། །དགེ་མྔོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དུང་གྱེས་ཤིག་ཅེས། །གསལ་པོར་ 
རེས་པ་ཏེན་འཕྲེལ་བཟང་དུ་གོ །ཨ་མ་སྔ་མ་ལས་ནེ་བུ་ཚ་གཅེག །བདག་གི་མ་ 
ལས་བུ་ཚ་གསུམ་བྱུང་བའེ། །བཞེ་པོའེ་ནང་ནས་ཁོ་བོ་གསུམ་ཚིགས་པ། །ཕ་མ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་བསྐྱེད་དྲགས་གྱུར། ། 
རང་ལོ་གསུམ་བཞིའེ་དུས་ནས་གྲོ་ག་དང་། །ཤིང་ཤུན་ཤོག་བུ་གང་རྙེད་ 
དཔེ་ཆྭ་བས། །ཆོས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁ་རུ་གང་བྱུང་འདོན། །རྡོ་དང་ཤིང་བུར་ 


55 རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 


མི་གཟུགས་དོད་ཅམ་པ། །བཅོས་ནས་རས་སྣེ་སེར་པོས་ལེགས་བཏུམ་ནས། །འདེ་ 
ནི་པཌ་ཆེན་འདི་ནི་ཅོང་ཁ་པ། །འདེ་ནེ་འཇམ་དབངས་འདེ་ནི་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས། །ཞེས་སོགས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཚན། །གང་ཐོས་ 
བརྗོད་ནས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཞེས། །གཙང་སར་གྲལ་དུ་བསྒྲེགས་ནས་དེ་དག་ལ། །ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །དཔེ་ཆྭ་ལྷ་རེན་ཉལ་ཁར་གཙང་སར་ 
སྦ །དྡོ་ཤིང་ཁྲིར་བསྡད་བླ་མའི་ཚུགས་ཀ་འཛིན། །དཀོན་མཆོག་ཏེན་དང་ཁྱད་ 
པར་རབ་བྱུང་རྣམས། །མཐོང་ཚེ་ མདུན་རྒྱུག་དད་གུས་ ཆེར་སྐྱེ་དྲན། ། 
དཔལ་གདོང་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་བྱ་(༡༦༩༢ )ལོ་ལ། །ཕ་མས་གོང་མ་བོ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །འཁྲིས་སུ་བཞག་ནས་ཡི་གེ་བསླབ་ཏུ་བཅུག །ཁུ་བོས་ 
འཛུམ་སྐྱོང་བདག་གིར་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཀ་ཁ་སོགས་དང་རྡོར་གཅོད་ཚེག་ 
སྦྱོར་བསླབས། །འབད་རྩོལ་ཆེ་རུ་མ་དགོས་ཐུགས་དགྱེས་གནང་། །དེ་དུས་ 
གོང་མས་སྨན་བླ་མཚན་བརྗོད་དང་། །བླ་མཆོད་གདུགས་དཀར་སྒོལ་ཤེར་གསུང་ 
བའི་སྒྲ། །རྣ་བར་བྱང་བས་ཞོར་འདེགས་ཙམ་ཐུབ་བྱུ ཇཾ 
དངོས་པོའི་(༡༦༩༤) )ལོ་ལ་ཡུལ་དེར་འབྲུམ་ ནད་ཞིག བྱུང 
ཏུ་ཡང་བས་བདག་ཉིད་ནི། །ན་བའི་བུ་མོ་ཞིག་གི་འཁྲེས་བཞག་ནས། །འགོ་ 
བའེ་ཐབས་བྱེད་; སྨྲས་ཚེ་: 'ངུ་ཞིང་འབར། །ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་ནས་འཁྲེས་སུ་། 'འགྲོགས་ 
མ་ཉན། །ལོ་དེར་ངེད་ཅག་ཕ་ཁུ་ ་སྤུན་ཟླ་བཅས། ། ། །འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པ་ཕག་མོ་ 
ལྷ་ལྔ་འེ་གནས། །བྲག་དཀར་མཛལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ། །རྒྱལ་ཕྲན་རྩ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་སྤང་ཁ་རུ། །རྒྱལ་དབང་ལུང་ཟི ན་རྗེ་འབངས་ནང་ཚན་གྱི། །དགེ་ 
སློང་ནམ་སྙིང་རྣམ་འཕྲུལ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མངོན་ཤེས་ 


ཟོགས་མེད་མངའ། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སྦེ ལ་མཛད་པ། །བྲག་ 
དགོན་བླ་མ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛལ། །ཟླ་མས་བདག་ལ་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་ 
གཟེགས་ནས། །བུ་གུ་འདེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་མཛོད་དང་། །ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་མ་འབྱུང་གསུངས་ནས། ]ཅཿ ན་ནག ཀྱ་བམཡུན་ཏི་ཛླ་ཁྲཞྲཾ །པྱན་ 
རླབས་མང་མཛད་ཐུགས་དགྱེས་ཆེན་པོ་གནང་། །ཁུ་བོ་དགའ་འཛུམ་ངང་ནས་ 
ལགས་སོ་ཞུས། །བདག་ནི་ན་ཚོད་ཕྲ་རུང་དད་གུས་སྐྱེས། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་ 
གྲུབ་པའི་དབང་པོ་འདིས། །སྐབས་སྐ བས་བཀའ་བསྒོ་བྱི ན་རླབས་མང་དུ་ 
ས་ཡར་སོང་རྡོ་ཆོག་གྲོང་འདབས་སླེ བས། །ནགས་སྟེང་ཞིག་ 


གནང་། །དེ་ན 
ཏུ་ཁང་ཆུང་གཅིག་མཐོང་ཚེ། །ཕ་གི་སུ་ཡིན་ང་ནེ་དགའ་ཞེས་བརྗོད། །ཕ་ 
ཡིས་དེ་ན་དགེ་སྦོང་ཞིག་ཡོད་སྨྲས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་ཁྲོད་པ་སྙམ་ནས། །དད་ 


པ་གཡོ་ཞེང་ཿ དུན་ཅིང་སྤོ་བ་འཕེལ། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་བདག་ལ་སྐབས་སྐབས་ 
སུ། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་རང་། །སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྟམ་པའི་ 
ཟློ་མང་སྐྱེ། །གནས་ཆེན་མཇལ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་སྲེབས། །དེ་ནས་གོང་ 
མས་ཀློག་འདོན་བཟང་དགོངས་ནས། །བརྒྱད་སྟོང་ཏེང་འཛིན་གཟུངས་འདུས་ 
ཐར་ཆེན་དང་། །གསང་རྒྱུད་སོགས་ལ་ཚར་མང་ཀློག་ཏུ་བཅུག །དེ་སྐབས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ལྷར་བཟུང་ནས། །བསྙེ ན་བསྒྲུབ་ལ་ཞུགས་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན། །བྱེ་བ་ལྷག་ཙམ་བཟླས་པས་བློ་གྲོས་འཕེལ། །བདག་གི་མགྲེན་པར་ལྔ་ 
བ་ཞིག་ཐོགས་པས། །མཛོད་དགེའི་ཁླེ་པ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གྲུབ་རྒྱལ་ 
ཚེ་དབང་ཁྱུང་ཁྲའེ་རྗེས་གནང་ཞུས། །ཡུལ་དེའེ་མཁས་དབང་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་ལ། །བྱུང་ཁྲའི་མངོན་རྟོགས་ལུང་དང་སྒོམ་ཁྲིད་ཞུས། །དཔའ་བོ་འབྲུ་ 


57 རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 
ལྔ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཟླས། །མཆོག་མཐུས་ལྦ་བ་གར་ ་སོང་གཏོལ་མེད་ 
གྱུར། །གཞན་ཡང་མ་ཌེ་བཛྲ་པཱ་ཌེ་དང་། །ཚེ་གཟུངས་སྨེ་བརྩེགས་སྔགས་ 

ལ་སྐབས་སྐབས་སུ། །གཞན 'གྱེས་ ་བསྐུལ་བར་: མ་དགོས་མང་དུ་བཟླས། །ཁང་ 
པའི་ཐོག་ ཁར་ཤིང་བུ་རྩ་ ་སོག་གིས། །རང་ཤོང་ ཁང་ཆུང་རེ ་ཕུག་དེ་ནང་ 
གནས། །སྡོད་ཉམས་ཆེར་སྤོ་དཔེ་ཆ་འཛེན་གཤར་བྱས། །ཁ་བ་བབ་ཆེ་ཁང་ཟུང་ 
ཉེ་ ་འཁོར་དུ། །མི་རྗེས་ཀྱིས་དབེན་བྱིའུ' 'འཇོལ་མོ་ཡི། །རྗེས་བཀྲ་སྐད་དང་ལུས་ 
སྒྱུར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི 'ཀྱིས། །དབང་མེད་སེམས་' ་ལ་དགའ་སྤོ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས། ། 
འཛིན་བྱེད་(༡༦༩༨ )ལོ་ལ་སྔོན་ལས་འཕྲལ་གྱེ ་རྐྱེན། །བྱང་ འདྲེ་ཞིག་ 
གནོད་ན་ཚ་དྲག་པོ་ བྱུང། །ཁུ་བོ་བྲོ་བཀྲ་ཕ་རྒན་རྣམ་ ་གཉེས་ཀྱིས། །ནོར་ལ་ 
མ་ཆགས་དགེ་འདུན་ལན་མང་དུ། །སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་ཡུ་ ་ཡུམ་གཟུངས་འདུས་ ་ལོ་ 
གྲངས་དང་། །མདོ །དོ་ཤེར་ ་གདུགས་དཀར་ སྟོང་ཚར་སྟོ སྟོང་འཇོམས་དང་། །ཆོ་ 
ག་གྲངས་མང་བསྐང་ ་གསོ་གཏོར་འཕེན ་སོགས། ། །པྐུ་ ་རིམ་མང་ སྦྲུབ 'མཆོག་ 


གསུམ་མཐུ་ཡིས་འཚོ། ། 

འབྲུ་མང་(༡༦༩༨)ཞེས་པ ་ས་ཐོ་སྟག་གི་ལོའེ། །འབྲས་ལྡན་དུས་སུ་ 
སྔར་གྱི་སེམས་ ་དཔའ་ཆེ། །གྲུབ་དབང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ དུང་དུ་ཕྱིན། ། །ཞལ་ 
འཛུམ་ཐུགས་དགྱེས་ ་མཁན་སློབ་ ཟུང་འབྲེལ་མཛད། །བསླབ་གཞི་ལྔ་དང་རབ་ 
བྱུང་དགེ ་ཚུལ་གྱི། །སྡོམ་པ་སྟབས 'གཅིག་ལེགས་གནང་བདག །ཉེད་ལ། །ངག་ 
དབང་སྨོན་ ་ལམ་ཞེས་བྱའེ་ ་ཆོས་མིང་སྩལ། །ཐུབ་བསྟན་ ་སྲོ་རུ་ཚུད་པས་སྐལ་ 
བ་བཟང་། །ཟླ་གྲོགས་ནང་ནས་བདག་ལ་ ་དམེགས་བཀར་ནས། །དུང་དཀར་ 
རྨ་མེད་ཞིག་ནི་འབུད་དུ་གཞུག །བྱིན་རླབས་མང་མཛད་བསླབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ 
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གནང་། །གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ལས། །ཆེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་ 
དབང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་ཕྱག་རྡོཿ ར་ཁྱུང་ཁྲ་ 
དང་། །རྣམ་འཇོམས་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས། །རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། །ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་ཀྱི། །མངོན་རོགས་ 
བསྐང་གསོ་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱའི་ལུང། །གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དགྱེས་ 
བཞིན་གནང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདེས་ནི་ཆུང་ངུ་ནས། །རྗེས་བཟུང་ 
བྱིན་བརླབས་ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ། 

ཁུ་བོ་ཕ་མའེ་དྲང་ནས་ཇ་མར་དང་། །ཤ་དང་འབྱུ་མང་བླངས་ནས་དབུལ་ 
པོར་སྟེར། །རང་གི་ཟ་འཕྲོ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་ཁཱི་རྣམས། །བྱེས་པའི་བློ་ཡིས་ 
གང་ནུས་ཚིམ་པར་བྱས། །རེག་པ་ཧར་ཞིང་གླུ་གར་ཆོས་བྲོ་འཁྲབ། །སྐད་ 
གསང་མཐོན་པོས་ལྷ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་གྱེར། །རྔ་རོལ་འཁྲོལ་སོགས་སྦྱོ་སྤྱོད་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད། །སྒྱོ་བར་གྲགས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་དེ་རུ་འཇོག །གཟུ་བོར་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མེན་ཞེས་བརྗོད། ། 


ཁྱུ་མཆོག་( ༡༧༠༡) སྣ་ཚོགས་(༡༧༠༢) གཉེས་ལོར་མཆོད་རྒན་ 
ནྐཿ། །སྲོབ་དཔོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དྲུང་གནས་ནས། །གཟྦཐབུ།ཤརྩ' 
འབྲི་དང་ལྷ་རིས་དགའ་མོ་བསླབས། ། 

ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་(༡༧༠༡)ལོ་ལ། །སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་དང་འགྲོགས་ནས། །འབུམ་གླི ང་པར་དུ་གནས་དགོན་མཇཝ་དུ་ 
ཕྱིན། །བྱམས་མགོན་ཆེ་དང་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི །འཕེལ་གདུང་བཞུགས་ 
པའི་མཆོད་ཏེན་དཀར་འཇི་སོགས། །དགོན་གནས་ཆེ་ཝ་ཀུན་གྱི་ཉེན་གསུམ་ 


° རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 
དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་མཇལ་ཚུར་ལམ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ། །མདའ་ཆར་རྣམ་འཕྲལ་ 
བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་མཇལ། །ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲེན་བདེ་གཤེགས་གཅིག་དྲིལ་ 
དབང་། །ཆོས་ཆུང་འགའ་ཡི་ལུང་ཞུས་ཆོས་འབྲེལ་བྱས། །ཅོ་ནེ་དགོན་དང་ 
ཆོས་སྡེ་ཆོས་རྫོང་གི །རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུན་སྡེ་མཇལ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ལོ་ 
དེའི་དགའ་སྐྱེད་དུས་སུ་ལཱ་ལི་ཏ། །ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ནམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེ། །གྲུབ་དབང་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནེ། །དམ་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་ཚུལ་ 
དུ་འབྲེང་པར་ཕེབས། །དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་དེ་ཡི་ཞབས་པད་ལས། །འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་རྷ། །ཀུན་རིག་སྣང་མཛད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
དང་། །ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྦྱན་རས་གཟེགས། །འཁོར་བ་དྲབིངས་ 
སྒྲོལ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་། །སྒེར་དུ་བདག་གིས་ཁྱུང་ནག་ཁྱུང་ཁྲ་ཡི། །རྗེས་ 
གནང་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། །འདུས་པའི་མངོན་ཏོགས་བདེ་ལམ་ 
ལུང་ལ་སོགས། །དབང་དང་རྗེས་གནང་དུ་མའི་བཀའ་དྲེན་མནོས། །ཕྲན་བུ་ 


ཐུགས་ལ་བབས་པའི་དགྱེས་ཚུལ་གནང་། །སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་སངས་རྒྱས་ 
ལས་དཀོན་པའེ། །ཐུབ་པའེ་གསང་མཛོད་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སོར། །བཙུད་པའེ་ 
མགོན་འདིའི་བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་ལས་ལྷག །ཆུང་ནས་དཔེ་འཛིན་གསུང་རབ་ཀློག་ 
དུས་དང་། །དུས་མཉམ་ཐོས་པ་ཚོལ་ལ་བརྩོན་པ་བྱས། །ཀུན་གྱེ་ཡིད་བབས་ 
ཀློག་ལ་བྱང་བའི་མཐུས། །གྲོང་དུ་གསུང་རབ་ཀློག་ལ་བྲིམ་པར་བྱུང་། ། 
ཉེ་སྒྲོལ་(༡༧༠༤)ལོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །མངོན་ཏོགས་ཚག་ 
མེད་འདོན་པ་ཁུར་དུ་ཟངས། །ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་དད་གུས་ཡོན་ཏན་ནམས། །སྐྱེ 
བར་བྱེད་ལ་སྡིག་སྒྲེབ་འདག་དགོས་སྙམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦོམ་བཟླས་ 
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ལ་ཞུགས་ནས། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་། །ཉེ་ཤུ་རྩ་རེ་མ་ཆག་ 
བཟས་ཁུར་བྱས། ། 

ས་སྐྱོང་ལོ་ནས་(༡༧༠༥)ལོ་ངོ་གསུམ་ཙམ་ལ། །རེ་བརྫུམ་ཤ་ཉེ་མེས་ 
པོ་བླ་ཤན་གྱི། །རྩར་བསྡད་སྐུ་སྐྱེ་ཞེག་ལ་ཆོས་བསླབ་དང་། །གྲོང་ཆོག་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་བབས་ཚུ་ལ་བཞེན་བསྐྱངས། །དེ་དུས་ལས་རྐྱེན་ཞིག་གིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་༈ །འགྲམ་རུས་སྲེན་བུའི་ནད་ཀྱིས་ཆེར་ཟིན་ནས། །མགོ་དང་རོ་སྟོད་ཆེར་ 
སྐྲངས་ན་ཟུག་ཆེ། །དངོས་ཉམས་རི་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཀྱང་བདག་མ་འཁྱུལ། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ལ། །གསོལ་བ་དྲག་བཏབ་ཡི་དམ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །བསྙེན་བཟླས་ཁྱད་པར་དཔའ་ 
བོ་འབྲུ་ལྔར་འབུངས། །བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ་ཞེག་གིས་རང་སྔས་སུ། །སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་སྐྱབས་པའེ་ཉམས་ཤིག་ཤར། །མཆོག་གསུམ་མཐུ་དང་ཉེ་དུ་ 
ཡས་མས་ཀྱིས། །སྐུ་རིམ་མང་བསྒྲུབས་མཐུ་ཡིས་ནད་ལས་གྲོལ། ། 


ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱེ ་ཡི་(༡༧༠༨)ལོའེ། །འབྲས་ལྡན་དུས་སུ་ 
མཁས་པའི་དབང་བོ་མཆོག །རྡེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ཆས་པ་ཞབས་དྲུང་ལས། །བསྟན་ 
པའི་རུ་བ་བསྙེན་རྫགས་སྔོ་མ་པ་མནོས། །རྡོ་རྗ་འཇེགས་བྱེད་མངོན་ཏྟོགས་ཟ་ 
མ་ཏོག །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཅ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་ལུང། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
རྟེན་ཐིག་སོགས་ཆོས་འགའ་ཞུས། ། 

འགལ་བའི་ལོ་(༡༧༠༩) ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ལ། །བྱེན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་གཏེར་མཛོད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་མཚམས་ 
ལ་ཞུགས་ནས། །ཐུན་བཞིར་ལེ གས་བཅད་སྙོམ་པས་སྤོ་ཉམས་འཕེལ། །འདེ་ 
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ལོ་ནས་བཟུང་འདེ་ལ་ད་ལྟའི་བར། །ལོ་དུས་ཟླ་མཚམས་ཆག་མེད་ཁུལ་དུ་ 
བྱས། །ལོ་དེར་ཕྲན་བུའི་མེས་པོ་གོང་མ་ཡི། །གདན་ས་དཔལ་ཤེར་ཆོས་ལེགས་ 
སྟེང་ཀར་ཕྱིན། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དུ་མའེ་ཞབས་བསྟེ ན་ནས། །མདོ་སྔགས་ 
རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སོན་བདུད་རྩིའེ་བཅུད། །ཉམས་ལེན་སྙེང་པོར་དྲེལ་ནས་ལེགས་ 
བཞེས་ཤིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་འཇོ་མས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒྱུད་ 
པ་བླ་རྒན་ཤེས་རབ་རིེན་ཆེན་མཇལ། །མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་ 
དང་། །དོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །ཕྱག་ལེན་ཞེབ་རྒྱས་ལ་སོགས་ཆོས་མང་ཞུས། །ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་ཕྲན་བུ་ལ། །བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
འགའ་ཞིག་གནང་། །མ་ཞུམ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་དང་། །རང་གཞན་ 
གཉེས་ཀའི་དོན་ལ་དེ་ལས་མེད། །ཅེས་སོགས་ཆོས་མཐུན་ཞལ་ཏ་དུ་མ་ 
གནང་། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆོས་རྫོང་དུ། །ཐོས་བསླངས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འགའ་ཞིག་བཝ་རུ་ཕྱིན། །ཇོ་བོ་བྱམས་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་པོ་དང་། །དགོན་ 
ཉྷིང་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆེ་ནམས་ཀྱི། །དྲུང་དུ་འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ 
དྲག་བཏབ། །གནས་གཞི་དགོན་ན་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ལེགས་སྒྲུབ་ 
འདུས་པའི་བུམ་པ་ཞུགས་པའང་མཇལ། །ཆོས་རྫྗོང་འཕགས་པའི་ཚེམས་དང་ 
རྟེན་གསུམ་སྡེ། །ཚྭ་དྡོར་གཡེར་པ་ཅོ་ནེ་དགོན་ནམས་ཀྱི། །ཉེན་གསུམ་འདུས་ 
སྡེ་ཀུན་མཇལ་འདོད་གསོལ་ཞུས། །ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་དང་། །བློ་སྦྱོང་མགུར་མ་ཆུང་ངུ་འགའ་ཞེག་ལ། །ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ 
འཁོར་བའེ་གནས་ལུགས་གོ །མེ་རྟག་ཅུང་སྐྱེས་སྔར་གྱི་རི་ཁྲོད་ཀྱི། །འདུན་ 
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པ་ཆེར་སོང་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་འདོད་ཤར། ། 

རྣམ་འགྱུར་ལོ་( ༡༧༡༠) ལ་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་གང་། །ངུར་སྦྲིག་ 
གར་བསྒྱུར་སྒོ་མང་ངག་གི་མཚན། །ཆབ་ཚན་ཁར་ཕེབས་བདག་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཇལ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །རྗེས་ 
གནང་དམེགས་བརྩེ་མ་ཡི་ལུང་རྣམས་ཞུས། ། ཏུ 

དགའ་བའི་ལོ་( ༡༧༡༢) ཡི་དི་ཞིམ་ཝྡན་དུས་སུ། །གསོ་དང་ནང་རིག་ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི །ཆོས་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་མཁས་བཙུན་ 
མཆོག །དྲན་པ་དཀའ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ལས། །པདྨ་ཡང་གསང་ 
ལྷ་དགུའི་དབང་དང་དེའི། །ལས་བྱང་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ལུང་སོགས་ 
མནོས། །མང་ཐོས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱུག་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །དྡོ་བིས་ཞབས་ 
དྲུང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལས། །རྒྱུད་པ་མ་ཉམས་བྱིན་རླབས་དྲོད་ལྡན་ 
པའི། །མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་མནོས། ། 

རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་( ༡༧༡༤)རྟ་ཡི་ལོར། །གངས་ཅན་དག་ཞིང་ 
དབུས་སུ་འགྲོ་སྙམ་ནས། །ཁ་བཏགས་དར་ཁ་དབུས་ཟོང་འགའ་ཞིག་ནི། །སྒྲུབ་ 
ཕྱིར་དྲུང་གནས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །གྲོགས་བཅས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །རི་ཁྲོད་འཛེན་པའི་དགེ་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས། །ཨ་མོ་དཀའ་ 
ཆེན་སྙན་པ་བདག་ལ་སྒོགས། །བདག་ཉི་དབང་མེད་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས། །ད་ 
རེས་འགྲོ་བཞག་བླ་མ་དེ་མཇལ་དགོས། །སྙན་པའི་འདུན་པ་ནོན་མེད་སྐྱེས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཁུ་བོ་དབང་ཆེ་གཅུང་པོས་དམར་ཤ་ལས། །བཅད་པའི་གྲོ་རྟ་ལམ་ 
བཅས་བསྒྲུ བས་ཟིན་ཅིང་། །གྲོགས་མང་ཀུན་ལ་གྲོས་ཆིག་ཤོར་བའི་ 
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མཐུས། །མཇལ་སྟབས་མ་བདེ་བླ་མ་བཞུགས་ཕྱོགས་ལ། །མོས་གུས་ཐལ་ 
སྦྱར་སྙེང་ནས་གསོལ་བཏབ་ནས། །མྤུར་དུ་ངས་མཇལ་དམ་བཅའ་སྨོན་པ་བྱས། ། 
ལོ་དེའེ་ཧོར་ཟྭ་ཝ་པའེ་ཡར་ཚེས་ལ། །སྒར་ཆེན་གྲོགས་མང་དང་འགྲོགས་ 
ལམ་དུ་ཞུགས། །ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་བར་བསྐྱལ །བུམ་རྫའི་ 
ཐང་དུ་ཞག་སྡོད་དགོང་མོ་རུ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ 
ལྷ† །རས་བྲེས་རྣམ་པ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཡིད་འོང་མདངས་ལྡན་ 
ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ་མཆོག་ཅིག །ལེགས་ 
མཐོང་ཕྲན་བུས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་རྨིས། །དེ་ནས་རིམ་བགྲོད་གཡང་རལ་ 
ལ་ཁ་རྭ། །བོད་ལ་བཀའ་དྲེན་ལེགས་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་དབང་ཆེན་པོ་སེམས་ 
དཔའ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉེད་ཀྱི་གཞེ་གང་འབྱོན་པའི་ལམ་དུ་མཇལ །ཕྱག་འཚལ་ 
ཞབས་གཏུགས་འདོད་དོན་སྨོན་ལམ་བཏབ། །རེམ་བགྲོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ 
གླིང་གི་ཐང་། །ཟང་ཡངས་ཤིག་ཏུ་ཞག་སྡོད་དགོང་མོ་རུ། །གྲོགས་པོ་རེན་ 
བཟང་ངེད་གཉིས་དགོན་དུ་ཕྱིན། །ཉེན་གསུམ་དགེ་འདུན་དང་མཇལ་ཁྱད་པར་ 
དུ༈ །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་དགེ་བསྟེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་རེན་པོ་ཆེས། །ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་ཤིག །གསལ་ 
ཐོར་བཞག་པ་དང་མཇལ་སློན་ལམ་བཏབ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅེག་འཇམ་ 
་དབྱངས། །གངས་རིའེ་ལྡོངས་འདེར་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ནེ། །སྤེལ་ 
ཕྱིར་དགེ་སྦོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ ན་པོ་ཐོ་བཟང་གདན་ 
ས་ཆེ། །དྲི་མེད་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཞི་འབྱུང་གནས། །འབྲོག་རེ་དགེ་ 
ལྡན་ནམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཕྱིན། །གྲྭ་ཚང་གོང་འོག་གཉེས་ཀའི་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱིས། །བགྲོ་ 
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གླེང་ཐལ་སྐད་རྣམ་དཔྱོད་མཐོང་བའི་ཚེ། །དབང་མེད་ཡིད་གཡོས་དད་གུས་ 
མཆི་མ་འཁྲུགས། །དག་པའི་ཞིང་མཆོག་འདེ་འདྲ་མཐོང་བ་ནི། །སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་ཡིན་སྟམ། །ཡབ་རྗེ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ 
དངུལ་གདུང་དང་།› །བཀའ་སྲུང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགསྐ།ཨཕྱིཧྟྟ་ 
རྟེན་གསུམ་ཀུན་དང་ཁྲི་གདན་ཟུར། །དགེ་འདུན་སྡེ་མཇལ་ལེགས་ཚོགས་ལྙུན་ 
འགྲུབ་པའི། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྲཏབ། །ཏྱད་པར་ 
དངུལ་གདུང་ཆེ་དང་ཕྱི་སྐོར་གྱི། །བསྟན་འབྲོའེ་དོན་དུ་རྟགས་མཚན་མང་གནང་ 
ཀུན། །མཇལ་ཆེ་འཇམ་མགོན་དངོས་སུ་མཇལ་སྟམ་པའེ། །དགའ་ཞིང་དད་ 
པས་བདག་ཡིད་སེམ་པར་གྱུར། ། 

དེ་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། །ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་ 
ཕྱིན་ནས་ནི། །ཐོག་མར་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དྲྭུང་དུ་སླེབས། །བཀའ་ཆེམས་ 
ལས་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ཡམ་ཡུམ་གསུམ། །ཐེ མ་ཚུལ་སོགས་དྲན་དད་གུས་སྙེ ང་ནས་ 
སྐྱེས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་ལེགས་མཛད་པའེ། །འཇམ་གླིང་རྟེན་ 
མཆོག་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མཇལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དད་གུས་ 
འཕེལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་བཞིན་སྟེང་ 
འོག་བར་ཁང་ཕྱི་ནང་གི །ཉེན་གསུམ་ཀུན་མཇལ་ལེགས་སྨོན་ཡང་དག་ཞུས། ། 
གྲོགས་པོའེ་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ལ། །གནས་དེར་གནས་དགོས་བྱུང་བས་ 
ཉེན་བཞེན་དུ། །ཉེན་གསུམ་ཀུན་མཇལ་སྨོན་བཏབ་ཕྱག་སྐོར་བྱས། །རྭ་མོ་ 
ཆེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན། །རྒྱལ་དངོས་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐུ་ 
གསུམ་ནོར་འཚང་རྒྱུད་པའི་གྲྭ་ཚོགས་མཇལ། །ཟེ ག་མཆོག་ལམ་དུ་འཇུག་ 
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པའི་སྨོན་པ་ཞུས། །དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཕོ་བྲང་ཆེ། །པད་དཀར་ 
འཆང་བ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་པའི་གནས། །པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་གསེ ར་གདུང་ཆེན་ 
ཐོ་ཡིས། །གཙོ་བྱས་ཉེན་གསུམ་ཀུན་མཇལ་ལེགས་སྨོན་ཞུས། །སེ་ར་ཐེག་ 
ཆེན་གླིང་ཕྱིན་བྱེས་སྨད་ཀྱི། །གདན་ཟུར་གྲྭ་ཚོགས་ཀུན་དང་རྟ་མགྲེན་གྱེ། །གཙོ་ 
བྱས་ཕྱི་ནང་ཉེན་མཆོག་མ་ལུས་པ། །ལེགས་མཇལ་སྨོན་བཏབ་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བ་བྱས། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་འབྲས་སྤུངས་གླིང་དུ་ཕྱེན། །རྒྱལ་དབང་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཡི་ཚབ། །འགྲོ་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་འདུག་ 
ཀྱང་། །གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཇལ་བའེ་སྟབས་མ་བདེ། །རྒྱ་བོད་གཉེས་སུ་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་བཟུང་ནས། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་མཛད་པ། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། །སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་མཇལ་ 
ཞུས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་བརྙན་གྱི། །གཙོ་བྱས་མཆོག་གསུམ་ 
ཉྟེན་དང་ཁྲི་གདན་ཟུར། །གྲྭ་ཚོགས་ཀུན་མཇལ་ཕྱག་སྐོར་སྨོན་པ་བྱས། ། 

སྐབས་དེར་ལྷ་སར་དཔེ་ཤོག་ཉོར་ཕྱེན་པའི། །ལམ་བར་རྐྱང་ཐང་སྒང་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་སར། །ཕན་བུ་བདག་གི་སེམས་ལ་འདེ་ལྟར་ཤར། །དག་པའི་ 
ཞིང་འདེར་ཆོས་གྲྭ ར་འཇུག་འདོད་ཀྱང་། །ཁུ་བོ་ཆེ ན་པོ་བོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
་ནི། །བདག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉེས་ཀ་ཡིས། །བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
བཀའ་མི་ཆོག །ད་ནིེ་གཙང་ཕྱི ན་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར། །མཇལ་ནས་རང་ 
ཡུལ་ཨ་མདོར་ཕྱིན་ནས་ནི། །སྔར་གྱི་དད་གུས་སྐྱེས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཚེ། །ཨ་ 
མོ་དཀའ་ཆེན་ཞབས་པད་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་ཡབ་རྗེའེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས། །བཀའ་ 
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ཆོས་དབང་ལུང་ཁྲིད་མང་ཞུས་ནས་ནི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་ 
ཀྱིས། །ཡང་ཡང་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་དཔེན་གནས་ཤིག །ཚུལ་བཞེན་ 
བསྟེན་ནས་སྣ་ཐག་རང་བཟུང་སྟེ། །རང་གཞན་གཉེ ས་ཀ་འཚེངས་པའེ་དམ་ 
ཆོས་ཤེག །ངེས་པར་བྱ་ཞེས་སྙམ་པ་ཐག་གཅོད་སྐྱེས། །གྲོགས་པོ་འགའ་ལ་ 
རི་ཁྲོད་གཏམ་གླེང་ཀྱང། །རི་འཛིན་སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱིས་ན་བ་གཅོས། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་རང་མདུན་མཁའ་དབེངས་སུ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །གསལ་བཏབ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་གསོལ་གུས་མཆོད་བྱས། །ཡིད་ 
ལ་གང་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཡིད་སྨོན་ཞུས། །སྨར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་གསོལ་ 
མཆོད་བྱས་ནས། །བྲུན་རྨོངས་བདག་ནི་དམ་བཅའ་འདེ་དག་ལས། །འགལ་ 
བར་གྱུར་ན་སྐྱབས་མགོན་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་བདག་གི་བེམ་རིག་འཕྲལ་ 
ནས་ནི། །ནམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འདྲེན་པར་ཞུ། །ཞེས་སོགས་དམ་ 

བཅའ་རང་སེམས་ཐག་བཅད་བྱས། ། 
དེ་ནས་སྙེ་ཐང་བྱེ་གླེང་དགོན་དུ་མྲེབས། །རྒྱ་བོད་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་གནས་ཡིན་ནོ་སྙམ། །དད་གུས་ཆེར་སྐྱེས་ 
ཕྱག་སྐོར་མང་དུ་བྱས། །ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་གདུང་ཞིག་གི་ 
མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་ཞུས། །ལམ་བར་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་ཆོས་སྡེ ་ཡི། །ཕྱི་ 
ནང་ཏེན་གསུམ་སྡེ་མཇལ་ལེགས་སྨོན་ཞུས། །དེ་ནས་གཙང་སྟོད་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ 
ཆེན་པོ། །མདོ་སྔགས་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱེན། །དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནེ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གི །དྲེ་ 
„ མེད་རིང་ལུགས་འཇིན་སྐྱོང་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། །དགེ་མྲོང་ཚུལ་འཛེན་པར་ཆེན་ 


ཐོ རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 
ཐམས་ཅད་མཁེེན། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་པད་ལན་གཉེས་མཇལ། །སྔ་ 
མའི་སྐབས་སུ་ལྷ་རྫས་དངུལ་དཀར་གྱི། །བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནམ་ 
དག་ཞུས། །སྐུ་བརྙན་གྲོ་ཆས་ལ་སོགས་གནང་སྦྱིན་སྩལ། །རྗེས་མའི་དུས་ 
སུ་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་ནི། །ཁ་གསོ་བྱེ ན་རླབས་ཚུལ་དུ་བསྐྱར་བསྒྲུབས་ 
ཞུས། །ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་གནང་སྐབས་ཕྲན་བུ་ཡིས། །ཕྱག་སོར་ངོས་ 
ལ་རེན་པར་རེག་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་རུ། །ཆོས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་སྐྱོང་བའེ ་ཡི ད་སྨོན་ཞུས། །གསོལ་བཞེའི་སྐབས་སུ་མིང་ནི་སྤོ་དགོས་ 
ཀྱང་། །གྲོགས་པོ་གོང་མ་དག་ནི་བྱུན་པའི་མཐུས། །མ་བྱུང་ཅུང་ལུས་སྐབས་ 
ཤིག་བདག་ཉིད་ནི། །ཡར་ལྡང་ཕྱག་འཚལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །མཚན་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་མིང་ཞིག་བདག་ལ་དགོས། །བྱང་ཆུ་བ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མགོན་ 
ཁྱོད་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ 
ངག་ནས་གང་ཐོན་སྨོན་ལམ་ཞུས། །ཞལ་འཛུམ་ཟླ་ཟེར་རྟ་བུ་ཕྲན་བུ་ལ། །བརྐྱངས་ 
ནསྭ་ཐོ་བཟང་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྩལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཆོས་སྤྱོད་ཁོ་ནས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་སྨོན། །གྲྭ་ཚང་ཀུན་གྱི་གདན་ཟུར་ 
གྲྭ་ཚོགས་དང་། །གོང་མའི་གསེར་གདུང་ཆེན་པོས་གཙོ་བྱས་པའེ། །ཕྱི་ནང་ 
མཆོག་གསུམ་རྟེན་ནི་མ་ལུས་པར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་ལ་ལེགས་པར་ 
མཇལ། །ཕྱག་སྐོར་མང་བྱས་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་བཏབ། །པཌ་ཆེན་གོང་ 
མའི་གསུང་འབུུམ་ཡོངས་རྗོགས་ནེ། །པར་དུ་བཏབ་ནས་དོ་དམ་ལས་བྱེད་ 
ཀུན།. །ཡོན་གྱེས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་གྲེགས་བམ་ལྔར། །ལེགས་བཅོས་དེ་ 
ནས་ཕྲན་བུ་བདག་གིས་ནི། །ཁྲེས་པོར་ཁུར་ནས་གྲོགས་བཅས་རྷ་སར་ཕྱིན། །ཇོ་ 
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ཤཱཀ་ལ་སོགས་མཇལ་ནས་ལེགས་སྨོན་ཞུས། ། 

གཡེར་པ་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་སྒྲུབ་གནས་འགའེ། །བྱེན་རླབས་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་བདག་འཁུམས་ཀྱང་། །གྲོགས་པོའེ་དབང་གིས་མཇལ་བའེ་སྟབས་ 
མ་བདེ། །སྒྲུབ་གནས་རང་རང་ཕྱོགས་ལ་ཕྱག་སྨོན་ཞུས། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
རྭ་སྒྲེང་མདའ་རུ་ཕྱིན། །བདག་གི་རྐང་པ་སེར་ཀར་སོང་འདུག་ཀྱང་། །སྔོན་ 
ལུང་རྭ་སྒེང་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་ཚུལ་དྲན། །རྐང་ཁྲག་རྡོ་ལ་འགོ་བཞིན་གྲོགས་འགའ་དང་། །འགྲོགས་ 
ནས་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་གདན་སར་ཕྱིན། །འཕགས་བོད་ཡོངས་ཀྱེ ་གཙུག་ 
རྒྱན་ཨ་ཏི་ཤའི། །སྐུ་འདྲ་དབུ་ཡོན་ལ་སོགས་ཕྱེ་ནང་གི །རྟེན་གསུམ་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། །ཕྱག་བསྐོར་ལེགས་བྱས་ལེགས་ཆོགས་ལྷུན་ 
འགྲུབ་པའེ། །བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞུས། ། 

དེ་ལྟར་གངས་ཅན་འཕགས་པའི་ལྗོངས་སུ་ནི། །བདག་ལ་ཟང་ཟིང་འབུལ་ 
ཐབཟུ་ངཇན་ཡཇྙཤ། །སྒོ་གསུམ་དད་གུས་རྣམ་དག་ནོར་བཟང་གི །མཆོད་པས་ 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཉེས་པའི་ཁུར། །བྱས་ནས་རང་ཡུལ་ཁུ་བོའི་དྲུང་དུ་ 
སྲེབས། །ཀུན་ཀྱང་དགའ་ཞིང་སྦོ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ། 

རྒྱོས་བྱེད་ལོ་( ༡༧༡༥ ) ཡི་དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ། །སྔར་གྱེ་དད་གུས་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཨ་མོ་བཀའ་ཆེན་མཇལ་ཕྱིར་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཉེ་ 
གནས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་ཏེ། །ཕྱིན་ཀྱང་གྲུབ་དབང་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡུན་རེང་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་མཛད་ནས་བཞུགས། །མཇལ་ 
བར་མ་ནུས་བདག་ཡིད་ཆེར་སྐྱོ་ཡང་། །ཧྙི ང་ལ་རུས་བཅུག་སྲོག་ལ་བབས་གྱུ་ ར་ 


69 རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 


ཀྱང་། །ཆོས་རྗེ་འདིེ ་ལ་ངེས་མཇལ་དམ་བཅའ་དང་། །ཡིད་སྨོན་སྔར་ལས་ 
ལྷག་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །དཔེན་པའི་གནས་མཆོག་གཉན་རི་ནང་དུ་ཕྱིན། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལ། །ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་གི །བཤད་ཁྲིེད་ལུང་བཅས་འཇིགས་བྱེད་འཕོ་བའི་ཁྲིད། །སྐྱབས་ 
འགྲོའེ་ཁྲིད་དང་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་དང་། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ 
རྟེན་འབྲེལ་བརྟོད་པ་དང་། །རྙོབས་བཞེའེ་བཤགས་པ་པཌ་ཆེན་བླ་མཆོད་དང་། །སྨན་ 
བླའེ་: མདོ་ཆོག་ལྟུ ང་བཤགས་ཐོག་མཐའ་བར། །བཟང་སྤྱོད་; བྱམས་སྨོན 'སྩྱོད་འཇུག་ 
བསྔོ་ལེའུ་དང་། །བདེ ་སྨོན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ་སྨོན་ལམ་སོགས། །བཀའ་ཆོས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་སུ་ཞུས། །འདེ་ལོའེ་དཔྱེད་དུས་ཇུ་ནང་སྒར་ཐོག་ཏུ། །མ་ 
འདྲེས་ཀུན་ལ་མཛའ་བའི་གཉེན་བཤེས་མཆོག །གངས་ཅན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ངུར་སྨྲེག་གར་གྱེས་རྣམ་རོལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྒྱལ་ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་༔ ་མཇལ་དུ་ ་ཕྱིན། །ཞལ་རས་རྒྱས་མཛེས་ཟླ་ལྟར་དཀར་ 
བ་དེ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དད་པའེ་ སྤུ་ལོང་ ་གཡོས། །ཞབས་པུས་ལ་གཏུགས་ 
ཐལ་སྦྱར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བསྙེན་ལུང་ལེགས་པར་ 
གནང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་ལྡན་པར་མཛད། ། 
གདོང་ངན་ཞེས་པ་ མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ (༡༧༡༦)ལོ་ཡི། །དབོ་ཟླའེ་ ཡར་ངོར་ 
ཉེ་གནས་དང་འགྲོགས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་པའི། །དྲི་ 
མེད་རིང་ལུགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་གིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
ལེགས་གཏམས་ནས། -།སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ལ་འབྱེད་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཨ་ 
མོ་ཆོས་རྗེ་མཇལ་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས། །ལམ་བར་བྲག་སྐྱེབས་ཤིག་ཏུ་ཞག་སྐབས་ 


རྣམ་ཟར་གསེར་ཕྲེང་། 70 
ཀྱིར །དགོང་མོ་བདག་གི་ཁུ་བོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། །ཡིན་སྙམ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ 
བུ་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཟིལ་ནི་ཆེ་ཞེག་གིས། །དམར་ 


སེར་འོད་དང་ལྡན་པའི་གསེར་བཟང་ལས། །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་ 
ཙམ། །ཕྱོགས་རེར་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ཞིག །འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་པས་ 
བདག་ལ་སྟེར་བ་རྨིས། །རེམ་བཀྲོད་སྐྱབས་མགོན་བླ ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷ་དང་ 
ཟླ་མས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས། །རྒྱལ་ལུང་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
གླིང་དུ། །གཅིག་པུ་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །མཇལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་རྟ་བུའི་འཛུམ་བརྐྱངས་ནས། །ཐམས་ 
་ སོགས་ཆོས་མཐུན་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བདག་ཀྱང་སེམས་མཐུན་མཛངས་ 
ལྡན་ཕ་བུ་ནི། །ཡུན་རེང་བྲལ་ནས་སྲར་ཡང་འཕྲད་པ་བཞིན། །དགའ་ཞིང་ 
སྤོ་བས་ཡིད་ནི་སེམ་གྱུར་ཅིང་། །འགྱུར་མེད་དད་པའི་སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ར་ 
མེ ད་དུ་ ང་དཀར་ཞོ་ཡི་སྟིང་པོ་བཅས། །རྟེན་འབྲེལ་ལེ གས་མཚོན་འབྲུལ་བའེ་ 
མེ་ཏོག་ཕུལ། །པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་ལམ་གྱི། །དམར་ཁྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་ལམ་ཞིག་གནང་ནས། །འདེ་ལ་དཔེ་གཟེགས་མཛོད་དང་ལེགས་ 
སོ་གསུངས། །ཕྲན་གྱིས་མགོ་མཇུག་ཧྲིལ་པོར་ཐོས་བཙལ་ནས། །མི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ལ་ཞུས། །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ལྷའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཞུགས་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའེ་གསང་ 
མིེང་སྩལ། །དེ་ཡི་རྟོགས་བདུན་ཞེ་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་ལུང་། །སྔགས་བཏུས་རྗེས་ 
གནང་ལ་སོགས་ཆོས་འགའ་གནང་། །ཚེ་འདི ར་ཡུན་རིང་ཞབས་པད་མཆོད་ 


7] རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེ་ ང་མཛེས། 


པ་དང་། །སྐྱེ་ཀུན་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཇིན་དགོས་ཞུས། །ཆུང་ངུའི་དུས་ 
ནས་དབེན་པར་དགའ་སྤོ་བས། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མང་དུ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཡུལ་དུས་དབང་གིས་རི་ཁྲོད་མ་དར་དང་། །གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའེ་ 
མཐུས། །དབེན་གནས་བསྟེན་པའི་སྟབས་ནི་ཅུང་མ་བདེ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ་། །སྒོ་གསུམ་དག་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། །དབེན་པའི་གནས་ནས་ 
དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། །ལོ་ 
འདེར་ཁུ་བོ་བོ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། །རེ་ཁྲོད་འཛིན་པའེ་གནང་བ་ལེགས་པར་ 
བྱུང་། །དེ་དག་དང་མཐུན་བདེན་པར་དགའ་བའི་གཏམ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། །རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ། །མེས་གྲུབ་ 
དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཐ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ལ། །དུས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཐ་རྒྱུད་ལྡན་དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུ, ང་བ། །མིང་ 
ཐོ་བཟང་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བས། །དུས་ཉེན་གཅིག་རིག་པ་དྭངས་སྐབས་ 
སུ༈ །གནས་དཔེན་པར་དགའ་བའི་གླུ་འདེ་བླངས། །ཁོང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་དང་ཡང་། །ཆེས་ལེགས་ 
པར་བསྔགས་པའི་དབེན་གནས་དེ། །གང་བསྟེན་པའི་མི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང །དབེན་མི་མེད་ཁྱི་མེད་ལུང་སྟོངས་དེ། །ཕ་མེས་པོ་ཀུན་གྱེ་བཞུགས་ 
གནས་ཡིན། །རང་སྐྱིད་པའི་དགའ་བྲོ་དེ་ན་ཡོད། །བུ་ཐ་ཤུལ་འཛིན་འདོད་ 
དེ་རུ་བྱོན། །གནས་དཔེན་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྷ། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྤྲིན་བཞེན་འདུ། །ཆོས་བྱེད་པའི་མི་ལ་བྱིན་རླབས་སྟེར། །རང་དམ་ 
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ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་དེ་རུ་བྱོན། །དཔེན་རབ་དགའེ་གནས་ལ་ཚངས་དབང་སོགས། །རྷ་ 
མེ་ཀུན་ཡིད་སྨོན་སྙིང་ནས་འཆོར། །དེ་ཀུན་གྱིས་གནས་དེ་རྙེད་པར་དཀའ། །རང་ 
དམ་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་དེ་རུ་བྱོན། །རེ་ཉམས་དགའ་རྩ་སྔོན་རིག་པ་དྭངས། །ཁོང་ 
རི་དགས་བག་ཕེ བས་བང་རྩལ་སྦྱངས། །ཆུ་ལྷུང་ལྡུང་སྙན་ ་བའེ་ཆོས་ སྦ་ 
སྒྲོགས། ། །རང་དམ་ཆོས་ སྦྲུབ་ ་'འདོད་དེ་རྭ་ ་བྱོན། ། །ཤིང་ རྩ་ ་པའི་བསིལ་གེབ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། གོག ་རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །སྡང་བུང་བས་ 
སྦ་དབྱངས་དར་དིར་སྤོགས། །རང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་དེ་རུ་བྱོན། །བྱ་ཀ་ 
ལན་ཏ་ཀ་ཁུ་བྱུག་དང་ ཀོ ས་ཁ ་འཇོལ་མོས་སྐད་རིགས་དུ་མ་བསྒྱུ ར། །སེམས་ 
དབང་མེད་དགའ་ ཞིང་སྐད་དུ་ འཇུག།།རང་དམ་ཆོས་སླུ་བ་འདོད་དེ་རུ་བྱོན།ཤཔྱི 
སྒོ ་བ་བསངས་པའི་ཡུལ་རྐྱེན་མང་། །ནང་ཏེང་འཛིན་སྦོམ་ལ་ གནོད་པ་ 
ཉུང་། །ཆོས་གང་ སྒྲུབ་ ནུས་མཐུ་དེ ་ན་ཆེ། །རང་དམ་ཆོས་ སྒྲུབ ་༡འདོད་དེ་རུ་ 
བྱོན། ། །དྲག་གཉེན་ང ་དང་གླུ་གར་འདོད་ཡོན་སོགས། །ལས དུག་གསུམ 'སྐྱེད་ 
པའི་ཡུལ་རྐྱེན་མེད། །འཕྲལ གང་ བྱུང་ཅམ་ ་གྱིས་དགེ་ཆོས ་འཕེལ། །རང་ 
དམ་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་དེ་རུ་བྱོན། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་དང་སེམས་དཔའིེ་ 
ཚོགས། །གནས་དབེན་པ་བསྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཐོཿ བ། །རང་རང་ལ་ཤ་ཚ་སྙིང་ 
ཉེ་ན། །གནས་དེ་རུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཞུ། །གུནས་དེ་འདྲ་བསྟེན་ནས་དམ་ 
་ །སེམས་ཡ་བལ་མི་བྱ་ཕ་མེས་ཀྱི། བའ་རམོན་བུལ་ 
མ་ལ། །བརྩོ་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྲེང་བར་ཞུ། །མདོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱའེ་དོན། །ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། །རྒྱུད་ ་རིམ་གཉེས་ 
ཟབ་མོའེ་གདམས་པ་ ་ལ། །ཐུན་བཞི་རུ་བཅད་དེ་ སྒོམ་པར་ཞུ། །རང་དགེ་བ་ 
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གང་དང་གང་སྒྲུབ་ཀུན། །སྤྱེར་ཐུབ་དབང་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཕ་བློ བོ་ 
བཟང་རིང་ལུགས་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་ ་གོལ་བ་ཐོབ་ཕྱེར་བསྔོ་ ་བར་ཞུ། །དགེས་ 
བདག་དང་བླ་མ་དབེན་པ་དང་། རྐེ་གྲུན་ུ་འབྲས་མེད་ཇེས་ ཟུང་སྟེ། །འགྲོ་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་དབེན་བྱང་ཆུབ་ལ། །དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་དཔེ ན་དགའེ ་གཏམ་མང་དབྱངས་སྲུ་ བསྡེབས 


། ། 
དེ་ནས་དགའ་སྤོ་དད་འདུན་༣ེ སེམས་བཟང་པོས། །རྷ་ཆེན་ཚོངས་པ་དུང་ 
གི་ཐོད་ཅན་ལ། །ཕྲན་གྱིས་དྲེད་སྒང་ཞེས་ བྱའེ་དམིགས་པའི་སར། །ཁང་ཆུང་ 
ཞེག་ཕུག་དམ་ ་ཆོས་བསྒྲུབས་ ་བྱས་ནས། །ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་མེད་བཀའ་ 
གསལ་གནང་། །ཞེས་ ཞུས་ཌ ལྷ་ཆེན་དགྱེས 'པའི་རྣམ་ ་འགྱུར་ '་གྱི་ས། །དམེགས་ 
པའི་གནས་ 'དེར་རེ་ཊེ ་ཞེག་སྡོ སྡོད དང་ལེགས། ། ། །གང་དུ་གནས་ཀྱ ཀྱང་ཆོས་ཤིག་ངེས་ 
པར་འོང་། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་རེ ན་འབྲེ ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ལུང་བསྟན་གསལ་བས་བདག་ཡིད་དགའ། ། 
གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ཡི་(༡༧༡༧ )ལོའེ། །མྱོས་བྱེད་ཟླ་བའེ་ 
ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། །གེང་ཆེན་ལུང་ཟེ ན་ས་རུ་ཁང་ཆུང་ཞིག །ཉེ་གནས་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཁུར་བྱས་ནས། །ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཟླ་ཤས་བདུན་ 
ཕྲག་རེར། །མཚམས་ཀྱི ས་བཅད་རྒྱ་རེ་བྱས་ལོ་གསུམ་གནས། །ལོ་དེའི་ས་ 
གྲ་ཟ་བའེ་ཚེས་ངོ་ལ། །འདུལ་འཛེན་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ ་མ་ཌེ་པ། །ཐློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེད་དུ། །ཐེ་བོའི་སར་བྱོན་སྟག་མདོར་བཞུགས་ 
པའི་སྐབས། །ཕྲན་བུ་དེར་ཕྱིན་རྗེ་དེའི་སྙན་པ་ཐོས། །ཏྱིམ་པ་ཞིག་གི་ཁང་ 
པའི་སྟེང་ཀ་རུ། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཤིག་གསུངས་སྐབས་བདག་གིས་མཇལ། །ཞལ་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 74 
གྱེ འཇུམ་བརྐྱངས་ཆོས་ཉན་ཀུན གྱི ་མགོར། །ཕྲ་ །ཕྲན་བུ་བཞག་ནས་ཆོས་ཀྱི་དྲེ་ 
བ་གནང་། །བདག་ནི་དད་སྐྱེས་གདམས པ་ཞུ་སྙམ་ཤར། །བླ་མར་ཁུར་ནས་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་འབུམ་ནམ་ཐར་དང་། །རྒྱལ་ 
པོའེ བཀའ་ཆེ་བྲས་ཀཁོས་མུ་ཞེས་ང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ ་འདུན་རྒྱ་ 
| །འདུལ་བའེ ་བསླབ་བྱ་ཡི། ་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་དང་། །བློ་ ་སྦྱོང་མཚོན ་ཆའེ་ 
ར་ མོ འདུས་པའི རྒྱུད། །ཕྱི་མའེ་རྒུ ཤགྒྱུད་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི ་ཞུས། །ཕྱོགས་ 
` ་འཛུགས་པའི་ཐུགས་ ་འདུན། གྱིས། ། འབྲུ་བསོད་ ་སོགས་ལ་བྱོན ་པའི་ 


རྐ 


ག་གཡོག་ །ཞུས། ལོདེར་འྲིང་པའི་དགེ་བསྐོས་ཐོག་ཏུ་བབས། །རྐེན་ངན་ 


གས་ར་མཆོད་དུས་ཆེན་ནམས། །སྔ་ནས་བྲི་བ་ཕྲན་གྱིས་རྒྱས་སུ་བཏང་། །ཆོ་ 
གྭ དོ རྒྱད་དགོང་མོཿ ་ལ། །མི་ནག་བརྗེད་མཛེས་མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཧུད འབག་ལ །ཕྱི་ཉེན་ནས་ 


བཟུང་འབྱོར་ལྡན ཏུ ་སླེབས། ། 
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2 
/12. 


༧8 
9 
༡22 
9? 

༩22 

® 
2 
-2? 
༡] 
༤༢༤༢ 
ཟོར 
ཤཿ 
༧ 
༧4 
2 
(5 
£ 
(2 
-2 
9 
¿2 
༡ 
2 
-] 
2 
= 
3 


ཤཿ? 2? < 9( ༡ 
2 7 3 
'3 ཤཱ 
༦ 37 
9 
£ £ 7 
{༈ ཤྲ 
© 
༡ 
+‡ 
ཕྲ 2 
2 
== = 
ཟི 
-3ྲ 
ཤ། 3 
༧ 
ཌཱ © 3 
༣ 
རྭ 92 
{རཿ £ 
ཤ† -2 
ལྷ % 
< 
122 
; ‡ 
ཟླབ རམ 
ཤྲ 
¿2 


75 རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཝྲེང་མཛེས། 


ས་ཕྲན་བུ་བདག་ལ་སྦོས་གཟེགས་ནས། །འཛུམ་ ལྡན་དགྱེས་པའེ་ རྣམ་འགྱུར་ 
་མ་ཡིས། །ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་ སྦོས་གནང་སྩལ། །པཌ ་ཆེན་གཅོད་ 


ཿའདོད་དེད་དཔོན་དང་། །ནང་གི་ཁོང་སྦན་འདོན་པའི་སྐྱུགས་སྨན་ 
གས། །བཀའ་ཆོས་འག གའ་གནང་ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མགོ་བོར་ཆོས་ 


་མ་མཆོག །གྲུབ་དབང་དགེ་ལེ གས་རྒྱ་མཚོའེ་དབུ་ཞྭ་བཞག །ཉེད་ 
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རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་དང་ལེགས། །ཞེས་གཟ 


༄ 


མཇལ། ་ སྦྱར་མཁས་: ་ ་བཟང་ལྡན་པ། །རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དཔལ་མཇལ། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་ ་པའི་བདེ་གཤེགས་ནམ་བྱཧད་ 
ཀྱི །ཆོག་བསྒྲིགས་ཡིད་བཞེན་དབང་གི ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ལུང་དང་ཆོས་མཐུན་ 
བསླབ་བྱ་ལེགས་པར་སྩལ། ། 

འདེ་ལོར་ཧོར་ཟ་ ་བཞི་པའི་ཡར་ཆེས་ལ། །གྲྭབ་ "པའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་ 
པོ་མ་ཆི་པ། །སྲར་ཡང་སྟག་མདོར་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་ཕྱིར། །མ་ཌེ་ 
བུམ་སྒྲུབ ་མཛད་པའི་ཕྱག་ཕྱི་བགྱིས། ། །ཕྲན་གྱེས་འདོན་པའི་དབུ་མཛད་ཐུན་ 
སྒྲིག་སོགས། །རབ་དཀར་སེམས་ཀྱིས་ཁུར་ ་དུ་བྱས་པ ཨཡིས། །ཟླ་མ་ཐུགས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང། 76. 


མཉེས་དགའ་དགྱེས་ཆེན་པོ་གནང་། །ཉེད་ཀྱི་གྲྭ་པ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ 
དང་། །བདག་གི་དྲུང་གནས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཆོད་གཡོག་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱགྱིས་པས་མཉེས་པའང་མཛད། །ཐོ་ཆུང་བདག་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །ཡིག་དྲུག་འཕྲེན་ལས་སྐབས་རེར་སྤེལ་ནུས་པ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
འདིའི་དྲེན་དུ་གོ །སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཞིག་འཛུགས་པའི་འདུན་པ་ཡིས། །བུམ་སྒྲུབ་ 
གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ་སྟག་མདོ་ཡེ། །རེ་སེར་ཞོལ་གྱེ་ཤུག་བྲག་སྲང་འཛོམས་སར། །ངེད་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐོར་དང་། །ལྷ་བསང་ཐིག་བཏབ་ཉེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་བསྒྲིགས་ནས། །ཕྲན་གྱིས་ཤིང་བཟོ་སོགས་ཀྱི་དོ་དམ་བྱས། །ཐོག་མར་ 
བླ་མའེ་གཟེམ་ཁང་ལེགས་པར་གྲུབ། །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ 
ཤིས་སོགས། །རི་འཛིན་དུག་གི་ཁང་བུ་མྱུར་དུ་གྲུབ། །རི་ཁྲོད་གཞི་ཟིན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་མཉེས་བྱུང་། ། 

དེ་སྐབས་ལྟ་ལོག་འབྲས་བུའི་བོན་པོ་ཡི། །ལུགས་ལ་ཞེན་ནས་ནང་ 
པར་མི་ཕྱོགས་པའེ། །སྔོ་ཁྱེ་ཞེས་བྱའི་ས་ནས་མི་སྐྱ་ཞེག །བདག་དྲུང་བྲོས་ 
འོང་བདག་གིས་ཆོས་ལ་བསྐུལ། །རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
སྦྱར་ཏེ །འཁྲིས་སུ་བཟུང་ནས་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་བསྒྱུར། །ཕྲན་བུ་བདག་གིས་ 
ཡུལ་དེར་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ། ། 

དེ་ནས་བདག་ནི་རང་ཡུལ་དྲེད་སྒང་གི །དཔེ ན་པའི་ཁང་པར་གནས་ 
ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ། །མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་གནས་ཤིང་། །དེ་སྐབས་སྔགས་གཡོག་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དགོང་མོ་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་སྨྲག་སྣ་ཚོགས་བྱུང། །ནུབ་ 


77 རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཝྲེ ང་མཛེས། 


གཅེག་མཚམས་ཐོ་མེས་ཁྱེར་ ་ཕྱིར་འཕྲོག་རྨིས། །བདག་ཀྱང་ ནུབ་ ་གཅེག་རྨེ་ལམ་ 
ཟ་ཟིའེ་ངང་། །ཤར་ཕྱོགས་སྒྱེད་རོང་ཞེས་ བོ་བ ལོ །སྔགས་གཡོག་ 
ལ་སོགས་ངེད་ཅག་དཔོན་གཡོག་ནི། །མི་ཏྭ་ཝྔ་དྲུག་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ཡི། །རེ 
རྩེའེ་ལ་ཁར་འཇིགས་རུང་རྟག་ཆེན་ཞིག །མཇུག་མ་གྱེན་བསྒེངས་ངར་སྒ་དྲག་ 
པོ་ཡིས། །གནམ་ས་ ་རེ་ལུང་ཐམས་ཅད་འགེངས་ 'བཞིན་ དུ། །ངེད་ཅག་དཔོན་ 
གཡོག་ནམས་ཀྱི་ངོས་སུ་རྒྱུག །གཞུ' ་འདོམ་བདུན་བྱཧད་ཅམ་གྱི་ས ར་མླེབས 
ཚེ །ཁ་ 'གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྡེ ར་བགྲད་ཟ་རུ་བརྩམས། །བདག་གེས་བླ་ 
'དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་མཁྱེན་སྙམ་ནས་ཁོ་ཡི་རྟེང་རང་དུ། །དོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག །གསལ་བཏབ་མི་ཚད་གཉེས་ 
༦ 'ཡོངས་རྫྗོགས་སྐུ། །གསལ་བོར་ཤར་ནས་ ་བརྫེས་པའི་རྣམ་° ཁྱ ༩ 
ཛྫད། །འཇྲིགས་རུང་སྟག་ཆེན་ཝ་མོ་ཞིག་གྱུར་ནས། །དབུགས་བྲ བྲལ་བ 
འམ སོང་སྟེ་སྟེང་ཉེད་ཀྱི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འོད་དུ དུ་ཞུ་ནས་སླར། །རབ་ བའ 
ཤིན་ཏུ་སྔོ་ཞེང་ཡིད་འོང་བའི། །རབ་གཏུམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཁྱུ་གང་ལས། །རག་ཅམ་ 
ཞིག་གྱུར་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་བ་ཤར། །ཕྱེ་དགོང་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ལ། །གཏོར་ 
འབུལ་སྐབས་སུ་གསལ་ཁུང་ནང་ཉེད་དུ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་སྒྲུབ་ཁང་ 
གི །ཕྱི་ནང་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་ཤར། །དཀོན་མཆོག་དྲིན་གྱིས་འཕྲུལ་ 
སྣང་འདི་དག་ལ། །དགའ་འཇིགས་རེ་དོགས་རྟོག་པ་ཅུང་མ་སྐྱེས། ། 
འབྲས་ལྡན་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་མགོན། །དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ 
བློ་སྦྱིན་པཆྲིཏའེ། །བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱི ར་དུ་ཐེ ་བོ་སྟོད ད་དུ་ཕེབས། ས། །ཕན་གྱིས་བདེ་ 
སྣང་གླིང་བར་བསུ་རྭ་ཕྱིན། །དཔོན་མློབ་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་བབྲོ་གླེང་བྱས། ། དྡོ 
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རྗེ་འཛྲིགས་བྱེ དཉེདུ ས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱེ། །དབང་དང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི། །ཉམས་ཁྲིད་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་། །འདུས་པའི་ 
མངོན་རྟོཿ གས་ལུང་སོགས་ཆོས་འགའ་ཞུས། །འབྲིང་དབྱིས་སྔོ་ཁྱེ་རི་བརྫུམ་ 
བར་དུ་ནེ། །ཕྱག་གཡོག་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས་པས་ཐུགས་མཉེས་གནང་། །ཨར་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་གླི ང་དུ་ཕྱིན། །དྲེན་ཅན་བླ་མ་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ལ། །ཁྲོ་བོ་སྨེ་བརྩེ་གས་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་བཞི་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ནམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། །གནས་དེར་མགོན་དེས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ 
མཛད། །བདག་ཀྱང་ཡུལ་སྲེབས་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འབུངས། ། 
སྒྱར་བྱེད་( ༡༧༡༩) ལོ་ཡི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། །ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་སྐུ་སུང་སྣང་། །ཕྲན་བུ་སྨན་པ་ལེན་དང་སྐུ་རེམ་སོགས། །དོ་དམ་སྣུན་ 
གཡོག་ཚུལ་བཞེན་བཀྱིས་ནས་ནི། །སྙུན་ལས་གྲོལ་ནས་ཐུགས་མཉེས་བདག་ 
ལ་མཛད། །ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་བྲོ་བཟང་ཆོས་དཔལ་གྱིས། །བྱ་མ་རྟ་བྱུང་རང་ཡུལ་ 
བྱང་དུ་ཕེབས། །བདག་ལ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ཁང་པ་རུ། །ཟླ་ཤས་སྡོད་ལ་ཀུན་ 
གྱི་རྩེ་གཉེས་ཟློགས། །ཞེས་གསུངས་བཀའ་བཞིན་ཟླ་ཟུང་ཙམ་བསྡད་ནས། །རེ་ 
འཛིན་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སོགས། །དད་ལྡན་འགའ་ལ་རྒྱལ་པོའེ་ 
བཀའ་ཆེམས་སོགས། །འདོད་ཆོས་འགའ་ཡི་ལུང་གིས་ཆིམ་པར་བྱས། །དེ་ 
སྐབས་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱང་། །ད་དུང་ཡིད་འོང་དབེན་པའེ་གནས་ 
ཤིག་ཏུ། །ཧྒྱུན་སྡོད་བྱས་ནས་བླ་མའེ་གདམས་པ་ཡིས། །རང་སེམས་མི་འདུལ་ 
རེ་གྲོང་གཉེས་ཀ་རུ། །དོན་མེད་ཁྱི་བཞེན་འཁྱམས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས། །ནངྱཿ 
ཉིད་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའེ་ཆོས་གྲོས་གཏམ། ། 
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ན་མོ་གུ་རུ་མང་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། མགོན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །རྗེ་ 
ཐློ་བཟང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །དབྱེར་མེད་པའི་ཕ་རྒན་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས། །བུ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྗེ། །འབངས་སྐལ་ 
དམན་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ནས། །དེ ང་མྱུར་དུ ་སྦྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དགགྲ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་བོ་སྙིང་མེད་པོས། །མེ་རང་ལ་ཁྲེལ་དང་ 
གྲོས་ཤིག་འདེབས། །ཁོང་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དཔེན་གནས་དེར། །ཏྱོད་ 
མི་མོས་ཡོད་ཡོད་བསམ་པ་མྱོས། །དུས་གཏན་གྱི ་བདེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །དཔལ་ 
དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཡིན་པར་ངེས། །བསམ་སྦྱོར་བས་མི ་བསྟེ ན་ལོག་ཏོཿ ག་ 
མཁན། །སྐྱོན་སྤངས་ལ་རྒྱལ་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ 
ལུས་རིན་ཆེན་འདེ། །དགེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་སོགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་བསམ་ 
ཆེ་དྭ་ལྟའེ་སྦྱོར་བལྟས་ན། །ཕྱེས་ཅི་འགྱུར་མི་ཤེས་དོན་ལྡན་མཛོད། །ཡོངས་ 
འགྲོ་ཀུན་ལམ་ཆེན་འཆི་བདག་དེ། །དུས་ནམ་འོང་ངེས་མེད་གསུངས་པ་ 
ཡང་། །ཐོས་བཞེན་དུ་སྡོད་གྲབ་བྱེད་མཁན་པོ། །ལོང་མེད་དོ་བསམ་ལ་འཆིེ་ 
ཆོས་རེམས། །གནས་ཚ་གྲང་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱབས་ངེས་པ་ 
བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐྲོས་འདོར་བའི་བླུན་རན་སྙིང་མེད་པོ། །བློ་ 
ལིངས་ཀྱིས་བཀོལ་ལ་བྲོ་ཕུག་གཏོད། །སྡིག་མི་དགེ་སྤངས་ནས་དགེ་བཅུ་ 
ལ། །འབད་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་བའེ་གསུངས་དྲན་ཀྱང་། །འཛེམ་མེད་པར་སྡེག་ 
ལ་དགའ་བཀྱོད། །བཤགས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཞེར་འབད་དགོས་འཚོལ། །གནས་ 
རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡིན་གསུངས་ 
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པ། །གོ་བཞིན་དུ་མི་སྦངས་སྡིག་སྦྱོད་མཁན། །སེམས་ཡོད་ན་བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱུན་དུ་སྒོམས། །ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་མ། །དུས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དེན་ཆེ་བར། །ཤེས་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་འདོར་བྱེད་མཁན། །མ་བྱམས་སོགས་ 
བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །མཆོག་བྱང་སེམས་ཕྱིན་དྲུག་རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད། །དཔལ་ཐེག་ཆེན་སྲོག་ཤིང་ཡིན་གསུངས་པ། །གོ་བཞེན་དུ་རང་བདེ་ 
འདོད་མཁན་པོ། །རང་བདེ་ཐབས་མ་བྱེད་གཞན་དོན་མཛོད། །སེམས་སྦོས་ 
བྲལ་ཞི་རྣག་ཟུང་འབྲེལ་བའེ། །དཔལ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བའེ་གནད། །ཅུང་ 
ཐོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་བདེན་ཞེན་མཁན། །ཁོང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བའེ་རྗེས་སུ་ 
བསླབས། །དཔལ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས། །རྒྱུད་དབང་སོགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ། །ལམ་བཟང་པོར་ཞུགས་ནས་རིམ་གཉེས་གནད། །དུས་ 
ཡང་ཡང་སྒོམས་དང་གཏན་བདེ་འགྲུབ། །དོན་འདེ་རྣམས་མི་ཤེས་བྱུན་རྒན་ 
པོ། །གྲོས་རང་ལ་གཅེས་པའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །དོན་འདེ་དག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། །ཕའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ཕྱིར་དཔེན་པར་འགྲེམས། །རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །སྤང་རང་ 
གིས་རང་ལ་སྨྲས་པའེ་དོན། །དེང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །གཏམ་ 
འདེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །མ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཡུན་ 
མི་རིང་གྲོལ་ནས་བདེ ་ཆེན་གྱི། །མཆོག་གོ་འཕང་རྱུ ར་དུ་ཐོཿ བ་པར་ཤོག ། 
ཞེས་བྱའིེ་དགེ་བསྐུལ་གླུ་འདེ་དབྱངས་སུ་བསྡེབས། །སྔར་གྱི་དྲེད་སྒང་ 
གནས་ན་ཆུ་ཤིང་ནི། །ཤེན་ཏུ་རིང་བས་རྒྱུན་འདུག་མ་ནུས་པས། །སྲར་ཡང་ 
གིང་ཆེན་དུང་གི་ཅོད་པན་ལ། །ནགས་དགོན་ཞེས་བྱའི་ས་ཞུས་རེ་ཞིག་ལ། །ལྷ་ 
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མོ་དུང་རལ་ཅན་གྱིས་ལེགས་ཤེས་སྨ། །ཞེས་གསུངས་འདེ་ལོའི་ས་གྲྭ་ཟ་བ་ 
ལ། །དྲུང་གནས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ངེད་གཉེས་ཀྱིས། །ལྷ་བསང་ཆོས་ 
བསྐོར་བྱས་ནས་གཞི་བཟུང་ཞིང་། །བྱང་ལུང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཁང་ 
གེ །ཡོ་བྱད་ལས་བསྒྲུབས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཕྲན་གྱེས་གྲོང་ཆོག་རྣམ་གཡེང་ 
ལ་མ་ཆགས། །ཟླ་རེ་བདུན་ཕྲག་གཉེས་གསུམ་རེས་མོས་ཀྱིས། །མཚམས་ 
སྡོམ་དགེ་སྦྱོང་ངང་དུ་གནས་ཁུལ་བྱས། །སྟོན་དུས་འདུས་པའི་བསྟེན་པ་གྲངས་ 
ཐོན་བྱས། །སྔར་གྱི་བོན་ལས་བྲོས་པའི་དགེ་སྲོང་སོགས། །རེ་ཁྲོད་འཛིན་པ་ 
གསུམ་ཅམ་འཁོར་དུ་འདུ་ ས། །རྒྱལ་དབང་ལྔ ་པའི་སྦ ན་ཆོག་འདོན་ཁུ་ ལ་ 
བྱས། །འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྲན་བུའི་རི་རྒང་ཚུགས། ། 

ཀུན་ལྡན་(༡༧༢༠ )ལོ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ཟླ་བ་ལ། །ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཕེབས་མ་ཐུབ། །ཕན་གྱེས་ཁུར་བྱས་དབྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཏྲ་ 
ལུང་མདའ་ཞེས་བྱ་བའེ་སྤང་ཐང་དུ། །མ་ཌེ་རིལ་སྒྲུབ་ཡིག་དྲུག་དུང་ལྷག་ 
སོང་། །སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་རིལ་བུས་ཆེམ་པར་བྱས། །རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། །ལོ་དེའེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའེ་ཡར་ཚེས་ལ། །སྟག་མདོའེ་ 
རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གླི ང་དུ། །ཡོངས་འཛེན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ཕེབས་ 
པའི་སྐུ། །སྙུང་གཞིས་ཟིན་ཐོས་ལ་འུར་དྲུང་དུ་ཕྱེན། །ཐུགས་དགྱེས་ཁམས་ 
འདྲེ་ཆོས་མཐུན་གསུང་མཐའ་གནང་། །སྙུན་བབས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་བདག་མ་ 
དགའ། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་ནས་སྨན་དཔྱད་དང་། །སྐུ་རིམ་རྟག་ཏུ་ཕུལ་ 
ཀྱང་མ་ཕན་ཞིང་། །གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱེངས་ལ་བསྡུས་མེ་རྟག་གནང་། །བདག་ 
་ནེ་དེ་སྐབས་མི་མང་ཚོགས་པའེ་མཐུས། །གྲེབ་ཁ་ཞེག་གིས་ཟེན་ནས་རང་ཡུལ་ 
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སླེབས། །སྨེ་བརྩེགས་ལ་སོགས་གྲིབ་སྔགས་མང་དུ་བཟླས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་ཡི། །གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་མཇའལ་དུ་འགྲོ་སྣམ་པའི། །དགོང་ 
མོར་ཡིད་འོང་མདོག་སྨུག་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཆུ་ཞེང་གབ་པའི་དགེ་མྲོང་ཞིག་ 
གིས་ནི། །དགྱེས་དགྱེས་འཛུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲན་བུ་ལ། །སྨན་མཆོག་ཨ་རུ་ 
ར་ཡི་གཅོ་བྱས་པའེ། །འབྱུ་སྨན་ཐུ་བ་གང་ཙམ་སྟེར་བ་མེས། །ཕྱེ་ཉིན་གནས་ 
མཇལ་གནས་ཆུས་ཕྱི་ནང་ཀུན། །བཀྲུས་པས་གྲིབ་ནད་རྩ་ནས་དག་པར་གྱུར། །དེ་ 
ནས་རང་ཉིད་རང་གནས་ནགས་དགོན་དུ། །བགྲང་བྱ་གསུམ་ལ་རྣམ་གཡེང་ 
སོགས་སྲངས་ནས། །དགེ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཉིན་གཅེག་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །དྲེན་ 
ཅན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཚཿ ་ཅན་ནེ། །དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བར་ 
གཤེགས་ཚུལ་དང་། །མཛད་¥ཱེ ད་བཀའ་དྲིན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མཐུས། །སྙིང་ 
གིས་མ་བཟོད་ངག་ནས་ཤོར་བའི་གླུ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྦུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མགོན་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་ 
སྲས། །སྲར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་རྣམ་རོལ་པ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བུ་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཁོང་རྒྱལ་དང་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འདུལ་མ་ནུས་དམུ་རྒོད་བདག་ཅག་ལ། །ཆོས་ 
ལྷུག་པར་འདོམས་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །འབངས་དད་ལྡན་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ཕ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བྱོན་པ་ལ། །བུས་གདུང་བའེ་དབྱངས་ཀྱེས་འོ་དོད་འབོད། །ཕ་བརྩེ་བ་ཅན་ 
གྱིས་གསན་དུ་གསོལ། །ཕ་ཁྱོད་ཀྱི ་དགོངས་པའི་དོན་གྲུབ་ནས། །དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱོན་དེ་ཐལ། །བུ་རང་གི་ཉེས་པས་ཤུལ་དུ་ལུས། །སྲར་ཉེས་ 
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ཅན་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །ཐ་གཏེ་མུག་གཉིད་སྒྲིབ་སད་ཕྱེད་རྗེ། །ཡུལ་ 
འོད་གསལ་དབྱེངས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཐལ། །བུ་མ་རིག་མུན་པའི་གླིང་དུ་ལུས། །སྲར་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱེས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །ཕ་འཁོར་བའེ་འདམ་བྱིང་འབྱེན་བྱེད་ 
མགོན། །ཞེང་ཐར་པའི་སྐམ་སར་བཞུད་དེ་ཐལ། །བུ་འཁོར་བའེ་འདམ་ན་ 
ལུས་ཡོད་ལགས། །སྲར་སྡེག་ལྡན་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །ཕ་ངན་སོང་ 
འཇེགས་སྒྲོལ་དཔའ་བོ་རྗེ། །ཡུལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཐལ། །བུ་འཇེགས་ 
པའེ་ཐང་ནད་དུང་ལུས།ཧྲ་པམ་མགོན་མེད་པུ་ལ་ཐུགས་ཇེས་གཟེགས། །ཐ་ 
ཐར་པའི་ལམ་མཁན་སྦོན་མེ་མཆོག །དཔལ་ཆོས་དབྱེ ངས་ཡུལ་དུ་བཞུད་དེ་ 
ཐལ། །བུ་དུག་གསུམ་ཆང་གིས་མྱོས་བཞེན་ལུས། །སླར་སེམས་མེད་བུ་ལ་ 


ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕ་དམ་ཆོས་འོ་ ་མ་ལྡ ད་བྱེད་པོ། །ཡུལ་ཐར་པའི་གླིང་ 
དུ་བྱོན་དེ ་ཐལ། །བུ་མྨྱ་ངམ་ཐང་དུ ་ལུས་ཡོད་ལགས། །སླར་ཆོས་མེད་བུ་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །ཕ་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་པའི་མཆོག །གནས་བདེ་ 
ལྡན་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཐལ། །བུ་ལས་ཉོན་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ལུས། །སྲར་ 
ནད་ཅན་འཚོ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཆར་སྦིན་ 
རྗེ། །དགུང་ནམ་མཁའི་དབྱི ངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐལ། །བུ་སྤིན་བྲལ་ཉེ་མས་ 
གདུངས་པ་ལ། །སླ ར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕོབས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཕ་འདོད་ 
དགུའེ་དཔལ་སྟེར་ཡིད་བཞེན་ནོར། །དབྱེངས་རྒྱལ་མཚན་རེ་རུ་བྱོན་ཏེ་ཐལ། །བུ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་ནས་ལུས། །སཱར་དགེ་མེད་བུ་ ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟེགས། །ཕ་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་སྙིང་འདྲ་བོ། །ཡུལ་བྱང་ཆུང་ཟིང་དུ་གཤེགས་ 
ཏེ་ཐལ། །བུ་ཁོག་པའི་ནང་གི་སྟིང་དང་བྲལ། །སྲར་སྙིང་མེད་བུ་ལ་ཐུགས་ 
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རྗེས་གཟེགས། །ཕ་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་གྱི་མིག་འདྲ་བོ། །ཞེང་འོད་གསལ་དབྱིངས་ 
སུ་བཞུད་དེ་ཐལ། །བུ་ཡ་ཐོད་དབུས་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ། །སླར་མིག་མེད་བུ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །ཕ་འགྲོ་མགོན་མི་ལ་གཉེས་པ་རྗེ། །བུས་རྩེ་གཅེག་ 
སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །ཐློ་རྣམ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་རུ། །རྒྱུད་ད་ལྟ་ 
ཉེད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བུ་བདག་ 
འཛེན་གདོན་གྱིས་མྱོས་པའི་ནད། །ལམ་ཤེས་རབ་སྔགས་ཀྱི་སྨན་བཟང་ 
གིས། །དུས་ད་ལན་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རྲོབས། །ཕ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་ 
རྗེ །བུ་མགོན་མེད་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ནས། །ཡུན་མི་རིང་གྲོལ་ནས་ 
ཁྱོད་དྲུང་དུ། །ཆོས་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རྗོབས། །མགོན་ཁྱོད་ཉིད་གང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི། །འཁོར་འདུས་པའི་དང་པོར་བདག་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོས་ལུས་ཅན་ཀུན། །དཔལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་ཤོག །གསོལ་ 
འདི་དང་དུས་གསུམ་བཀྱེས་པ་ཡིས། །དགེ་རྣམ་དཀར་འབྲས་བུ་ཅི་མཆེས་ཀུན། །མ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྲེད་ཞི་ལས་གྲོལ་ནས། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒུ་རུ་བསྔོ། ། 

ཞེས་འདེ་གདུངས་པའི་ངུ་མ་དབྱངས་སུ་བསྡེབས། །སྟོན་དུས་རེ་འཛིན་ 
ནམས་ཀྱི་འཚོ་ཆས་ཕྱེར། །སྔོ་སྒང་རི་གསུམ་ཞེས་བྱར་འབྱ་བསོད་བྱས། །དགུན་ 
དུས་མཚམས་ཀྱི ་བཅད་རྒྱ་བྱས་ཏེ་གནས། ། 

འཕར་བའིེ་(༡༧༢༡)ལོ་ཡི ་དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ། །རེགས་བརྒྱའེ་ཅོད་ 
པན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་སྨྲིག་ཚུལ་འཛིན་ཨ་མོ་ཆོས་རྗེ་ཡི། །དུཇདྲུ་ 
ཆོས་མང་ཞུ་ཕྱིར་ཕྲན་བུ་དང་། །ཡས་མས་དགེ་སྲོང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག ། 
འགྲོགས་ཏེ་སྟོད་ལམ་ཉི་མའི་ལ་བརྒྱུད་ནས། །འགྲོ་བའི་ལམ་བར་ཅོ་ནེ་དཔོན་ 
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པོ་ཡིས། །སྨེ་རུ་ནས་བཟུང་ས་འགག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་འགྲུལ་འགོག་ 
པའི་མི་བཞག་ཐར་དཀའ་ཐོས། །ཀུན་གྱིས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་ནས་ 
གདའ། །བདག་གིས་བླ་མར་ཡིད་གསོལ་སྣ་ཚོགས་བཏབ། །བདག་དང་སྔོན་ 
འདྲེས་ཆེ་བའི་གྲོགས་ཤིག་གིས། །སྔོན་གྱེ་དམ་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་མོད་ཀྱང། །ད་ 
རེས་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་སླག་པའི་ཚིག་འགའ་ 
གླེང་། །བདག་གི་སེམས་ལ་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས། །ཀྱ་ཉ་ན།8ན་དྲུ་གྲྭ་བླུམ 
ཆོམ་རྐུན་ཆུ་བོ་ཆེ། །ཚད་པ་རི་བྲག་ཐང་ལ་ཅི་མ་སྙམ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ཕྱིན་བླ་མ་མང་བཙལ་ནས། །དམ་ཆོས་མང་པོ་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་མཛད། །བདག་ 
ནི་ཞག་གསུམ་ཙམ་གྱི་ལམ་འདེ་རུ། །ཆིག་སྐམ་ཞེག་ལ་རྟེན་ནས་བླ་མ་ 
དང་། །གདམས་ངག་དམ་ཆོས་མང་པོ་དོར་བྱས་ན། །བླ་མ་ལྷ་དང་སྲང་མས་ 
མི་ཁྲེལ་ལམ། །ཅེས་ཀྱང་བདག་ནི་འགྲོ་སྙམ་ལེགས་བསམ་ནས། །བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ལྷ་ལ་སྙིང་ཁོང་ནས། །གསོལ་བཏབ་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཡིད་སྨོན་ 
ཞུས། །གྲོགས་དེ་དཔོན་གཡོག་མིག་མཐོང་ས་རུ་བོས། །བདག་ནི་སྔར་འདྲེས་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཅུང་འབྲེལ་མཐུས། །ཐོ་ནི་མ་བདེ་དྲུང་ཕྱིན་ཚིག་འཇམ་པོས། །ཆོས་ 
མཐུན་གཏམ་སྨྲས་ཁོ་རང་གྲོགས་སུ་ནི། །ཉེ་གནས་འཇམ་དབྱངས་བློ་དཔལ་ 
གཉེས་ཀྱང་མངགས། །བདག་ཉི་བློ་བཟང་མཆོག་ལྡན་རིན་བཟང་སོགས། །གྲོགས་ 
རྣམས་དང་འགྲོགས་སྨེ ་རུའེ་སར་སླེབས་ཚེ། །ས་སྲུང་དད་ཅིང་འགའ་ཡིས་ 
འཚོ་བ་དྲངས། །ཏྱད་པར་ཧོར་ལྷ་ཞེས་བྱས་དྲོ་དྲངས་ནས། །བདག་ནི་རྟར་ 
བསྐྱོན་ཚ་ལམ་ཙམ་དུ་བསྐྱལ། །བདེ་མོར་འགྲོ་སྐབས་སྔར་གྱི་གྲོགས་པོ་དེས། །ས་ 
སྲུང་ཡོད་མེད་བརྟག་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་དང་། །བློ་དཔལ་གཉེས་ནི་མཚན་ 
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འགྲོས་ཀྱིས་མངགས་པས། །ས་སྲུང་ནང་ལྷུང་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ཕྲལ། །ཡས་ 
མས་གཉིས་སུ་ཆུ་བྲག་མེད་པར་དེད། །མ་ཐིན་འཇམ་དབྱངས་བདག་གི་ཕྱི་རུ་ 
སླེབས། །བདག་གི་ཡིད་ནེ་ལྷག་པར་མ་བདེ་ནས། །བདེ་བར་སོང་དང་མ་སོང་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར། །སྲོབ་བུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་མངགས། །བདེ་མོར་ 
སོང་བ་ཤེས་པས་བདག་ཡིད་བདེ། །གྲོགསལ་ཕྱི་ཐག་བསྲེངས་ལ་མ་བུང་སྟམ། །དེ་ 
ནས་རིམ་གྱེས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མྲེབས། །མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་ཞལ་གྱི་འཛུམ་བརྐྱངས་ 
ནས། །ངེད་ཅག་རྣམས་ལ་ཆོས་མཐུན་ཁམས་འདྲེ་གནང་། །ཏྱད་པར་ཕྲན་ 
བུ་འཁྲེས་སུ་བཞག་ནས་སླར། །ད་རེས་ལམ་བར་དཀའ་ལས་མ་བྱུང་ངམ། །ཞེས་ 
གསུངས་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པར་གོ །དཀའ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཞེབ་ཏུ་ཞུས་ 
པ་ན། །ཆོས་ཀྱེ ཕེ རྭ་དུ་དེ ་འདྲ་ཡི ན་ནོ་བུ། །སྔོན་གྱི་འབྲེལ་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་གྱུར་ན། །བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་མཆོག་གསུམ་མཐུ་ཡིས་སྤོད། །ཅེས་ 
གསུངས་གཞན་ཕང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། །པཌ་ཆེན་ན་རོ་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ 
སོགས། །དམ་པ་འགའ་ཡིས་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་གནང་། །དེ་ནས་ཐུབ་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་པའི། །སྙིང་པོའི་སྟི ང་པོ་གདམས་ངག་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི ་ཉམས་ཁྲིད་དང་། །བྱི ན་རླབས་གཏེར་ 
མཛོད་མ་ཧེ་གདོང་ཅན་ལྷ། །དྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
དབང་། །ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་རྩོམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །དམིགས་རིམ་སྐལ་ 
བཟང་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱའི་ལུང་། །གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོའི་ངག་ནི་བྱིན་རླབས་ 
ཁྲིད། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས། །བཀའ་ཆོས་ 
དུ་མ་ཟ་ཟུང་བར་དུ་ཞུས། །ཏྱད་པར་དེ་སྐབས་རེང་དུ་ཕྲན་བུ་ལ། །དམ་ 
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ཆོས་བྱ་ཚུལ་ཐུགས་བཅུད་མང་པོ་དང་། །ཁྱད་པར་སྙིང་རུས་དཀའ་བ་སྦྱད་ 
ཚུལ་སོགས། །ཕ་གཏམ་བུ་ལ་སྟེར་བཞིན་མ་སྦས་སྩལ། །བདག་གིས་མི་ 
ཤེས་སྒྲོ་འདོགས་སྣ་ཚོགས་བཅད། ། 

དེ་ནས་ངེད་ཅག་རེེ་བཅུན་པརིཏ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པ་ཡི། །དྲུང་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་ཞུས། །ཅོ་ནེ་དགོན་མཇལ་ 
དིན་ཆེན་བྲག་དགོན་པའི། །སྤྲུལ་སྐུ་བྲོ་བཟང་བསྙན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཇལ། །དམིགས་བརྩེ་མ་དང་རིགས་གསུམ་བསྟེན་ལུང་ཞུས། །ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བཞག་དེ་ནས་རང་ཡུལ་སྲེབས། །ནགས་དགོན་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དུ་རྣམ་ 
དཀར་ལ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཁུལ་བྱས་བསྡད། །འདེ་ལོའི་སྟོན་ 
མཇུག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རོ་རྗེ་ 
ནི༈ །བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཕྱིར་ཐེ་བོ་སྟོད་དུ་ཕེབས། །བདག་གིས་གདན་དྲངས་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་ཕྱག་བཞིའི་དབང་ 
ཡང་ཞུས། །དེ་སྐབས་ངེད་ཅག་རྣམས་ལ་ཆུ་མ་འཕྲོད། །བདག་གི་སེམས་ལ་ 
གནས་ཤིག་འཛིན་སྙམ་ཤར། །རྡོར་འཆང་ལ་ཞུས་གནས་ནི་སྲོཿ ར་ལེགས་ 
གསུངས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྲན་གྱིས་གེང་ཆེན་ལ། །ལུང་བཟང་ཚེ་བརྟན་ངོས་ 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །དེ་ནེ་ 
ཚེར་གསེབ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས་ནས། །ཁྲོད་ཀྱི་ས་དེ་ནོར་བུའི་དབྱེ བས་དང་ 
འདྲ། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡངས་ཁྱད་པར་དམིགས་པའིེ་སར། །ཕྱོགས་བཞེར་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཐོ་བྱང་ཚུགས། །ཟུ. ར་བཞིར་རྣམ་རྒྱལ་གཟུ, ངས་ཀྱེ་གཡབ་ 
དར་ཚུགས། །གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་བཙུན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། །འཇེགས་བྱེད་ཞི་བའི་ 
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སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་ཕུལ་གསུངས། །གེང་ཆེན་ལུང་གིས་ཅུང་ཞིག་མ་ཚིམ་ 
མཐུས། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ལ་ཞུས། །ང་ནི་དགྲ་རྐུན་ལ་འཇེགས་ 
མ་གཏོགས་ལགས། །དམིགས་པའི་ས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་གནས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་འགྱུར་མེད་ཚིག་གི་བཀའ་སྩལ་གནང་། །བླ་མ་མཆོག་དེ་ལུང་བྱུང་ 
སར་ཕེབས་ཏེ། །གནས་གྱིས་ཐུགས་མཉེས་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་བརྐྱངས་ 
ནས། །ཐིག་བཏབ་ས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་བྱེན་རྔབས་ཀྱིས། །སྟ་གོན་ལེགས་མཛད་ 
ཕྲན་བུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཕྱིས་འབྱུང་བཟང་པོའི་བཀའ་ལུང་མང་དུ་སྩལ། ཀླ 
དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་(༡༧༡༢)ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོའེ། །འབྲས་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
རྒྱལ་བ་བཞི་པའི་ཉིན། །ལུང་བྱུང་ས་དེར་ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །བླ་མ་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ལེགས་བཤམས་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་བསང་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
སྒོགས། །གནས་བཅུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཏོན། །ཆོས་སྐོར་བྱས་ཤིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚིག་མང་བརྗོད། །བྱང་ལུང་ཐར་གུང་སྦྱིན་བདག་ཐམས་ཅད་འདུས། །ངེད་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱི ་སྤྲུབ་ཁང་རྣམས། །མྱུར་བ་ཉེད་དུ་དད་པས་བསྒྲུབས་ 
ནས་ཕུལ། །འདེ་ནས་ཉེ་གནས་འཇམ་དབངས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །རི་ཁྲོད་ཁང་ 
པ་འཛིན་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱི། །རྣམ་དཀར་གདང་གང་གྲུབ་བམས་ཅྱད་ 
ལ། །ལན་དང་ཚེ་འདེ རྷ་ཚོས་མེད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས། །ཕྲན་གྱིས་གྲོང་ཆོག་ 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་དང་། །སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དོར་ནས་ནི། །སྣ་ 
ཐག་རང་འཛིན་བྱས་ནས་སྒྲུབ་ལ་འབུངས། །དེ་དུས་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བའེ་བགྲང་ 
བྱ་ལ། །མར་དང་འོ་མེད་ཤིང་ཤུན་ཁུ་བ་སོགས། །དམན་ཟས་ཁོ་ནས་འཚོ་ ་ 
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ཟས་འདིེ་ཡིན་འདིེ་ནེ་དགེ་འཕེལ་ཟས། །ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤར། །ལོ་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་ཐེ་བོར་འབུ་བསོད་བྱས། །འབྲུ་རྫས་གང་རྙེད་དགེ་འདུན་འཚོ་ཆས་ 
དང་། །ཡོ་བྱད་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ནས་རྣམ་དཀར་དགེ །རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོས། །འདེ་ལོ་ནས་བཟུང་རི་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་དམིགས་བསྐྱངས། །བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
ཐོས་བསམ་སྙོམ་ལ་ཞུགས། །དགུན་དུ་ ས་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེ ད་བསྟེན་མཚམས་ 
དང་། །ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ལོ་དུས་ཆག་མེད་བྱས། ། 
མཛེས་བྱེད་(༡༧༢༡)ལོ་ཡི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ལ། །རིགས་བརྒྱའེ་ཅོད་ 
པན་རལ་པའི་ཁུར་དོར་ནས། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་ཨ་མོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །ཕབྱང་ 
ཆུབ་བདེ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པ་ཡི། །ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་བསྟན་སྲང་ཡོངས་ 
ཀྱི་གཙོ། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་དང་དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་དང་། །ཚེ་སྦྱིན་སྒོན་དཀར་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས། །ཟབ་ཆོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་བར་དུ་ 
གནང་། །བདག་ལ་སྔར་བཞིན་ཞལ་གདམས་མང་དུ་སྩལ། །འདི་ལོའི་དབྱར་ 
དྲུ་སྔྲ་ན་བུཏྙ་ ག་མདོར་ཕྱིན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་གླི ང་དུ་དབྱི ས་པ་ཡིས། ། 
མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་བྱ་བའི་ཚོགས་དབུ་བྱས། །འཕགས་པའི་དྲིན་གྱེ ས་དུང་ཕྱུར་ 
ལྷག་ཙམ་སོང་། །དགེ་ཚོགས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོས། །ཁྱུ་ 
མཆོག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཐོ་བཟང་མ་ 
ཆི་པ། །བདག་གནས་ལུང་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ། །གདན་དྲངས་ 
ཇྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའེ། །སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའེ་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་ 
སོགས། །ཟབ་ཆོས་བརེ་བས་དྱགྱེས་བཞེན་ལེགས་པར་གནངས། །རྒན་ཞུགས་ 
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ཉེ་བས་སྔ་ནས་ད ཀྲུགས་འདུག་ཀྱང་། །སྐབས་འདེ མགུན་མངས་གྲུབགྲས་ 
བན་ཞིག་དང་བསྡེབས། །བདག་གེ་ཆོས་ལའང་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ 
སྐབས་ངག་ནས་ཤོར་བའེ ་མགུར་དབྱངས་ནེ ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ། ཕ་སྐུ་བཞིའེ་མངའ་བདག་བློ་བཟང་། །བུ་སྙིང་མེད་སྦྱི་ 
གཅུག་རྒྱན་དུ། །དུས་བྱང་ཆེན་བར་དུ་བཞག་ལ། །དགྲ་བདུད་བཞིའེ་འཇེགས་ 
ལས་སྐྱབས་མཛོད། །རྗེ་འགྲོ་མགོན་ལྷ་མེའེ་གཙུག་རྒྱན། །ཕ་གྲུབ་དབང་མཆོག་ 
གི་རྒྱལ་པོ། །དིན་འཁོར་མེད་ཟློ་བཟང་སྤོན་ལམ། །བུས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་ 
བྱིན་རྗོབས། །བློ་གཏད་ཐུབ་བླ་མ་བྲོ་བཟང་། །བདག་བྱ་བཏང་སྟོམ་ལས་འཛིན་ 
པས། །ངེད་རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས། །དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱེན་ 
རྲོབས། །སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར། །གནས་སྲིེད་འདེར་འཁྱམས་པའེ་ 
རྒྱུ་དེ། །གཉེན་ཉེ་དུའི་ངོ་སྲུང་ཡིན་པས། །ད་ཕྱེ་ཐག་བསྟུངས་ཤིག་བྱ་ 
བཏང་། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་འདུས་ནས་རང་ལ། །ཆིག་ཁ་ཏ་གང་ཕན་བྱས་ 
ཀྱང་། །བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱི་གཏམ་ཡིན། །ཀུན་ཁ་ལ་མ་ཉན་བྱ་བཏང་། །དལ་ 
འབྱོར ་དུས། མངོན་བསྟོད་ཁ་འཛྲ་ ཇུམ། །དབུལ་རྒུད་དུས་ ་'འདྲེར་བརྗོད་ངོ་ 
ཧཧ །དུས་དེང་སང་གཉེན་ཟླ་སྲོང་དཀའ། ། །དེར་མཐུན་འཇུག་མ་བྱེད་བྱ་ 


གནོ་ = 
བཏང་། །བཟང་ཕར་བྱས་ལན་ད་ཚུར་ལ། 
ཅྱས་ཨན་དུ་ 


།གནད་ཅེ་ཐུ ་བུབ་སྐྱེལ་བའེ ་གཉེན་ 


གླུ 
གྲོགས། །ལམ་ཐར་པའེ་ད དྲག་བོ་དངས་མ། །ཡིན་ངེས་པས་ སྲོངས་ཤིག་བྱ་ 
བཏང་། །ཁོང་མག་བ་མེད་པའི་ཉེ་འབྲེལ། །ལར་སྐྱོང་གིན་བསྐྱང་དགོས་མང་ 
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བ་བའང་ 


བྱ་བཏང་། །ལུས་ཤ་རུས་སྟེར་བའེ་ཕ་མ། །དེང་ཁྲེལ་མེད་བུ་ཨིས་རྡ 
་ི བུ སྲ་དྲུ་ 


༠ རང་ནྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 


ཞེང་། །བཅེངས་གསོད་སོགས་དུས་ངན་འདེ་ལ། །མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངམ་ 
བྱ་བཏང་། །ཕ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཐོངས་ཤིག །ཉེ་དུ་ལ་ལྟག་པ་སྟོན་ཅིག །ཟྲས་ 
ནོར་ལ་ཆོག་ཤེས་གྱིས་ཤིག །སྙིང་ནང་གི་གྲོས་ཡིན་བྱ་བཏང་། །གཉེན་ཉེ་ 
དུའི་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ། །ལམ་ཐར་པའི་དམ་ཆོས་འགྲུབ་པ། །འགའ་མ་བྱོན་ 
མ་འོངས་མི་འབྱོན། །ཀུན་དགོས་མེད་ཀྱིས་ཤིག་བྱ་བཏང་། །ལར་གཉེན་གཞིེ་ 
རྩ་ལག་ཀུན་ཀྱང་། །ཁྲོམ་ཆོང་འདུས་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ། །ཀུན་སོ་སོར་འགྱེས་ 
པས་དེ་ལ། །དོན་འབྲེལ་མེད་གྱིས་ཤིག་བྱ་བཏང་། །མ་གཉེན་ནྣམས་དོན་དུ་ 
གཉེན་ཀུན། །དུས་མྱུར་དུ་སྤངས་ནས་དབེན་པའི། །རེ་ཉམས་དགའ་སྐྱིད་ 
པའི་གླེ ང་དུ། ། ཊཆོག་ཐར་པྲ་མབས་ཤིག་བྲ་བཏོང་། །གཧནནཱ་ཛོི 
འགྲོགས་ཏེ། །སེམས་དགའ་སྡ སྡུག་གཉེས་ཀྱི ་ངང་གིས། །ལས་ཅི་བྱས་སྡིག་ 
པའེ ་རྱུ ་ཡིན། །གྲོགས་དམ་པ་བཟང་ངོ་བྱ་བཏང་། །ཕ་བླ ་མའི་གདམས་ངག་ 
རིན་ཆེན། །ནོར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཞིང་དུ། སྙིང་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུའེ་ 
དྲངུས་སུ། །རང་འབྲལ་མེད་ཆོངས་ཤིག་བྱ་བཏང་། །གནས་རེ་ཁྲོད་སྐྱེད་གླིང་ 
བསྟེན་དུས། །གྲོང་མི་ཡུལ་ཧ་ཅང་མ་འགྲེམས། །གྲོགས་བྱ་བཏང་ཚོགས་དང་ 
ལྷན་དུ། །ཆོས་ཟབ་མོ་སྦྱོངས་ཤིག་བྱ་བཏང་། །ཐོང་དགེ འདན སྤྱེ་དོན་མ་ 
གཏོགས། །བདག་ / ་པ། །སྡིག་ཚུལ་འཆོས་དགེ་ 
འགྲེབ་རྒྱུ་ཡིན། །དེར་རན་པ་གྱིས་ཤིག་བྱ་བཏང་། །ཁོང་མཐོ་དམན་ སྩེན་བདག་ 


£ རམ ར་ 


གང་གིས། གས་བསགས་ཅ (ཐུང་། །ཆོས་ ཐེག ་མཆོག་ རྒྱ་ 


རུ་རྫོས་དང་། །མི་རང་གཞན ་དོན་ ་འགྲུབ་བྱ་བཏང་། །ཆོགས་མང་ ་པོའི་ནང་ 
རཿ 
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དུས་སེམས་རྟོགས། །དགྲ་ཉོན་མོངས་ཆོམས་ཤིག་བྱ་བཏང་། །ཚེ་འདེ་སྣང་ 
བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད། །ཀུན་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ། །ལར་སྲེད་གསུམ་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན། །ལམ་བསླབ་གསུམ་བརྩོ་ན་ཅིག་བྱ་བཏང་།”»ཀ།ཁོང་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་ཆེན། །བྱམས་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས། །མ་འགྲོ་ 
ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ ། །བསྒྱུར་ནུས་པར་སྨོན་མཛོད་བྱ་བཏང་། །རྗེ་མཚན་ 
ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་ནས། །དཔལ་རིམ་གཉེས་གདམས་པའི་བགོ་སྐལ། །དད་ 
མོས་གུས་ཁྱོར་བས་ལོངས་ལ། །ངོམས་མེད་པར་འཐུངས་ཤིག་བྱ་བཏང་། ། 
མདོར་ལོངས་མེད ་ངང་དུ་སྡོ: མ་གསུམ། །སྲུང་བཞེ ན་དུ་ནལ་འབྱོར་བརྩོན་ 
ཅིང་། །བསྟན་བསྟན་འཇིན་གྲོགས་པོའི་ཚོགས་ལ། །དད་ཕྱོགས་མེད་གྱིས་ 
ཤིག་བྱ་བཏང་། །ལྷ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཐུ་ཡིས། ། །སྤང་རང་གིས་རང་ལ་ 
སྨྲས་དོན། །དོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ནས་འབྲོ་ཀུན། །ཞེང་མངོན་དགར་འདྲེན་ 
པའི་མཐབུ་ཤོག །དགེ་འདིེ་དང་ དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར། །ཕྱོགས 'གཅིག་ཏུ་ 
སྡོ མས་ནས་འགྲོ་ཚོགས། །དུས་རུར་བར་ཟུང་འཇུ་ ག་གི ང་དུ། །བགེགས་ 
ད་པར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་། །ཞེས་འདེ་རང་ལ་རང་གིས་གྲོས་སུ་བསྡེབས། ། 
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ཁས ཤོའི་ཝེ་མ་ ས་གནང་དང་། །འཕོ་བ་འཇུག་ ལུགས་མ་ཡ། ཉམས་ 

་མ་འཇུག་པའི་ལུང་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི། །བླ་མའེ ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྨལ ། །བཀའ་དྲིན་གསོལ་ 'འདེབས་ནམས་ཞུས་ལྔ 'ལྗགས་ 
ལུང་སྩལ་ཞལ་གདམས་མི ་ཉུང་ཙམ །'ཞེག་གསུངས། །བདག་ 
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༠3 རང་ནམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 
གེ ་ཆོས་ལ་ཉེ་དུས་བར་ཆད་བྱེ ད། །ཐག་རིང་ཞེ ག་ཏུ ་སོང་ནས་བཀའ་སྒྲུབ་ 
སྙམ། །ཞུས་པས་མ་གནང་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ནི། །ཐེ་བོ་ཡིན་ངེས་བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་ལ། །གསོལ་བ་ཐོབས་དང་འགལ་རྐྱེན་རང་ཞིར་འགྲོ། །ད་ལོ་མདོ་ 
སྨད་ཁམས་འདི་འཁྲུགས་མོད་ཀྱང་། །རང་ཅག་ཆོས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་བདེ་ 
བར་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུང་གིས་ཕྲན་བུ་དབུགས་དབྱུང་སྩལ། ། 

དེ་ནས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཕྱིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
སྨྲ་བའེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་དྲུང་ནས་རྗེ་དེ་ཡི། །ལྗགས་ 
རྩོམ་དམིགས་བརྩེ་མ་ཡི་ཆར་འབེབས་ཀྱི། །ལུང་ཞུས་སྡོང་རྩ་བདེ ་ཆེན་ལྷུ ན་ 
གྲུབ་ཏུ། །ཕྱེན་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མ་ཌི་པའེ། །དྲུང་ནས་རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལའི་རྣམ་མགུར་དང་། །ཇོ་བོའེ་གདམས་པ་བཀའ་གདམས་བུ་ཆོས་དང་། །འདུས་ 
པའི་མངོན་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱིན་སྲེག་ལུང་། །རྣམ་འཇོམས་འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས། །ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས་ནས་རང་ཡུལ་ 
སླེབས། །ཐེ་བོ་སྟོད་དུ་རྒྱ་ཡི་དམག་སླེབས་ནས། །མེ་ནོར་ཐམས་ཅད་རྫ་རི་ 
འཛིན་ཀྱིན་འདུག །རི་འཛིན་ནམས་ཀྱང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར། །བདག་གི་ 
བླ་མས་འོ་སྐོལ་བདེ་ཞེས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཞིག་བྲོས་ན་སྟབས་བདེ་ 
འབྱུང། །ཞེས་སྨྲས་དཔེ་ཆ་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚེགས་སྦས། །ནོར་རྫས་མང་པོ་མེད་ 
པའི་བོ་བདེ་ཡིས། །ཁུ་བོ་གོང་མ་བོ་བྲཀ་རས་དྲགས་ཀྱང་། །ཡུན་གྱེས་བསྐྱངས་ 
ནས་རི་རྩེའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཕྱིན་ནས་ཕྲན་བུ་འཁོར་བཅས་བློ་བདེ་བྱུང། །རྒྱ 
ཡིས་དམག་གེས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །རང་ཅག་རྣམས་ནེ་རང་གནས་ 
ཁང་བུར་སླེབས། །བློ་བདེས་རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མུ་བསྐྱངས། །སྐབས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 94 
ཤིག་ཕྲན་བུའེ་སེམས་ལ་ད་ལོ་རུ། །ཡིད་སྲུབས་སྙི ང་ལ་ཞུགས་པའི་སྡེ གཡྱལ་ 
(རྒྱ་མི་ཡུང་ཊེང་ལ་གོ་བ་ཡིན) ཚོས། །ཐོ་བཟང་བསྟན་དང་ཉེས་མེད་འགྲོ་མང་ 


ལ། །གནོད་པའི་ཚུལ་དང་གཞན་ཡང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སེར་གཟུགས་འགའ་ 
ཡི་བྱེད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཤར་བས་ཡིད་སྐྱོ་བླ་མའེ་གསུང་ཚིག་གིས། །རང་ 
ལ་རང་གྲོས་ཚུལ་གྱི་གླུའདེ་བསྙད། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། མི་བསྐྱོདཀྱིངོབོ་རོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ཕ་རྒན་ 
བློ་བཟང་ཞབས། །བདག་སྙིང་གི་པདྨོའི་དབུས་བཞུགས་ལ། །ལས་ཉོན་དང་ 
སྲེད་ཞིའི་འཛྲི གས་ལས་སྐྱོབས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ ་མངུ ག་འདི་ 
རུ༈ །དགའ་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྙིང་ཞུགས་པའེ། །སྡིག་རྒྱལ་དང་བདུད་བྲོན་ 
སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཐློ་བཟང་གི་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེ་དང་། །སྐུ་འབུམ་དང་སྒོ་མང་ 
དགོན་ལུང་སོགས། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་གནོད་ཚུལ་དེ། །སྟིང་ནས་རང་ 
བསམས་ན་མི་བཟོད་ཅིང་། །མྱ་ངན་གྱིས་ཕུགས་ནས་མཆེ་མ་འཆོར། །སྙིང་ 
རེ་རྗེ་བདུད་རྒྱལ་འཁྲུལ་ལུགས་དང་། །ཨ་ཅ་མ་མི་རྣམས་གསོད་ལུགས་ 
དང་། །ཡིད་རེ་སྐྱོ་ཕྱུགས་འཚོ་བསྒལ་ལུགས་དང་། །དོན་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ལ་གནོད་ 
ལུགས་སོགས། །ཞེ་ནས་རང་བསྒམས་ན་བློ་སྙིང་འདར། །ཅི་རེ་བྱེད་ཕྱོགས་ 
འདེའེ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱེས། །ཨ་ཅ་མ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །སྙན་གྲགས་ 
དང་གཉེན་སྲེད་འདོད་ཡོན་མཐུས། །རེ་པ་ཚོས་གྲོང་ཡུལ་ཡུན་རིང་བསྟེན། །ཧོར་ 
སོགས་ཀྱི་ཤན་ཤོར་དགེ་མྲོང་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆོས་སྦྱོད་པ་བབ་ཅོལ་བྱེད། །རང་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་བཅས་པའི་ཁྲེམས། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡལ་ 
བ་རུ་དོར་ནས་འཇིེག་རྟེན་གྱི། །ཆོས་ལུགས་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་ཤིང་ཞེན། །མི་ 
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རྒན་དང་ལྷན་དུ་འདུན་གྲོས་བྱེད། །ཕྱི་སྡེ་དང་ནང་ཚོའི་ཁ་དཔོན་ཕྱེད། །གཡོ་ 
ཁྲམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཀྱང་འདྲེན། །ཆོས་བྱེད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །སྡེག་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གོང་དུ་འཇོག །དགྲ་འདུལ་དང་གཉེན་སྐྱོང་སོ་ 
ནམ་ལ། །ཁྱིམ་པ་ལས་ལྷག་པས་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །ལ་ལས་ནི་ཆོས་གོས་རྟགས་མི་ 
འཆང་། །འགའ་ཞིག་གིས་ཧོར་ཞྭ་ཏོར་གོས་ཀྱོན། །ཆོས་གོས་དང་མཚོན་ཆ་ 
སྦྲགས་ནས་འཁུར། །ཡུལ་ལུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་སྐྱོ། །ཆོས་བརྒྱད་མཁན་ 
ཐློ་བཟང་རི་ཁྲོད་པ། །མཛུབ་མོ་ནི་ནང་ཁུགས་མནོ་བསམ་ཐོངས། །སྟེགས་ 
མ་ནི་ལྔ་བདོའེ་དུས་ནེ་ཡིན། །ཁྱད་པར་དུ་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་དུས་ཡིན། །ཉོན་ 
མོངས་ནི་ཇེ་ཧྭག་ཇྔེ་རྩིངས་ཡིན། །རང་ཉིད་ནེ་རང་ལ་ཤ་ཚ་ན། །ཡིད་འཁྲུགས་ 
ཀུན་སྤངས་ལྷ་བོ་བཟང་གིས། །གདམས་པ་ཡི་ཆོས་ལ་ཉིན་མཚན་འབུངས། །ཡེད་ 
འཁྱུགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་རྩིངས་པོར་འབྲོ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་ 
ཅག་ལ་ཆོས་བྱེད་བདེ་ཞེས་དང་། །ཡིད་འཁྲུགས་ནེ་སྲོངས་ཤིག་མ་གསུངས་ 
སམ། །དལ་འབྱོར་འདི་ཉིན་མོའེ་སྐར་མ་འདྲ། །ཚེ་ཐུང་འདེ་ནམ་མཁའི་ 
གློག་དང་མཚུངས། །སྙན་གྲགས་དང་འདོད་ཡོན་བསླུ་བྲེད་མཁས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
ནི་ཡུད་ཙམ་གནས་དུས་འདེར། །འདེར་བརྟོས་ཀྱི་འཁྲི་བ་རྩད་ནས་ཆོད། །དལ་ 
མེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །སྙིང་གཏམ་ནི་ཡིན་ནོ་རི་ཁྲོད་པ། །འདེས་ 
མཚོན་གྱི་རང་གཞན་རྣམ་དཀར་ཆོགས། །ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ས་རུ་འགོད་པའི་རྒྱུར། །མྱུར་བ་རུ་གྱུར་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན། ། 

ཞེས་འདི་སྙིང་ནས་སྐྱོ་བའེ་གཏམ་ཡིན་ནོ། །ལོ་དེའེ་གཙང་མའི་ཟླ་བའི་ 
མར་ངོ་ཡི། །དགའ་བ་དང་པོར་རང་ཅག་དགེ་འདུན་གྱིས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་ 
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གཞི་གཞི་གསུམ་ཕྱག་ལེན་གྱི། །དབྱར་ནི་ཁས་བླངས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེས་པར། །ཕྲན་ 
གྱིས་རེ་འཛིན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་འདུལ་བའེ་ 
བསླབ་བྱ་ཡི། །སྟེང་ནས་ལུང་ཁྲིད་མ་བསྡུས་རྒྱས་ཙམ་དང་། །བདག་བརྩམས་ 
བསགས་སྦྱངས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཉེས་མུན་སེལ་བའེ་ཟླ་ཤེལ་ 
ལུང། །རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་དགག་དབྱེ་དང་། །ལྡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ 
ཚུལ་བཞེན་ལེགས་པར་བྱས། །འདེ་ལོ་ནས་བཟུང་དབྱར་གནས་ཆག་མེད་ 
བགྱིས། །ནོར་ལྡན་ཟླ་བའི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན། །སྔར་གྱི་སྲོབ་དཔོན་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །འབྱུང་བཞི་མ་སྟོམས་བྲོ་འཚལ་དྲུང་དུ་ཕྱིན ཁོང་ 
ནི་མ་འཚོ་ལྔ་བའི་ལམ་དུ་གཤེགས། །ཉག་ཕྲན་བདག་པོས་ཟིན་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས། །བསམ་ནག་གཡོ་འཁྲུགས་སྤྱོད་པ་མང་བྱས་ཀྱང་། །བདག་ནི་རེ་བོ་ལྟ་ 
བུར་བརྟན་བཞིན་དུ། །བདུན་ཕྲག་གཅེག་གནས་ནམ་དག་བསྔོ་སྨོན་བྱས། །ཡོངས་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཞབས་དྲུང་དོ་རྗེ་མཇལ། །ཆོས་མཐུན་གསུང་དང་ཐུགས་དགྱེས་ 
བདག་ལ་གནང་། །བདག་གནས་ལུང་བཟང་དགའ་ལྡན་བྱང་གླི ཛྲུ།།།གདན། 
དྲངས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་དང་། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའེ་རྗེས་གནང་ 
དགྱེས་བཞིན་སྩལ། །བདག་ལ་གཙུག་ཏོར་གནང་ནས་ཆོས་མཐུན་གྱེ། །གདམས་ 
པ་འགའ་ཞིག་སླེང་མོའི་ཚུལ་གྱེས་སྩལ། །ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོ་སྒང་ཝག་དབྱིས་ 
སོགས། །ཐེ་བོ་སྨད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕེབས། །དེ་སྐབས་ཕྲན་གྱིས་སྔོ་ཁྱེའི་ 
རི་ཁྲོད་ཀྱི། །ས་གཞེར་ཐིག་བཏབ་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་བཅུག །བདག་སོགས་ 
དགུན་མཚམས་སྐབས་སུ་ཆོས་རྗེ་འདི། །ཐེ་བོ་སྟོད་ཕྱིན་དེ་སྐབས་ཕྲན་བུ་ཡི། །རོ་ 
སྟོད ་ཅུང་ཟད་ན་བའི་གྲེབ་ནད་ཞིག ། བྱུང་བ་ཞུས་པས་ཁྲོ་བོ་སྨེ ་བརྩེགས་ 
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ཀྱིར །བསྙེན་པ་ཐོངས་དང་སྐྱོན་མེད་ཁྱོད་རང་གིས། །དགེ་བཤེས་འབན་གྱེ་ 
རྣམ་ཐར་བསྐྱང་ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་བདག་གིས་སྨེ་བརྩེགས་བསྙེན་པ་ 
ནིར །བདུན་ཕྲག་གཉིས་སུ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བཟླས། །དེ་སྐབས་དགོང་ 
མོ་ཞིག་ཏུ་མི་ལམ་དུ། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ 
གི་སླ་དང་ལུས་ཀུན་དྲི་བཟང་ཆུས།”།ཐུགས་དཀྱེས་འཛུམ་ལྡན་སྦོ་ནས་བཀྲུ་ 
བ་ཤར། །གྲེབ་ནད་སངས་ནས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་བྱུང་། ། 
སྣ་ཚོགས་དབྱེག་ཅེས་(༡༧༡༥)ལོ་ཡི་དྲོད་ཕེབས་དུས། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་སྣང་གླིང་ཕྱིན་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །མ་ཌི་པ་ལ་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་དང་། །པོ་ 
ཏོའེ་དཔེ་ཆོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། །ཡབ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་ 
ངུ་སོགས། །ཆོས་ལུང་མི་ཉུང་ཙམ་ཞུས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། །གཅང་མའི་ཟླ་ 
བའེ་ཡར་ངོའི་དཀར་ཆེས་ལ། །གནས་དེའི་དགེ་མོང་ངག་དབང་གྲགས་པ་ 
ི༈ །འོག་གདོན་གྱིས་ཟིན་རེག་པ་མི་བདེ་འཁྲུལ། །ཕྲན་གྱིས་སྐུ་རིམ་བྱ་བའི་ 
ལྷོ་སྒོའེ་ཉིན། །འཇེགས་རུང་འུར་སྒྲ་རླུང་འཚུབ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །གདོན་ 
དྲགོལ་བྱ་སྐབས་མདུན་ནས་སྦྲུལ་དཀར་ཆེ། །བྲུང་ནས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
སུ་སྤྲིན་དཀར་དང་། །ལྷན་དུ་རྒྱབ་རིའེ་ངོས་སུ་ཐིམ་པ་ཤར། །དགེ་སྲོང་ནད་ 
གྲོལ་ཡུན་རིང་དགེ ་སྦྱོར་འཕེལ། །དེ་ནས་རང་གནས་དགེ ་སྦྱོར་ངང་དུ་ 
གནས། །དབྱར་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། །མགུར་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཆུང་འགའ་ 
ཞིག་ལུང་། །རྣམ་དཀར་ལྷག་བསམ་དག་པས་ལེགས་པར་ཕུལ། །ཕྲན་གྱིས་ 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའེ་ཡར་ཆེས་ལ། །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་གྲབ་དབང་མ་ཌི་པ། །རང་ 
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གནས་ལུང་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ། །གདན་ཏྲཇས་འཟགས་ཡུལ་ཨང་ 
ཀ་ར་ཡིས། །སྡེབ་ལེགས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཞུས། །དགུན་ 
མཚམས་སྐབས་སུ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ། །རྷ་མེའེ་དཔལ་མགོན་བློ་བཟང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི། །སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཚུལ་དང་། །ལྷག་པར་བདག་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་སོགས། །དྭག་ཏུ་དྲན་པའི་མོད་ལ་གླུ་འདེ་གསོལ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། །ལྷ་ 
དྲག་པོར་སྦུལ་པའི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །དེང་ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ཨ་མོ་རྗེ། ། 
མགོན་ཏྱོཿ ད་ཞབས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད། །དུས་ཉིན་གཅིག་རིག་པ་ད ངས་ 
སྐབས་སུ། །ཤར་རབ་མཛེས་བྱང་ཆུབ་དགེ་གླིང་གི །ཕ་ཟླ་བྲལ་བློ་བཟང་སྨོན་ 
ལམ་དྲན། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཆོས་མང་གསུངས་ཚུལ་དྲན། །མཛད་འཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཚུལ་དྲན། །སྒོས་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དྲན། །དེ་ 
དྲན་པའི་མོད་ལ་གླུ་འདེ་ཤོར། །དུས་དེ་རིང་ཉམས་དགའི་ཉི་མ་ལ། །ཕ་དྲན་ 
ནོ་དྲན་ནོ་བློ་བཟང་དྲན། །ཕ་དྲན་ནོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དྲན། །དེ་གདུལ་བྱའི་ 
དཔལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་དྲན། །ཕ་དྲན་ནོ་དྲན་ནོ་༧། །ཕ་དྲན་ནོ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ 
དྲན། །དེ་དགེ་སྔོང་གཟུགས་སུ་བྱོན་ཚུལ་དྲན། །ཕ་དྲན་ནོ་དྲན་ནོ་༧། །ཕ་ 
དྲན་ནོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དྲན། །དེ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བྱོན་ཚུལ་དྲན། །ཕ་ 
དྲན་ནོ་དྲན་ནོ་༣། །ཕ་དྲན་ནོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དྲན། །སྲར་བསྟན་འགྲོའེ་ 
དཔལ་དུ་བྱོན་ཚུལ་དྲན། །ཕ་དྲན་ནོ་དྲན་ནོ ༧། །ཕ་དྲན་ནོ་ཕྱོགས་བཅུ་འི་རྒྱལ་ 
སྲས་དྲན། །དེ་རིམ་བཞེན་སྐུ་ལ་གནས་ཚུལ་དྲན། །ཕ་དྲན་ནོ་དྲན་ནོ ༧། །ཕ་ 
དྲན་ནོ་དཀོན་མཆོག་ནམ་གསུམ་དྲན། །ཇེ་ཞིང་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཡིན་ཚུལ་ 


99 རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 
དྲན། །ཕ་དྲན་ནོ༧། །སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དྲན། །ཆོས་མདོ་ 
སྔགས་ལྷུག་པར་འདོམས་ཚུལ་དྲན། །དཔལ་མཛད་འཕྲེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
ཚུལ་དྲན། །ཁོང་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ནམས་སྐྱོང་ཚུལ་དྲན། །སྒོས་རང་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཚུལ་དྲན། །ཆོས་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་ཚུལ་དྲན། །རྒྱུད་ 
འདུལ་ཐབས་ཞལ་ཏ་མཛད་ཚུལ་དྲན། །དྲིན་ཆེ་འོ་ཆེ་འོ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །འབངས་རེ་ན་གནས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེན། །བློ་ཆོས་ལ་མོས་འདེ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཏྲིན། །ལྷ་གང་འདོད་སྒྲུབ་འདི་ཀྱོད་ཀྱི་དྲིན། །དྲིན་ཆེ་འོ་ཆེ་འོ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །དྲེན་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་འཁོར་ཐབས་མེད། །ཞེང་རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་ཀུན་དང་། །སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དུ་ ས་གཅིག་ 
ཏུ།ཿ།ཕྱོགསྲ་འདི་རུ་བྱོན་ནས་སྐུ་ལུས་དྲང་། །གསུང་མཛད་པའི་བཀོད་པ་ 
མང་བྱས་ཀྱང་། །མི་བདག་གི་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ཞིང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཁྱོད་ཁོ་ན། །རྗེ་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བུ་སྦྲང་བོའི་མདུན་ 
གྱི་མཁའ་དབྱེངས་སུ། །མཛད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་པད་ཟླའི་སྟེང། །སྐུ་ 
གཟེ་མདངས་རྷམ་མེར་དགྱེས་བཞེ ཞ་ཧཞུགས། །ཕྱི་ངུར་སྨེག་གོས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་མཛེས། །ནང་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའེ་བདག མཚན་ཐོས་པས་ 
བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་ལ། །སྤང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའིེ་ཚོགས། །ཕ་བླ་མ་ཁྲོད་རང་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུས། །ཐུགྟས་བཅེ་བས་ཏཀྱེས་བཞིན་ཐཞེསྲ་ནས་ཀྱང་། །བུ་བྱང་ཆུཐ་ཐཆ། 
དུ་འབངས་སུ་ཟུངས། །དུས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་དུ། །མགོན་བླ་མའེ་གསུང་ 
བཅག་ཐུགས་དཀྲུགས་དང་། །བརྙས་སྤོད་པ་སྐུ་ཡི་གླུད་ཟོས་སོགས། །སྡིག་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 100 
གང་བགྱིས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གང་དྲིན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
ནིར །སྟི ང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་བསམ་སྦྱོར་དང་། །དོན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པ་སོགས། །དགེ་གང་བགྱིས་རྣམས་ལ་བདག་ཡི་རང་། །བདག་ 
འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་རུང་ཉོན་མོངས་ཀྱི ས། །ཆེས་གཟེར་བའི་ཚ་ནད་སེལ་ཕྱིར་ 
དུ །མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ཆེར་དཀིགས་ནས། །དཔལ་དམ་ཆོས་ཆར་ 
ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཕ་བྲ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །བུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་ས་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ། །དུས་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །དགེ་འདེ་དང་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཚོགས། །བྲདྐག། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་ཁྱོད་ཞབས། །སྒོ་གསུམ་གྱི ་བྱ་བས་མཉེས་ཕྱིར་ 
དང་། །འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བདག་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །རྒྱུད་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱེས་རྗོབས། །མགོན་དེ་ 
ལྟར་དྲན་ཞིང་མཆོད་པའི་མཐུས། །རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཕྱི ར་འབངས་བདག་ 
གི །སྙིང་འདབ་བརྒྱད་པདྨོའི་ལྟོ་བ་རུ། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །དགེ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མགོན་བླ་མ་མཆོག་དང་ 
མི་འབྲལ་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་གཞན་ཡང་ཐུགས་བསྐུལ་གླུ་མང་ཡོད། ། 
ཟིལ་གནོན་( ༡༧༢༦ )ལོ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ཡི། །དགའ་བ་དང་པོར་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ལ། །ཆེས་གཅིག་གཏོར་མ་པར་ཆེན་ལུགས་བཞིན་ 
ཕུལ། །འདེ་ལོ་ནས་བཟུང་ཆེས་གཏོར་ཆག་མེད་བྱས། །བདག་གིས་མཚམས་ 
བསྡམས་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི། །ལས་རུང་བསྙེ ན་པ་ཚད་དུ་ཐི ངས་པ་ 


རཔ རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 
དང་། །ཁ་སྐོང་སྦྱིན་བསྲེག་ཕུལ་ནས་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས། །ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ 
ཡར་ཆེས་བཟང་པོ་ལ། །ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་འཇམ་མགོན་དྡོ་རྗེ་འཆང་། །སླར་ 
ཡང་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྦེལ་ཕྱིར་དུ། །དགེ ་མྲོང་ཚུལ་བཟུང་ཨ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ 
ལཱུ་ཨི་པ་ཡི་ལུགས། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དབང་། །བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ཡི་ཉམས་ཁྲེད་དང་། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཡི་ཊི་ཀྐ དང་། །ཉེད་ 
ཀྱི་ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ནས་བདག་ལ་གནང་། །དགོས་ཞུས་དེ་དུས་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཆེན་པོ་བྱས། །དེ་སྐབས་བདེ་མཆོག་སྟ་གོན་དགོང་མོ་རུ། །ཕྲན་བུ་རྨི་ལམ་ 
ཟ་ཟིའི་ངང་ཉིད་དུ། །མེ་རྒན་གཟུགས་ཆེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དཀར། །གོས་དྲུལ་ 
ཞིག་གྱོན་འཇྲེགས་སུ་རུང་བ་ཞིག །ག་ནས་བྱུང་བ་མ་ཤེས་ཟློ་བུར་དུ། །ཐདྲགྲ 
གི་སྟེང་དུ་མཆོངས་ནས་བརྗེད་ཀྱིས་མནན། །བདག་ནེ་ཡར་ལྡང་མེག་གིས་མཐོང་ 
བྱུང་ཡལ། །གྲོགས་པོ་ཀུན་གྱིས་མ་ཚོར་བདག་མ་འཁྲུལ། །དེ་ནས་འཕགས་ 
མཆོག་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ 
ཤར། །གྲུབ་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ཕྱིན་མཇལ། །ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ 
དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་དང་བཟང་སྤྱོད་དམེགས་བརྩེ་ 
མའེ། །ལུང་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་སྩལ། །བདག་ལ་སྔོན་ 
གྱི་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞལ་གདམས་འགའ་ཡིས་ཕྱིས་འབྱུང་ལུང་བསྟན་ 
གནང་། །དེ་ནས་དཔེན་གནས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །ཕྱིན་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
ཟློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལ། །ཐར་ཆེན་དོར་གཅོད་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པའེ། །མངོན་ 
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རང་ཡུལ་སླེབས། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བཞིན་རེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རབ་ 
དཀར་སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་པའེ། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གཉེས་ 
ཀའི་ལུང་ནི་ཕུལ། །སྐབས་ཤིག་རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །རང་དང་ 
ཆོས་གཉེས་བར་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་། །ཆོས་བརྒྱད་དབང་ཤོར་སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
བར་བཟུང་། །རག་འཇི་ན་གདོན་གྱེས་ཉོན་མོངས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང། །དམ་ཆོས་ 
བྱེད་ལུས་མི་ཚེ་ཟད་མཐོང་ནས། །རང་ལ་ཡི་མུག་ལ་འུར་བྲ་མ་དང་། །མཆོག་ 
གསུམ་དཔང་བཞག་དམ་བཅའི་ལྕགས་བྲབ་གཏམ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏེ། ཡོངས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །མགོན་ 
ལོངས་སྐུ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལྷ་མིའེ་མགོན། །ཕ་ 
ཐློ་བཟང་སྨོཿ ན་ལམ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཞིང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ 
མགོན། །གནས་དཔེན་པ་བསྟེན་པའི་བློ་མང་པོས། །རང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བསྐུལ་ཕྱི རྭངུ། །ཡིད་དམ་བཅའ་ཆིག་འགའ་དེ་རིང་གླེ ང་། །བདག་ཕ་ཡུལ་ 
གྲོང་ན་འདུག་དུས་སུ། །རྗེ་བླ་མ་ནམ་མཇལ་སྙམ་པ་དང་། །རེ་དཔེན་པ་བསྟེན་ 
པའི་འདུན་པ་དང་། །རང་གཅིག་པུར་འདུག་པའིེ་བསམ་པ་དང་། ལས་དམ་ 
ཆོས་རྒྱུན་དུ་བྱ་འོ་བསམ། །སེམས་འདུལ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས། །ད་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་གྱིས། །ཡེད་འཆིང་བྱེད་ཉེ་དུའེ་ངོ་སྲུང་དང་། །གྲོང་ 
ཕཏྱིམ་སྦངས་ནས་རེ་ཁྲོད་དུ། །ཐོང་བྱ་བཏང་གྲལ་ན་འདུག་དུས་འདེར། །སེམས་ 
ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱིས་ཆེར་དཀྲགས་ཏེ། །ལས་རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་མི་ཚེ་ 
ཟད། །ཆོས་དེང་བྱེད་སང་བྱ་ཡུན་རེང་ལུས། །ནགས་མེས་འཚིག་དབུས་ཀྱི་ 
སྤེའུ་བཞིན། །སྡུག་བདེ་བར་བཟུང་སྟེ་རང་བློ་ཉེས། །དགྲ་འཆི་བདག་གཤིན་ 
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རྗེ་གད་མོ་བྲོ། །དེ་བསམ་ཆེ་ཡི་མུག་ཁོང་ནས་ཤོར། །ད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
འབད་འབུངས་བྱེད། །དྲེན་འཁོར་མེད་བླ་མ་བློ་བཟང་ལ། །དུས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཆོས་གདམས་ངག་རྒྱལ་པོ་ལམ་རིམ་ཞུས། །རྒྱུད་ 
འདུལ་ཐབས་ཞལ་ཏ་མང་མཛད་ཀྱང་། །སེམས་རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཆེར་ 
རྱོས་ནས། །དོན་ལག་ལེན་མ་ནུས་ཕྱི་རུ་ལུས། །སྨན་ཁུར་དུ་ཁུར་བའི་ 
ནད་པ་བཞིན། །ལས་ཉོན་མོངས་གཅོང་ནད་ཇེ་ཆེར་སོང་། །ཁོང་ཐོགས་ 
མེད་གཟིགས་པའི་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ངོ་ཡང་ཚ། །དེ་ 
བསམ་ཆེ་སྤྲང་པོ་ཕྱུགས་ལས་བླུན། །ད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། 
ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཁྲིད་དམིགས་སྐྱོང་། །བདག་བྫོ་མང་དམ་བཅའ་ 
འདེ་དག་ལ། །ཡིད་འགལ་འདུའི་དབང་དུ་སོང་ན་ཡང་། །ལྷ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དབུགས་རྒྱུ་བ་ཆོད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས། །གནས་ 
དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི། །རྗེ་བྱམས་མགོན་སྲས་བཅས་དྲུང་ 
དུ་ཁྲིད། །ལྷ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སེམས་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །དགེ་འདི་ཡིས་རི་འཛིན་བྱ་བཏང་ཀུན། །མ་ 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །མཆོག་ཀུན་མཁྱེ ན་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 
པར། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་ཤོག ། 

ཞེས་འདི་འགྱུར་མེད་དམ་བཙའི་ཆིགས་སུ་བསྡེབས། །སྟོན་དུས་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་སྣང་གྲིང་དུ་ཕྱིན། །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་བྫོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའེ་ཞལ་གདམས་མཆོག །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ 
སྲོག་འདུལ་བ་ཡི། །གླེ ང་འབུམ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཞུས་རང་ཡུལ་སྲེ བས། །རི་ 
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འཛིན་ནམས་དང་རྣན་དུ་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས། ། 
སྤེ་འུ་ཞེས་པ་(༡༧༢༧) མེ་མོ་ལུག་གི་ལོའེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་གྲུབ་ 


ཆེན་ལུ ་ཨིའི་ལུགས། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པའི་བསྟེན་མཚམས་ 
བསྡམས། །ལས་རུང་ཚད་ལྡན་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། །དེ་དུས་ཉིན་གཅིག་ 
སྔ་དྲོའི་ཐུན་སྐབས་སུ། །རྣ་བ་འགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བྲུང་སྟེ། །སྒྲུབ་ཁང་ཤིན་ 
ཏུ་གཡོ་ཤིང་འགུལ་བའི་མཐར། །སྔར་གྱི་དབང་དུས་སྟ་གོན་སྐབས་བྱུང་ 
བའི། །མི་ཧན་དེ་ནི་བདག་གི་མདུན་སྲེབས་ཏེ། །བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དད་ 
ཅིང་མོས་གུས་བྱས། །ཕྱིས་སུ་རྡོར་འཆང་ཨ་མོ་ཆོས་རྗེ་དང་། །ཐོགས་མེད་ 
ཟློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་ལ་ཞུས་པས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་བཀའ་སྲུང་རྣམ་གསུམ་ 
གྱི །ནང་ཚན་དཔའ་བོ་བྲམ་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །འབྲས་ལྡན་ཟླ་ 
བར་རི་འཛིན་ཆཚོགས་རྣམས་ལ། །གླེང་འབུམ་ཆེན་མོའི་ལུང་ནི་དད་པས་ 
ཕུལ། །ཧོར་ཟ་བཞི་པར་བདེ་སྣང་གླིང་དུ་ཕྱིན། །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་བོ་ 
བཟང་འཕྲེན་ལས་ལ། །ལས་འབྲས་སྟོན་བྱེད་མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་དང་། །ཐེག་ 
ཆེན་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་དང་། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་འདུལ་ཉིཀ་ 
ཆེན་པོ་སོགས། །ཆོས་ཆུང་འགའ་ཡི་ལུང་ཞུས་རང་ཡུལ་ཕྱེན། །གོང་མ་དྲིན་ 
ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་འབྱུང་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཉམས། །ཧོར་ 
ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། །ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། །ཆོ་ག་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་བསྔོ་བ་མཛད། །རེ་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱི ས་འདུས་པའི ་ཆོ་ག་བསྒྲུབས། །ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དྲུང་ ཿ 
དུ། །བྱ་མ་རྟ་མངགས་ས་ཐག་རིང་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་འགའ་ཡིས་འབྱོན་ 
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པའེ་སྟབས་མ་བདེ། །བསྔོ་རྟེན་རྟ་ཞིག་ཕུལ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས། །སླར་ 
ཡང་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བྱོན། །ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་སྐུ་གདུང་ 
ཞུགས་ལ་སྦྱངས། །སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་འབུལ་བ་སྤུས་གཙང་ཕུལ། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཨ་མོ་ཆོས་རྗེ་ལ། །བསྔོ་རྟེན་བཟང་པོ་ ་བསྐུ ར་ནས་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཞུས། །གཞན་ཡང་བྲག་དགོན་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་སོགས། །བླ་མ་འགའ་ 
དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ། །ཆོ་ག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས། །ཀུན་ 
ལ་ཕྲན་བུའི་འབྱོར་འཁོས་དང་བསྟུན་ནས། །འབུལ་བ་ཕུལ་ནས་དགེ་བ་གང་ 
མཆེས་རྣམས། །ཁུ་བོས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། །དབྱར་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཕྲན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ། །བླ་མཆོད་ཉམས་ཁྲིད་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕུལ། །ཏྱུ་མཆོག་ཟླ་བར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྣམ་མང་རྒྱན་རལ་དོར་ 
ནས་ངུར་སྦྲིག་གི །གར་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ཨ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཡབ་སྲས་ 
རྐྱང་ཚའེ་ཆབ་ཚན་ཁ་རུ་ཕེབས། །ངེད་ཅག་རི་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་ 


བྱས། །ཁྱད་པར་ཕྲན་གྱེ ས་ཆབ་ཚན་འཕྲོད་ཐབས་སུ། །འཚོ་བ་བཟང་ཕུལ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབས། །བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་ཏ་དབོན་བློ་སེང་ 
གིས། །གདན་དྲངས་ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་དེ་རུ་ཕྱིན། །བློ་སེང་དཔོན་སྲོབ་ 
རྣམས་དང་བདག་ཅག་ལ། །སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། །ཆེ་ 
མདོའི་ལུང་སྩལ་དེ་ནས་རྒྱལ་དགེར་ཕེབས། །བྲག་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
རྒྱན་སོགས། །དོན་གཉེར་ཅན་འགས་དབང་སོགས་ཆོས་མང་ཞུས། །ཕྲན་བུ་ 
བདག་གིས་ཕྱག་གཡོག་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས། །བྱིན་རླས་གཏེར་མཛོད་འཇམ་ 
དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །ངན་ 
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སོང་སྦྱོང་མཛད་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་དབང་། །བླ་མཆོད་ཉམས་ཁྲིད་སྒོལ་མའེ་ 
རྗེས་གནང་དང་། །མངོན་ཏོཿ གས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལུང་རྣམས་ཐོབ། །དེ་ 
སྐབས་ངེད་ཅག་དཔོན་སྲོབ་གུང་ཚིགས་དུས། །ཕྱག་གི་ཤ་དང་གྲེ་ཆུང་མདུན་ 
དུ་དོར། །མ་ཧན་མ་ཧན་སྙིང་རྗེ་བུ་ངན་ཁྱོད། །ཨ་མའི་ཤ་ལ་ཟ་ལུགས་འདེ་ 
ལ་ལྟོས། །གསུང་བཞིན་སྤྱན་ཆབ་ན་བཟའ་སྦངས་ཙམ་བཤུམས། །བདག་ནེ་ 
སྔར་ནས་འགྱུར་མེད་དད་ཀྱུར་ཀྱང་། །དེ་སྐབས་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ་འབྲོམ་བཞིན་ 
དུ༈ ཐུན་མོང་མིན་པའི་དད་གུས་གཏེང་སྐྱེས་ནས། །མེག་གདོང་མཆི་མའིེ་ 
ཆར་གྱིས་རླན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བདག་གིས་རང་གནས་ལུང་བཟང་ 
ཞེས། །དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་མཆོག་ཏུ། །གདན་དྲངས་འཕགས་ 
མཆོག་བཅུ ་གཅིག་ཞལ་གྱེ ་དབང་། །དེ་ཡི ་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་བདེ ་ལམ་ 
གྱི་༈ །ལུང་སོགས་དམ་ཆོས་འགའ་ཞིག་དགྱེས་བཞེན་གནང་། །དེ་ནས་ངེད་ 
ཅག་དཔོན་སྲོབ་ཐམས་ཅད་ནེ། །དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་གླིང་དུ་ 
ཕེབས །སླ ར་ཡང་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་སྟོ༔ ང་སྤྱན་སྟོཿ ང་དབང་། །དམིགས་ 
བཅེ་མ་ཡི་ཏྲི་ཀའི་བྲགས་ལུང་དང་། །སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་ཉམས་ཁྲེད་རྒྱས་ 
པར་སྩལ། །ཡས་མས་ཀུན་ཏུ་ཕྲན་གྱིས་འབྲལ་མེད་དུ། །ཕྱག་ཕྱི་བགྱེས་ཤིང་ 
ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེས། །ཞལ་གདམས་མི་ཉུང་ཙམ་གནང་བདག་ཡིད་ཆིམ། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་རང་ཡུལ་ཕེབས་སྐབས་སུ། །ཕྱིས་འབྱོན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སྦྱར་ 
སྐྱེལ་ཐུང་ཞུས། །དེ་ནས་ཕྲན་གྱིས་རང་གནས་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱངས། །ལོ་དེའི་ 
དགུན་དུས་སེམས་ལ་འདེ་ལྟར་ཤར། །རང་ཉིད་ཆེ་འདིའེ་ཆེ་འདོད་དབང་གྱུར་ 
འཐུས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་མ་སོང་ཆགས་སྡང་རྨོངས། །རྒྱགས་དང་བག་མེད་ 
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ཕྱོད་པས་དུས་འདའ་བ། །མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ངག་ནས་ཤོར་བའི་གཏམ། ། 
ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུུ་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའེ་ 
ཞེང་། །ཐ་གྲུབ་དབང་ཨ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འབངས་བདག་སྙི ང་པདྨོའེ་དྭབས་ 
བཞུགས་ལ། །གདོན་ཆེ་འདོད་འབྱུང་བོ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གནས་དཔེན་པ་ 
བསྟེན་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །སེམས་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་གསན་པར་ཞུ། །ཁྱོད་སྐུ་ལུས་ 
རི་ན་གནས་འདུག་ཀྱང་། །སེམས་འདོད་ཡོན་འདོད་ནས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །འཁོར་ 
དུ་མས་བསྐོར་ནས་གྲོང་ཡུལ་འགྲེམས། །སེམས་དྲན་ཤེས་བསྟེན་དང་རི་ཁྲོད་ 
པར །ཁྱོད་གཞན་གྱི་མིག་སྔར་ཕྱི་ཚུལ་བཅོས། །ཆོས་ཁ་བཤད་རྐྱང་པས་མི་ 
མགོ་བསྐོར། །རྫུན་གཡོ་སྒྱུས་ལོ་དང་ཟླ་བ་འདའ། །སྤྱོད་དེ་འདྲ་སྤོངས་དང་ 
རི་ཁྲོད་པ། །ཁྱོད་ཆེ་འདོད་ང་རྒྱལ་རྙེད་བཀུར་མཐུས། །གཞན་ཆོས་བྱེད་མི་ 
ལ་འགྲན་ཚིག་སྨྲ། །གཏམ་ཕྲག་དོག་བརྙས་སྨོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །སྡིག་དེ་ 
འདྲ་མ་གསོག་རེ་ཁྲོད་པ། །ཁྱོད་གོས་བཟང་གྱོན་ནས་གྲོགས་དབུས་སུ། །མི་ 
ང་བཟང་སྙམ་དུ་མངོན་པར་འགྱིང་། །ཟས་གང་བཟང་ཟ་བཞིན་བག་མེད་ 
. སྤྱོད། །རྒྱགས་བག་མེད་སྲོངས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །མེ་གཞན་ངོར་རི་པའི་མིང་ 
ཐོབ་ཀྱང། །སེམས་གཡོ་ཁྲམ་རྐུན་ཇག་མི་དང་མཚུངས། །སྡེག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མེད་པས། །མིང་དོན་མཐུན་གྱིས་དང་རེ་ཁྲོད་པ། །ཁྱོད་མི་ལ་ཆོས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་ཐུལ་སྨྲ། །རང་ཤེས་རྒྱུད་རྭ་བཞིན་ཇེ་གྱོང་སོང་། །བློ་དང་པོ་རང་ 
རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ། །དུས་ཉིན་བཞིན་འབུངས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །དགེ་ཅུང་ཟད་ 
བྱས་པ་མི་ལ་ངོམ། །སྡེག་རི་བོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གསང་། །ལས་གོ་ལོག་ 
ཆོས་མིན་རྐྱང་པ་བསགས། །ཆོས་ཆོས་བཞིན་གྱིས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །ཁྱོད་ 
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ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་དུ། །ལས་ཆོས་མིན་བསགས་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། །སེམས་ནང་ཁུགས་སྡོམ་སྲུངས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྩོན་མེ་ལྟར་ 
སྦོར་དང་རི་ཁྲོད་པ། །ཐྲོ་མ་མང་མིག་གིས་ཡར་ལྟོས་དང་། །ཡར་རི་པ་ཆོས་ 
བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱེ། །ཆོས་སྒྲུབ་ལུགས་དེ་དང་མཚུངས་པ་རུ། །རང་སྒྲུབ་ 
པ་གྱིས་དང་རི་ཁྲོད་པ། །ཕ་བླ་མ་སྟིང་ནས་འཆང་བ་དང་། །ལས་བསགས་ 
སྦྱངས་ཉིན་བཞེན་བྱེད་པ་དང་། །ལམ་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར། །བརྩོན་ 
ཚེ་དང་སྙོམས་ཤིག་རི་ཁྲོད་པ། །ཚུལ་འདི་ནི་ཚེ་འདེའེ་ཆེ་འདོད་མཁན། །མིང་ 
ཐོ་བཟང་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བས། །གནས་རེ་ནས་རང་ལ་སྨྲས་པའེ་དགེ །དཔལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་འདེ་རང་ལ་གཅེས་གཏམ་ཚུལ་དུ་སྨྲས། ། 

ཕུར་བུའི་(༡༧༢༨ ) ལོ་ཡི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ལ། །སྦྱེན་བདག་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཁུ་དབོན་གྱིས། །གཙོ་བྱས་འབྲིང་སྨད་དགུར་གསུམ་གྲོང་ 
སྡེ་ཡིས། །ངེད་ཅག་ཡས་མས་སྒྲུབ་སྡེ ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །སྟག་སྒུར་ཐང་དུ་ 
མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་བྱས། །ཕྲན་བུ་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་མཐུན་གྱི། །སྤྱོད་ 
པས་ཀུན་ཀྱང་དགེ་སེམས་ཁོ་ན་ཡིས། །གཅིག་བསྒྲིལ་སེམས་ཀྱིས་ཡིག་དྲུག་ 
དུང་ཕྱུར་གཅིག །བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་བཞེ་ཙམ་སོང་། །མཇུག་ཏུ་བྱང་ 
སེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ། །རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབུལ་བ་བསྔོ་རྟེན་གྱིས། །ངེད་ཅག་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས། །དེ་ 
སྐབས་ཕྲན་གྱིས་བསྟེན་གནས་སྨྱུང་གནས་སོགས། །ཆོས་མཐུན་གཏམ་གྱིས་ 
སྦྱིན་བདག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཁ་ལོ་རྣམ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་སྒྱུར་སྙམ་ཤར། །ས་ 
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ག་ཟླ་བའེ ་ཡར་ངོའེ ་དཀར་ཚེས་ལ། །ཕྲན་བུ་ད ང་པོའི ་རྒྱལ་བ་ངུར་སྦྲི ག་ 
འཆང་། །ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་དྲུང་དུ་ཕྱི ན། །ཆོས་ཆུང་འགའ་ 
ཞུས་དེ ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མ་ནུ་བྱམས་པ་གླི ང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས། །ཡི་གེ་ 
དྲུག་མའི་རིལ་སྒྲུབ་ལེགས་པར་མཛད། །བདག་ཀྱང་སྡོང་རྩ་བདེ་ཆེ ན་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ །ཕྱེན་ནས་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་ལ། །ློ་སྦྱོང་སྣ ན་བརྒྱུད་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་དང་། །རྭཱ་ལོའེ་གདམས་པ་འཇེགས་བྱེད་རྭ་པོད་ལུང། །ཞུས་ 
ནས་མ་ནུ་བྱམས་པ་གླི ང་དུ་ཕྱིན། །ཆོས་རྗེ་ཨ་མོས་དགེ ་འདུན་ཚོག ས་རྣམས་ 
ལ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཀུན་རེ བྐ།ད8ྷ 
བསྐུར་མཛད་པའི་ཕྱག་གཡོག་ཞུས། །དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་སྡོང་རྩར་ 
ཕེབས། །ངེད་ཅག་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
འགྲེལ་པ་དང་། །སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ནེ །ཟུར་འདེབས་ 
དང་བཅས་ལུང་ཞུས་རང་ཡུལ་སླེབས། །དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞུགས་དབྱར་ལ་གནས་སྐབས་ 
སུ། །རང་ལ་བྷཝས་པས་རང་ལོ་ལོན་འདུག་ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་རབ་ 
རྱོས་དམ་ཆོས་ལ། །བོགས་མ་ཐོན་པས་རང་ཉིད་དགེ་བསྐུལ་གཏམ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ། མགོན་རིགས་བརྒྱའི་ཅོད་པན་རོ་རྗེ་འཆང་། །གོས་ངུར་ 
སྨྲིག་གེས་བཀླུབས་བསྟན་པའི་གཉེན། །དྲེ ན་ཕུལ་ཕྱིན་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །རེ་དེན་ཝཱན་བོ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་སོགས། །མགོན་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འབངས་བརྩེ་བས་མ་དོར་དེན་ཅན་རྣམས། །དྲག་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །གདོན་རྟག་འཛིན་དུག་གི ས་རབ་མྱོས་པས། །ཆོས་ 
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ཕྱི་བཤོལ་མཁན་གྱི་བན་ནན་ང་། །ཕྱི་སྒྱུ་ལུས་རྒས་པས་ནོན་གྱུར་ཀྱང། །ནང་ 
སེམས་འགོང་ལོ་ཉུང་བྱིས་པ་བཞེན། །ལས་ནྣམ་གཡེང་སྤྱོད་པ་དུ་མ་སྟོན། །ལོ་ 
ལོན་ཀྱང་ད་དུང་ང་གཞོན་སྣམ། །མགོན་པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། །དུས་ 
དེང་སང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །ལོ་ཧན་ཚོ་བཞེ་བཅུ་ལྔ་ཙམ་གསུངས། །གསུང་ 
ཅི་བཞེན་བདག་ལ་རས་རྟགས་མང་། །མགོར་སྐྲ་དཀར་ལུས་ལ་གཉེར་མ་ 
བབས། །དྲན་ཤེས་རིག་སྔར་དང་ཅུང་མི་འདྲ། །ཟས་སྔར་ཚོད་ཟོས་ན་ན་ 


ཟུག་འབྱུང་། །ལུས་འདེགས་ཕབས་ལྕི་བའེ་ཉམས་ཤིག་ཤར། །སེམས་བསམ་ 
མེད་བདག་དང་ན་མཉམ་པའེ། །མི་ཕལ་ཆེར་གཤེན་རྗེས་ཟོས་ནས་ཟིན། །བོང་ 
འགའ་ཞིག་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ནས་འདུག །གྲོགས་ལ་ལ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ། །ད་ཀུན་ཀྱང་སྔར་ལས་ཉམས་ནས་འདུག །ཡིད་མི་འོང་མི་སྡུག་རྐྱང་ 
བར་གྱུར། །ཟོ་བཀུགས་ནས་རང་ལ་བསམ་ཙ་ན། །ད་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐོག་ཏུ་བབས། །ཁོང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའེ། །དགྲ་འཆེ་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཟ་རེ་དེ། །མི་ང་ཡི་ཐོག་ཏུ་བབས་ལ་ཁད། །བདག་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ 
ནས་ལོ་མང་ཡང་། །ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ། །ཆོས་བྱས་དོན་ 
རང་ཉིད་འཆི་ཁ་རུ། །སེམས་དགའ་སྤྲོའི་གདེང་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རང་ 
མཁའ་སྤྱོད་བདེ ་ལྡན་ཞི ང་ཁམས་སོགས། །མཐར་དག་པའི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ། །བུ་ཕ་ཁྱིམ་འཇུག་འདྲའེ་གདེང་ཞིག་དགོས། །དེ་དགོས་ཀྱང་ཅི་ 
སྣྙམ་མི་སེམས་པར། །ཆོས་ཆོས་འབྲས་ཁ་ན་ཡམ་མེ་སྣང་། །བདག་ཆོས་ 
ཛྫུའི་མཁན་པོ་འཆི་ཁ་རུ། །ངག་སྡུག་སྐད་འཆོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་གཡུལ་ 
ངོར་ཞུགས་པའི་རལ་ཁ་ལས། །རྨས་ཟིན་ནས་གོ་ཆ་གྱོན་མཚུངས་ཀྱང་། །དུས་ 
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ད་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྡོ་རྗེ་ཡི། །ཆོས་ཐེག་པ་གཉེས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྗེ་བླ་མའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ། །སེམས་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོངས། །དུས་དེང་ 
ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །ཉེན་ 


བཟང་པོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དང་། །མགོན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀུན་འཛིན་པ་ 
དང་། །དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའེ། །སྨོན་དག་པ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ཐོབས། །ཚུལ་འདི་ནེ་ཚེ་འདེའེ་སྣང་བ་ལ། །ཆེས་ཞེན་པའི་བླུན་པོ་ཆོས་ 
བརྒྱད་མཁན། །ཆེ་བཞི་གསུམ་སོང་བའི་བློ་བཟང་གིས། །གནས་བྱང་ཆུབ་ 
བྲིང་དུ་རང་ལ་སྨྲས། །དགེ་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནེ་རང་ལ་གོས་སུ་བསྙད། །སྟོཿ ན་དུས་ཁྲུ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་ཞེས་པས། །གཙོ་བྱས་སྔོ་ཁྱེ་རི་རྫུམ་གྲོང་སྡེ་ཡིས། །ངེད་ཅག་སྒྲུབ་ 
སྡེ་ཡས་མས་དགེ་འདུན་ཚོགས། །གདན་དྲངས་ཕྲན་གྱིས་ཚོགས་དབུ་བྱས་ནས་ 
་ནི། །མ་ཌེ་བུམ་སྒྲུབ་སྔར་བཞེན་ལེགས་པར་བཀྱིས། །ཡར་ལམ་སྦྱིན་བདག་ 
སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱིས་ནེ། །ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར། །ཕྲན་ 
གྱིས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྫོས། །རྒྱལ་ཟྫའེ་མར་ངོར་བླ་ཐེམ་རི་ཁྲོད་དུ། །བྲག་ 
དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱམ་གྱི། །སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བསྟུན་པའི་ 
སར། །ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་འཚོ་ཆས་བཟུང་ནས་ཕྱིན། །ཞག་དགུའི་བར་དུ་ཉིན་ 
བཞིན་གནས་བཅུ་དང་། །བླ་མཆོད་གསང་འདུས་སྲུང་བ་བྱབ་ཁུུས་སོགས། །སྐུ་ 
རིམ་གང་ནུས་ཕུལ་ཀྱང་སྐྱེད་མ་ཐོན། །བདག་དྲུང་དགེ་མྲོང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
ནིར །སྙུན་གཡོག་གྲོགས་སུ་བཞག་ནས་རང་ཡུལ་སྲེབས། ། 
ཞེ་བའེ་(༡༧༢༩)ལོ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ཡི། །མར་ངོའེ་ཚེས་བཅུའེ་ 
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ཉིན་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་ 
གཤེགས། །སླར་ཡང་ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་དེར་ཕྱིན་ཏེ། །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནེ། །གདན་དྲངས་སྐུ་གདུང་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ། །ཞུགས་ལ་སྦྱངས་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཅི་ནུས་བྱས། །འབྲས་ལྡན་ཟླ་ 
བར་ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །དཔེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་གླི ར་དྲུ་ 
ཕྱིན། །ཀུན་ལ་མཛའ་བའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ངུར་སྦྲིག་ 
གར་གྱེས་རོལ་པའི་མ་ཅི་པ། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལ། །ལྷང་ 
སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་དང་། །ཆོས་ཆུང་འགའ་ཡི་ལུང་ཞུས་ 
དགྱེས་བཞིན་སྩལ། །ཧོརྨ་ཟ་བཞི་པའི་ཡར་ངོའེ་ཆེས་བཟང་ལ། །ངེད་ཅག་ 
ཡས་མས་རིག་འཛིན་དགེ་འདུན་ནམས། །འབྲེང་པ་སྟོད་ཀྱི་སྡེ་བཞེས་གདན་དྲངས་ 
ནས། །གཞིས་གནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་བྱ་ 
བའེ་ཚོགས་དབུ་རུ། །ཕྲན་རང་ཕྱིན་པས་ཆོས་མཐུན་འགྲེགས་སྤྱོད་བྱས། །འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་དགའ་སྤོ་སྐྱེས། །ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་ས་ཡ་ 
བརྒྱད། །སོང་རྗེས་སྔར་བཞེན་མཆོད་པ་བསྔོ་སྨོན་བཏབ། །ངེད་ཅག་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་བདག་གིས། །ཡོན་གྱེས་མཉེས་པར་བྱས་མཐར་བསྔོ་སྨོན་ཡང་ 
བྱས། །ཕྲན་གྱིས་རིག་འཛེན་འགའ་ལ་འཚོ་ཆས་ཕྱིར། །འབྱུ་ཕུལ་རྣམ་དཀར་ 
ཡང་དག་རྒུ་རུ་སྦྱར། །དེ་སྐབས་སྦྱིན་བདག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ 
ལ་བསྟོད་གསོལ་དད་གུས་རྒྱ་ཆེར་བྱེད། །ཕྲན་གྱེས་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཅང་མེད་ 
ཅིང་། །ཆོས་བྱྱད་མགོ་མཉམ་མེད་པའི་མཐུ་མེད་པས། །མཐོ་འདོད་རྒྱགས་ 
དང་དྲེགས་པའི་རྒྱུར་སོང་ན། །མེ་ལེགས་སྙམ་ནས་རང་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། ། 


༧ རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 

ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། རིགས་དྲུག་གི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས། །བདག་ཅག་གི་དཔལ་ཤར་དུར་སྦྲིག་འཆང་། །བློ་བཟང་གི་མཚན་ 
ཅན་རྣམ་གཉེས་ལགས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བདག་མ་བཏང་། །བྱ་བཏང་ 
གི་ཚུགས་ཀ་ཐུབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །འདེར་ 
སྣང་ལ་ཞེན་པའེ་བསམ་གཏན་པ། །མེ་མང་གེ་མགོ་བོར་བཀུར་དུས་སུ། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཁོ་བསླུ་བྲེད་ཇེ་མཁས་ཡིན། །རང་སེམས་ཀྱི་བྱ་ར་དམ་པོ་མཛོད། །ཆེ་ 
འདོད་མཁན་མགོ་ཡང་བསམ་གཏན་པ། །གཞན་དག་གིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཚེ། །མཐོ་འདོད་ཀྱི་འབྱུང་པོས་མགོ་འབུར་བྱེད། །རང་སེམས་ལ་ 
རྒྱང་སོ་འཛུགས་རེ་རེམས། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའེ་བསམ་གཏན་པ། །མི་ 
མང་གིས་ནོར་གྱི ས་མཆོད་པའི་ཚེ། །བདག་འཛིན་གྱི་ཕུང་རྒན་ཆེ ས་ཆེར་ 
རྒྱས། །ཞེན་མེད་དུ་བཏང་སེམས་སྒོམ་ལ་རེམས། །ང་རྒྱལ་གྱི་ཐུམ་བུ་བསམ་ 
གཏན་པ། །གཞན་དག་ལ་ཆོས་བཤད་མང་བྱེད་ཚེ། །སྟེམས་པ་ཡི་རྒྱལ་འགོང་ 
ངར་སྐད་ཆེ། །ཁེངས་ཆུང་གིས་རང་དམའ་འབེབས་རེ་རེམས། །རེ་ཁྲོད་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་བསམ་གཏན་པ། །སྐྱ་སེར་སོགས་འའུར་ཆེ་གིན་འདུག །མགོ་ 
བོ་ནི་མ་འཁོར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བྱ་བཏང་གི་ཚུགས་དེ་འཛིན་རེ་རེམས། །བྱ་ 
ཟྲོ་གཉེས་མང་བའེ་བསམ་གཏན་པ། །མི་མང་གི་ཁ་ལས་གཏམ་མང་འབྱུང་། །གང་ 
ཐོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར། །རང་ཉིད་ནེ་རི་ལྟར་བརྟན་པོ་མཛོད། །འདེ་ 
ཉིད་དུ་བྟཝ་བའེ་བསམ་གཏན་པ། །མི་ཀུན་གྱེས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་བ་ལ། །བཟང་ 
པོ་ཡི་ངེས་མེད་རང་སེམས་དང་། །དམ་ཆོས་གཉིེས་ཞུ་དག་ཡང་ཡང་ 
མཛོད། །རག་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པའི་བསམ་གཏན་པ། །འདོད་ཡོན་དང་ཚེ་འདིའེ་ 
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ཆེ་ཐབས་སོགས། །ཐར་ལམ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་གཤེད་མ་ཡིན། །བསམ་བྲོ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་སྲང་རེ་རེམས། །བླ་མ་ཡི་བཀའ་འབངས་བསམ་གཏན་པ། །འགྲོ་འདུག་ 
སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །རྣམ་ 
དཀར་ཀུན་འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱི ར་བསྔོས། ། 

ཞེས་པ་རང་ལ་བྱ་བཏང་ཚུལ་དུ་བསྡེབས། །དེ་ནས་འཇམ་མགོན་གཉེས་ 
པ་ཨ་མོ་རྗེའི། །དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཡབ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྒྱལ་བའེ་གཞུང་ 
ལུགས་མ་ལུས་གདམས་པའི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ཁྲིད་ 
དང་། །འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་པོའེ་ཉམས་ཁྲིད་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
རྗོགས་རིམ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། །སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི །འདུས་མངོན་རྷན་ཐབས་ངོ་བོ་ལམ་སྒོན་དང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཕྱིར་ 
བཅོས་རྩ་ཚིག་སོགས། །བཀའ་ཆོས་དུ་མའི་ལུང་ཞུས་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལ། །གཞི ་གསུམ་ཆོ་གའི་ལུང་ཞུས་རང་ 
ཡུལ་སླེབས། །དབྱར་དུས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གླེ ང་འབུམ་ལུང་། །རྣམ་དག་ 
དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕུལ། ། 

ཐུན་མོང་ཞེས་པ་( ༡༧༢༠ ) ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོའེ། །ཧོར་ཟླ་དང་པོའེ་ 
མར་ངོའི་བཟང་པོ་ལ། །ཕྲན་བུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་གླིང་དུ་ཕྱིན། །ལྷ་མིའི་ 
གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སིག་གར་མཛད་ 
ནས། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པཌ་ཆེན་གོང་མ་ཡི། །བཀའ་རྒྱ་ 
མ་གཏོགས་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྗོགས་དང་། །ཆོས་ཆུང་འགའ་ཡི་ལུང་ཞུས་ 
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དགྱེས་བཞེན་གནང་། །དེ་ནས་ཕྲན་རང་དབོ་ཟླའི་མར་ངོ་ཡི། །དགའ་བ་དང་ 
པོར་སྔོ་ཁྱེའེ་སར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་བར་སྔོན་དུས་སུ། །ཕྲན་ 
གྱེས་ལེགས་བསྐུལ་ཞབས་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ས་གཞི་བྱིན་བརླབས་གནང་བའི་ 


ས་དེ་རུ། །གཞི་ཐབས་བཟུང་ནས་ཆོས་སྐོར་ལྷ་བསང་བཏང་། །ཕྱོགས་བཞེར་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཐོ་བྱང་དང་། །ཀླུ་ཡི་བུམ་པ་མང་སྒྲུབ་གཏེར་དུ་སྦས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལུང་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་ནེ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྲུ་ཆར་ཕབས། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་སེམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་སྡེ་ཡེ། །གཞེ་བཅུགས་ 
སྒྲུབ་ཁང་གཉེས་གསུམ་ ཅམ་ཞིག་ཕུལ། །སྔར་གྱེ་ལྟ་ལོག་བོན་ལས་ལེགས་ཐོན་ 
པ། །བདག་གིས་འཁྲེས་སུ་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་པའི་བུ། །དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
རབ་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ། །གནས་ཀྱི་བླ་མར་བསྐོས་བཞག་རི་འཛིན་ནི། །གཉེས་ 
གསུམ་ཙམ་གྲུབ་རིམ་བཞིན་སྡེ་འཕེལ་བྱུང་། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །ཕྲན་གྱིས་བདག་བཟུང་བྱས་པས་ལེགས་པར་གྱུར། །མེང་གཟུགས་ཟླ་ 
བར་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨ་མོའི་དྲུང་ཕྱི ནྭ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེས་པར། རྒྱུད་ 
རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དོན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ལེགས་བཤད་འགྲེལ་ 
བ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས། །མཆན་གྱིས་ཡང་འགྲེལ་ 
བསྡུས་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལེགས་བརྒྱན་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ 
ཆེན་པོ། །འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཞེས་པའི་བཤད་ལུང་ཞུས། །རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
དགེ་སྦྱོར་འཕྲོ་མུ་བསྐྱངས། །དབྱར་དུས་རེ་འཛིན་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ༈ །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ཉམས་ཁྲིད་ཕུལ། །དེ་སྐབས་རང་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲོགས་རྣམས་ལ། །བཅོས་མིན་སྙིང་ནས་ཕན་པའི་གྲོས་གཏམ་ནེ། ། 
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ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་དང་། །མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་གཉེས་ 
ལ། །རྐང་རུས་པའི་ཁོང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བུ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོང་བར་ 
ཞུ། །ཆེ་འདིར་སྣང་བདེ་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །གདོན་ཆོས་བརྒྱད་དབང་གྱུར་སྙིང་ 
མེད་པོས། །དུས་དེ་རིང་ཆོས་བྱེད་གྲོགས་རྣམས་ལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ཕན་ 
པའི་གྲོས་ཤིག་ཞུ། །དུས་དང་པོ་བླ་མའེ་ཞབས་དྲུང་ལས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ 
གདམས་པ་མང་ཞུས་ནས། །ཕྱིས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ལ་བླ་མ་དེ། །ད་ཡལ་བར་ 
འདོར་དུ་མི་རུང་གི །བསམ་སྦྱོར་བའེ་མཆོད་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཐུགས་མཉེས་ 
པ་ཁོ་ནར་འབད་པར་མཛོད། །དུས་དང་པོར་ཁྲིམས་ཀྱི ་གཞི་བཟུ, ང་སྟེ། །ཆོས་ 
ནྣམྨ་ཏྐག གླུ་ཁཇཿཊས་བླ་ཇམ་ཞས། །ཕྱིས་འདོད་སོགས་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་ 
ཐཆ། །སྡེག་མི་དགེ་གསོག་ཏུ་མི་རུང་གི །ལས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ 
ལ། །སེམས་བྱ་ར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །དུས་དང་པོར་ཕ་ཡུལ་ཁང་ 
ཁྱིམ་སྤངས། །གནས་དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ནས། །ཕྱེས་གྲོང་ཡུལ་ 
ཡུན་རིང་འཁྱམས་པ་དང་། །སྦོས་ཕ་ཁྱིམ་འགྲེམ་དུ་མི་རུང་གི །རང་ཐར་ 
ལམ་དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་པ་ལ། །དོན་ཡ་ཐོད་རེ་དང་མཉམ་པར་མཛོད། །དུས་ 
དང་པོ་རོག་དབྱོད་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཁོང་གཞན་ལ་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་བྱས་ 
ནས། །ཕྱིས་ཅུང་ཟད་ཚིག་ལ་མི་བཟོད་པར། །ཤགས་ཕན་ཚུན་འགྱེད་དུ་མི་ 
རུང་གི །དོན་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་གྲོགས་ལ། །སེམས་དག་སྣང་ཁོ་ན་སྦྱོང་ 
བར་མཛོད། །དུས་དང་པོར་རྒྱང་ནས་ཆོས་ཕྱིར་བྲོས། །མི་ཀུན་དང་མི་བསྟུན་ 
ནམཏྐ་ཏྤསྨ་ནཾསྐ། །ཕྱིས་རང་གི་ཉེ་དུ་སྦིན་བདག་ལ། །རང་སྣ་ཐག་སྦྱིན་དུ་མི་ 
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རུང་གི །ལས་ཅི་བྱེད་རང་གི་སེམས་ལ་དྲེས། །དོན་ཆོས་མཐུན་བརྩོན་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དུས་དང་པོར་རིགས་པའི་ངར་བསྐྱེད་དེ། །ཆོས་མདོ་ 
སྔགས་གོ་ཐོས་མང་བཅཙལ་ནས། །ཕྱིས་ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར། །ཆོས་ 
ཁ་ལ་བཤད་དུ་མི་རུང་གི །དོན་རང་གཞན་སེམས་འགོང་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐོས་ 
སྤོམ་བཤད་འགྲན་བཞེན་གོང་འཕེལ་མཛོད། །དུས་དང་པོར་ཡི་དམ་ལྷ་ཞིག་ 
ལ། །དུས་གཏན་བདེ་རེ་བའི་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཕྱེས་ཁ་ཕོ་གང་མཐོའེ་རྗེས་ 
འབྲང་སྟེ། །བྷ་སྔ་མ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་གི །རང་གང་སྒྲུབ་ཡི་དམ་ལྷ་དེ་ལ། །བརྩོན་ 
བསྟེ ན་སྒྲུབ་མཐའ་རུ་ཕྱི ན་པར་མཛོད། །དུས་དང་པོ་ རྭ་བ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
དྲུང། །སེམས་དཔང་བཙུགས་དམ་བཅའ་གང་བཅས་ཏེ། །ཕྱེས་རང་གེ་སྲོག་ 
ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ཡུད་ཙམ་འདོར་དུ་མི་རུང་གི །བཟོད་གོ་ཁྲབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྟན་པོ་ཡིས། །དམ་གང་བཅས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །བདག་ 
'འགལ་འདུའེ་མེ་དོང་ནང་རྙུང་ཀྱང་། །གྲོགས་ཆོས་བྱེད་རེ་འཇིན་ཚོགས་རྣམས་ 
ལཾ། །ཁྱོད་འདེ་རུ་མ་འཇུག་ཅེས་པའི་གཏམ། །གཏམ་འདེ་ཡིས་རང་གཞན་ 
རི་འཛིན་ཆོས། །ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱི ར། །ཆོས་མཐུན་པའི་ 
བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་འདེ་རང་ཉིད་འགལ་འདུའི་མེར་ལྡུང་ 
ཀྱང་། །གཞན་ལ་འདེ་རུ་མ་འཇུག་ཅེས་སུ་བསྡེབས། ། 
འགལ་བྱེད་(༡༧༣༡)ལོ་ཡི་འབྲས་ལྡན་ཟླ་བ་ལ། །སྒྲུབ་བདེ ་ཀུན་ལ་ 
འཚོ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་བྱེད། །ཁྱད་པར་བདག་ལ་འཚོ་ཆས་མང་སྦྱོར་ཅིང་། །དད་ 
གུས་མཐུན་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི ་གྲོགས་བྱེད་པའི། །ཁུ་བོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། །འབྱུང་བཞི་མ་མཉམ་ན་ཚ་དྲག་པོས་ཐེབས། །བདག་གི་དྲུང་དུ་བྱ་ 
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མ་རྟ་བྱུང་ནས། །ཕྲན་བུ་དེར་ཕྱིན་བདུན་ཕྲག་གཅེག་ལྷག་ཏུ། །བསྡཏ་ཞཱསཱཿ 
ཐོག་མར་སྐུ་རེམ་གང་དྲགས་བྱས། །མ་ཕན་ན་ཟུག་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་། །ཆོས་ 
མཐུན་གཏམ་བཟང་མང་པོས་བློ་ཁ་བཅོས། །ཆོ་ག་སྦྱངས་པ་བྱས་མཐར་ཕ་རོལ་ 
སོང་། །དེ་ནས་ཕྲན་བུ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱེན། །དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་སྐབས་སྦྱིན་བདག་ 
དགའ་མོ་དེ། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་པ་མཐོང་རྐྱེན་གྱིས། །རང་གིས་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཡི། །མི ་ནེ་ཤི་ཚད་གྲངས་སུ་བགྲངས་ནས་ 
་ནི། །ཤེས་པ་དེ་ཉི་ནང་སྒྱུར་རང་ཉིད་ལ། །བལྟས་པས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ 
ཕར་ལ་ཞོག །ནམ་ཞིག་འཆེ་ངེས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། །ད་དུང་ཕྱི་ཆིས་ 
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ན་མོ་གུ་རུ། བཀའ་དྲིན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས། །ལྷག་པའི་ 
ཕ་ཧྒན་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། །བདག་སྙིང་པདྨོའི་ལྟོ་བར་བཞུགས་ལ། །རྟག་ 
འཛིན་གདོན་ཐུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ། །དབེན་པ་བསྟེན་ཀྱང་རྟག་འཛིན་གདོན་ 
གྱིས། །ཆེས་ཆེར་རྔོམ་པའི་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། །ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་རང་ 
གིས་རང་ལ། །ཕན་པའི་གོས་ཤིག་འདེབས་སོ་ཉོན་ཨང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་ 
གཉའ་ཤིང་བུ་གར། །རུས་སྦལ་མགྲེན་པ་ཆུད་སྟར་ད་ལན། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
ཐོབ་དགེ་བའེ་བཤེས་དང་། །མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཉམས་ 
ལེན་མི་བྱེད་རྟག་འཛིན་གདོན་གྱེས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་འདེ། །དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་རྙིང་ལ་ཞུགས་རྟགས། །མི་ཚེ་སྟོངས་ཟད་མ་བྱེད་བློ་བཟང་། །རྟག་ 
འཛིན་ངང་དུ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི ། །བསྐྱེ ད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་མི་ 
ཟབ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མི་ཡིས། །སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་གསུམ་ཉམས་ 
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སུ་བླང་ན། །ཤེན་ཏུ་ཟབ་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ལན་གཅེག་མ་ཡིན་ཡང་ཡང་ 
གསུཧུས་ཡ་ག །ཁྱོད་ལ་སྙིང་ཞིག་ཡོད་ན་རྒྱུན་དུ། །མེ་རྟག་འཆི་བ་སོམས་ 
ཤིག་བློ་བཟང་། །རྟག་འཛིན་དབང་གིས་ཚེ་འདེར་ཞེན་པས། །འདེ་དང་འདེ་ 
དགོས་སེམས་ལ་ཤར་ནས། །དེ་དག་དེ་དང་འབད་པས་སྒྲུབ་ཅིང་། །དམ་ཆོས་ 
སང་བྱ་གནངས་བྱེད་ལུས་ཆེ། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཆེ་བདག་རྒྱལ་པོ། །ཡིད་ 
ནེ་མི་རངས་གད་མོ་བོ་གསུངས། །དེས་ན་འདི་སྣང་ཙམ་གྱིས་ཤོག་ལ། །བརྩོན་ 
པས་དམ་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག་བློ་བཟང་། །སྐྱེས་པའི་མཐར་ནེ་ངེས་པར་འཆེ་ 
སྟེ། །འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ས་ཕྱོགས། །གང་དུ་བསམས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན། །རྒྱལ་དང་རྒྱས་སྲས་རྒྱ་བོད་པཌ་གྲུབ། །གྲངས་མེད་དག་ཞིང་ 
གཤེགས་ནྷ་བོ་བཟང་། །ཏྱོད་ལ་མི་འཆིའི་དགའ་བ་སུས་བྱིན། །མི་རྟག་རྒྱུན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་མཛོད་ལ། །དམ་ཆོས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཐག་ཆོད། །རང་གི་ 
མངོན་སུམ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་གྱུར། །ཕ་མ་མཁན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་མཛའ་ 
བཤེས། །དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས། །འདེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་སོང་ཚུལ། །ངེས་པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ཀྱང་བློ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་མི་ 
འཆེའེ་༧། །མི་རྟག་༧། །དམ་ཆོས་ངེས་»། །འཆེ་བདག་ངེས་པར་འོངས་ 
པའི་ཚེ་ན། །སྨན་པས་འབོར་ཞིང་མོ་བོན་གྱིས་བསླུ། །རིམ་གྲོས་མི་བཟློག་ 
ནོར་གྱིས་མི་ཕན། །གཏམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཏེང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས། །མི་བཟློག་ 
མངོན་སུམ་འདུག་ན་བློ་བཟང་། །ཏྱོད་ལ་×། །མི་རྟག་༧། །དམ་ཆོས་»། །འཚེ་ 
བདག་སེབས་ཚེ་འཚོ་མཛད་རྒྱལ་པོ། །མངོན་སུམ་བྱོན་ཀྱང་འཚོ་བར་མི་ 
ནུས། །ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་མངོན་སུམ་བྱོན་ཀྱང་། །བསྲེང་ཐབས་མི་འདུག་ 
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གསང་བའི་བདག་པོས། །བཟློག་པར་མི་ནུས་གསུངས་ན་བློ་བཟང་། །ཁྱོད་ 
ལ་༧། །མི་རྟག་༧། །དམ་ཆོས་×། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ 
རྣམས། །དུས་གཅིག་བྱོན་ནས་འཆེ་བདག་རྒྱལ་པོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་ 
བཟློག་ཐབས་མཛད་ཀྱང་། །བཟློག་པར་མི་ནུས་རང་དབང་དེ་ཆེ། །དེས་ན་ 
ཟྲུན་ཧན་སྙིང་མེད་བྲོ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་×། །མེ་རྟག་༧། །དམ་ཆོས་༧། །འདེ་ 
སྣང་རྫས་དང་ཟས་གོས་ལོངས་སྦྱོད། །སྔ་མ་ཟད་ཀྱང་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
བས། །བསྒྲུབས་ནས་སྣོན་པར་ནུས་ཀྱང་མི་ཚེ། །ཟད་ལ་སྣོན་པ་གུད་ནས་མི་ 
འདུག །དེས་ན་སྙིང་མེད་སྨྱོན་པ་བློ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་༧། །མེ་རྟག་༧། །དམ་ 
ཆོས་༣། །སྡིག་ཅན་བཤན་པས་ལུག་དང་ཕག་སོགས། །རང་གི་གནས་སུ་ 
ཁྲིད་པའི་ཚེ་ན། །གོམ་པ་གཅིག་དང་གཉེས་སོགས་དོར་བས། །གསོད་ལ་ཉེ་ 
བཞིན་ཞག་ཟ་ལོ་ཡིས། །མེ་ཚེ་རིམ་གྱེས་འཛད་དོ་བློ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་༧། །མེ་ 
རྟག་×། །དམ་ཆོས་»། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་ཉི་མའི་གྲེབ་སོ། །རིམ་བཞིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཞུང་དང་ལ་ཁར། །ཐོགས་མེད་འབྲོ་ལྟར་མི་ཡི་ཚེ་ནི། །སྐད་ཅིག་ 
མི་སྡོད་ཞག་ཟླ་ལོ་ཡིས། །མྱར་བར་ཟད་ནས་འཆི་འོ་བློ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་༧། །མེ་ 
རྟག་༧། །དམ་ཆོས་»། །བྱིས་པའི་དུས་སུ་དམ་ཆོས་མི་དྲན། །རྒས་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་མེད། །བར་སྐབས་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ 
དང་། །བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚེ་ཟད་ནས། །དམ་ཆོས་བྱ་ལོང་མི་འདུག་ 
ཟློ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་×། །མི་རྟག་×། །དམ་ཆོས་ངེས་པར་བྱ་བའིེ་ཐག་ 
ཆོད། །འཆི་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ངེས་མེད། །ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་ཚེ་ལ་ 
ངེས་མེད། །སང་དང་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མའི་དུས་གཉེས། །སྔོན་དུ་གང་འོང་ངེས་ 
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པ་མི་འདུག །ཆོས་ལ་ཕྱི་ ་བཤོལ་བྱེད་པའི་བློ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་ལོང་ཡོད་དགའ་ 
བ་སུས་བྱིན། །མི་རྟག་རྒྱུན་གྱིས་ཐུགས་དམ་མཛོད་ལ། །དམ་ཆོས་ད་ནས་ 
བྱ་བའེ་ཐག་ཆོད། །ཁ་ཅིག་མངལ་དང་ལ་ལ་གོག་ཅམ། །ཕལ་ཆེར་རྒྱུག་དང་ 
འགའ་ཞིག་དར་བབས། །ལ་ལ་རྒས་དང་འཁོགས་པའི་དུས་འཆེ། །རྒན་གཞོན་ 
གོ་རིམ་ངེས་པ་མི་འདུག །དེས་ན་བུན་རྒན་སྙིང་མེད་བློ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་ 
ལོང་༧། །མི་རྟག་༧། །དམ་ཆོས་༧། །སྔོན་ཆད་རང་ལས་གཞོན་པ་མང་ 
པོ། །འཇེག་ཏེན་ཕ་རོལ་སྙེགས་སོང་ད་དུང་། །རང་ལས་ནན་པ་མང་པོ་འདུག་ 
པས། །དེ་དག་སྔོན་དུ་རང་ཡང་མི་འཆིའེ། །ངེས་པ་མེད་དོ་སེམས་མེད་བློ་ 
བཟང་། །ཁྱོད་ལ་ལོང་×། །མི་རྟག་༧། །དམ་ཆོས་×། །གློ་བུར་ཆུས་ 
འཁྱེར་མེ ས་འཚིག་གཡང་ལྡུ ང་། །ཏྱི ས་རྨུགས་ཚེར་ཟུ་ ག་གཟའ་ནེ་གདོང་ 
ཐུག །ཟས་དང་སྨན་ལོག་གནས་ཁང་དེབ་དང་། །གྲུ་ཤན་ཞིག་དང་མཛའ་བོས་ 
བསླུས་སོགས། །གསོན་རྐྱེན་འཆི་བའི་རྐྱེན་འགྱུར་བློ་བཟང་། །ཁྲོད་ལ་ 
ལོང་༧། །མི་རྟག་༧། །དམ་ཆོས་༧། །རླུང་དམར་དབུས་ཀྱི་མར་མེ་བཞེན་ 
དུ།། ཉམ་ཆུང་ལུས་འདེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན། །འདུས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ 
བ་འཁྲུགས་དང་། །བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་དབུས་ན། །གནས་ 
པས་ངེས་པ་མི་འདུག་བློ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་ལོང་×། །མེ་རྟག་×། །དམ་ཆོས་ 
ད་ནས་བྱ་བའི་ཐག་ཆོད། །དེ་ལྟར་འཚི་ཚེ་དམ་ཆོས་མ་གཏོགས། །གཞན་ 
གྱེས་ཕན་པ་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས། །ཕ་མ་བུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་བཤེས། །གྲོགས་ 
སོགས་འཁོར་སྒྱར་རྒྱལ་ལ་འགྲན་ཀྱང་། །གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་ས་མི་འདུག་བྲོ་ 
བཟང་། །ཁྱོད་ལ་འདི་སྣང་དགའ་བ་སུས་བྱེན། །མི་རྟག་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
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མཛོད་ལ། །དམ་ཆོས་ཁོ་ནྭ་བ་བའེ་ཐག་ཆོད། །གསེར་དངུལ་ར་དང་གླང་པོ་ 
བང་མཛོད། །གོས་དར་ཟས་གོས་ཁང་ཏྱིམ་ཞིང་སོགས། །ཡིད་འོང་ནོར་གྱིས་ 
ཕུང་པོའི་སྟོབས་ནི། །རྣམ་མང་ཐོས་པའི་བུ་ལ་འགྲན་ཀྱང་། །དུལ་ཙམ་ཁྱེར་ 


བའི་དབང་མེད་བློ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་འདེར་×། །མི་རྟག་×། །དམ་ཆོས་ 
×† །དམ་ཆོས་ཁོ་ནྭ་བ་བའེ་ཐག་ཆོད། །ཨ་མའེ་མངལ་ནས་རྙན་ཅིག་འགྲོགས་ 
ནས། །འོང་བའི་ལུས་འདེ་བཟའ་བཏུང་ཞིམ་པོས། །རབ་བསྐྱེད་སྣམ་ཕྲུག་ 
བཟང་པོས་གཡོགས་ཏེ། །མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་བུ་ལ་འགྲན་ཀྱང་། །མལ་དུ་བཞག་ 
སྟེ་འགྲོ་དགོས་བློ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་འདེར་×། །མི་རྟག་༧། །དམ་ཆོས་ 
×† །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་འཆི་བདག་སླེབས་ཚེ། །གྲྭ་པ་གཉེན་བཤེས་འཁོར་ 
གཡོག་ཀུན་གྱིས། །ཏོབ་ཏོ་བ་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས། །ཅི་བྱ་ཅི་བྱེད་སྨྲ་ 
བཞེན་བསྐོར་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐལ་ལེན་མི་འདུག་བློ་བཟང་། །ཁྲོད་ལ་ 
འདེར་༧། །མི་རྟག་×། །དམ་ཆོས་༣། །དབང་མེད་ཤོར་བའེ་བཤང་གཅེའེ་ 
མལ་ནས། །འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ངར་ངར་དབུགས་བརྩེགས། །རེག་རིག་མིག་ 
གིས་ཉེ་དུའི་གདོང་བྟལ། །ནོབ་ནོབ་ལག་པས་གོས་ཉུལ་དེ་དུས། །རང་ཉིད་ 
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་བོ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་འདེར་×། །མི་རྟག་×། །དམ་ཆོས་ 
*༈ །མར་གོང་ནང་ནས་སྲུ་ཐོན་བཞིན་དུ། །རྣམ་ཤེས་བར་དོར་གཅིག་པུར་ 
འཁྱམས་ཚེ། །གསོད་དུ་འཆའ་བའི་དྲག་ཡིས་མི་གནོད། །བརྩེ་ཞིང་དུང་བའེ་ 
གཉེན་གྱིས་མི་ཕན། །ཕན་གནོད་དགེ་སྡིག་གཉེས་ཡིན་བློ་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་ 
འདེར་༣། །མི་རྟག་༤། །དམ་ཆོས་ཁོ་ནྭ་བ་བའི་ཐག་ཆོད། །ད་དུང་ཉོན་ 
དང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན། །ད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྟག་པར་འཛིན་པའི། །ཐྲོ་ངན་ 


123 རང་ནམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 
འབྱུང་པོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས། །ཕྱིར་ཕྱུངས་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་མཐར་སྒོད་ཅིག །མེ་ 
རྟག་ཐུན་བཞིར་སོམ་པའི་མི་ལ། །དམ་ཆོས་དགའ་བདེའི་གཏེར་ཁ་འབྱུང་ 
གསུངས། །རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་དེ་ཉིད་མཛོད་དང་། །ཁྱོད་ལ་ལྷ་ཆོས་སྐལ་ 
ཐ་འབྱུ་དང་། ཞདྲུས་གསུམ་ཕུགས་ཐྱ་འེ་གྒྱལ་ནང་རྒྱལ་སྲས། །བཀའ་གདམས་ 
གསར་རྙིང་དམ་པ་ཀུན་གྱེས། །མི་རྟག་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདུག །མེག་ 
གིས་ཡར་བོས་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ཐུགས་ 
བཅུད། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ། །བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་ 
མཛོད་དང་། །བྱང་ཆུབ་མི་རིང་ལག་པའི་རྩེར་འོང་། །གང་བྱས་དགེ་བ་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའེ། །དོན་དུ་བསྔོས་དང་རང་གཞན་དོན་འགྲུབ། །འདེ་དང་དུས་གསུམ་ 
རྣམ་དཀར་ཚོགས་ཀུན། །ཀུན་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་། ། 

ཞེས་པ་རང་ལ་ཆིག་ལབ་ཚུལ་དུ་གདམས། །ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་བདག་ 
བཟུང་སྔོ་ཁྱེ་ཡི། །རེ་ཁྲོད་ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱིན། །སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོའི་མགུར་འབུམ་རྣམ་ཐར་དང་། །ཆོས་ཆུང་འགའ་ཡི་ལུང་དང་ཆོས་ 


བྱེད་ཚུལ། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་གླེ ང་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ། །འདོད་འཕེལ་ཟླ་ 
བརྡ་བ་ཐེམ་རི་ཁྲོད་དུ། །ཕྲན་བུ་ཕྱིན་ནས་བྲག་དགོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི། །གདུང་ 
རུས་བཞུགས་ཁང་ལྷ་བབས་མཆོད་རྟེན་ལ། །གཟུ་ ངས་གཞུག་དམ་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཇི་བཞིན་ཕུལ། །ཕྲན་གྱིས་གྲོགས་བྱས་གསེར་གྱེས་ལེགས་གཡོགས་ 
དང་། །གནས་པའི་ཉེན་དུ་བིན་རབས་གཟེ་འབར་བཞུགས། །དེར་གནས་རི་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྲན་བུ་ཡིས། །སྐབས་སྐབས་འབྲུ་དང་ནོར་གྱེས་འཚོ་ཆས་ 
ཕུལ། །ཟླ་དེའི་མར་ངོར་རྐྱང་ཚའི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱིས། །མ་ཌེ་བུམ་སྒྲུབ་བྱ་བའེ་ 
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ཚོགས་དབུ་རུ། །ཕྲན་བུ་འབོད་པའི་བྱ་མ་རྟ་གཉིས་བྱུང་། །ངེད་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་བདུན་ཙམ་དེར་ཕྱེན་ནས། །ཞྭ་ཆུང་ཞེས་པའི་སྤང་ཐེམ་ཞིག་ཏུ་ནི། །གཞེས་ 
བྱེས་དགེ་འདུན་ཚོགས་དང་སྦྱིན་བདག་དང་། །ལྙན་དུ་ཡིག་དྲུག་བགྲང་བས་ 
དུང་གཅིག་དང་། །ས་ཡ་དགུ་སོགས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་ཀྱང་ 
རྣམ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དད་གུས་འཕེལ། །བདག་གིས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོད་དང་རེལ་ 
བུ་ཡིས། །ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆེམ་པར་བྱས། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་དག་བསམ་པ་ཡིས། །ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། །ཕྲན་ 
གྱིས་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་སྔར་བཞེན་དུ། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་ཀྱེས་ 
ལེགས་པར་བཀྱེས། །རང་ཡུལ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཕྲོ་མུ་ནས། །དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་འདུ་ལ་ཊེ ཀ་ཆེན་མོ་དང་། །ཆོས་ཆུང་འགའ་ཡི་ལུང་ནེ་ལེགས་པར་ 


ཕུལ། །སྟོན་དུས་བེས་ཞེང་ཞེས་པའི་མི་ཞེག་གིས། །ཨ་ལ་བསྟན་པ་བཀུམས་ 
པས་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས། །ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཟུར་སོང་སྨྲས། །ཕྲན་ 
གྱིས་བདག་ལ་དེ་འདྲའེ་གཞན་དོན་ནི། །བྱ་བའེ་མཐུ་མེད་སྨྲས་ནས་རང་མལ་ 
གནས། །ལ་འུར་རང་ལ་གྲོས་བསྐུལ་གཏམ་འདེ་སྨྲས། ། 

ཨོ་བདེ་ལེ གས་སུ་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཐུབ་བསྟན་གྱི་ 
ཉི་མ་ཙོང་ཁ་པ། །ནྣམ་གསུམ་དེ་དབྱེར་མེད་ཨ་མོ་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་རེ་མ་ཆུང་ 
བརྩེ་བ་ཅན། །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ཆར་ཕོབ་ལ། །འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཞེ་སྡང་ 
མེ་ཆེན་གཞིལ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་གཞེ་ཡངས་པོ་རྭ། །དགེ་སེམས་ཀྱི་ལོ་ 
ཏོག་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །རང་དོན་ཙམ་མེད་པའི་རི་ཁྲོད་པས། །རང་ཉིད་ལ་ 
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རང་གིས་གྲོས་ཤིག་འདེབས། །རང་གཞན་གྱི ་དོན་ལ་བརྩོན་འདོད་ན། །རང་ 
མལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྒོམ་ལ་འབུངས། །ཕན་ཚུན་གྱི་སྡེ་པ་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཇིག་ 
རྟེ ན་མཁན་ལོ་ ་ལོན་སེམས་ཤེ ས་ཆོས། །ཁྱོད་རང་ལ་གཟུ་རྭ་ ་སོང་སྨྲས་ 


ཀྱང་། །བརྟན་པ་ཡི་སེམས་གཅིག་མ་ཐོབ་ན། །ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཉུང་ན་ 
ལེགས། །དམ་པ་ཆོས་གཞན་དོན་ཕལ་ཆེར་ནེ། །རང་དོན་ནི་ཉམས་པའི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་གསུངས། །མི་མང་གི་ཁ་ལ་ཉན་ནའང་། །རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སེམས་ཡལ་ 
ནས་འགོ། །ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ། །རྒྱལ་སྡེ་ཡི་གཟུ་ལ་འགྲོ་ 
བ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་དང་། །བཟོད་པ་ཡི་གོ་ཁྲབ་བཙན་ 
པོ་དང་། །ལྷག་བསམ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་དགོས། །ཁྱོད་རང་ལ་དེ་འདྲ་གད་ 
མོའེ་གནས། །དེས་ན་རང་རང་གིས་རང་མལ་དུ། །རང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སྲོང་ 
ལེགས་བཅོས་ཏེ། །སྡེ་འཁྲུགས་ནི་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་བསམ། །བྱམས་པ་དང་སྟི ང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། །རྣམ་ 
དག་གེ་དད་པསྨ་བ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་སོགས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ། །རང་ 
མདུན་གྱི ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ། །ཡན་ལག་ནེ ་བདུན་སོགས་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །སྡེ་འཁྱུགས་ཀུན་ཞི་ཕྱེར་གསོལ་བ་ཐོབས། །དེ་ལྟ་བུ་བཀྱིས་ན་སྐྱབས་ 
མགོན་མཐུས། །མི་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཁ་བྲེ་ནས། །དགེ་མཚན་གྱི་བཀྲ་ཤེས་ 
ཆར་དུ་འབེབས། །ལུས་ངག་གིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། །སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གནང་དགག་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ཡིད་ངོ་རུ་མ་རྒན་མ་ལུས་པར། །སྐྱོང་བ་ནི་ 
གལ་ཆེ་རི་ཁྲོད་པ། །སྤང་རང་གིས་རང་ལ་སྨྲས་པའི་དགེ །ལས་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་འཁྲུགས་པའི་འགྲོ། །བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་ངང་དུ་གནས་པ་དང་། །རྙང་ 
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བྱ་བ་མཐའདུ་ཕྱན་ཕྱིར་བསྔོ། 
འདེ་བརྗོད་རྣམ་ངག་བསམ་པས་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ 
སྡེ་འཁྲུགས་ཞི་ཕྱིར་དུ། །གསོལ་བ་དྲག་བཏབ་སྡེ་འཁྱུགས་རྱུར་བར་ཞི། ཨཿ 
ལོའེ་མཇུག་ཏུ་རྫས་ཤིག་རྗེས་འབྲང་བའེ། །རྒྱལ་འགོང་ཞིག་བྱུང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
ཞུས་པས། །ད་རེས་འདེ་ནི་ལྟ་ལོག་རྒྱལ་པོར་འདུག །བཅུན་པ་རང་གིས་གཙོ་ 
བྱས་མགོན་པོ་ཡེ། །ཤ་ས་ན་ཡི་སྔགས་སྒྲུབ་མཛོད་ཅིག་གསུངས། །ངེད་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མགོན་བསྐང་རྙོང་ཕྲག་དང་། །རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་སྐུ་རེམ་གང་ནུས་བགྱེས། ། 
ཡོངས་འཛིན་( ༡༧༢༢)ལོ་ཡི ་བཀའ་ཐུབ་ཟླ་སྨད་ལ། །དབེན་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷག་བསམ་འཁྲེ ལ་དུ་ཕྱི ན། །ཐེག་ཆེ ན་ཆོས་ཆུང་འགའ་ཡི་ལུུ ང་ནི་ 
ཕུལ། །ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་ཡོངས་འཛིན་མ་ཌེ་པ། །བདག་གནས་དགའ་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་དུ། །གདན་དྲངས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའེ། །རེམ་ 
པ་དང་པོའི་ཉམས་ཁྲེད་རྩ་རྒྱུད་སོགས། །ཆོས་ཆུང་འགའ་ཡི་ལུང་ཞུས་དགྱེས་ 
བཞིན་སྩལ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཟླ་བར་གིང་ཆེན་ཚངས་པ་ལ། །སླར་ཡང་སྔར་གྱི་ 
རྒྱལ་འགོང་ཡོད་མེད་ཞུས། །ཚངས་པས་ལྟ་ལོག་རྒྱལ་པོས་གཙོ་བོ་ལ། །མི་ 
གནོད་འཁོར་འབངས་རྒྱས་སུ་མི་སྟེར་འདུག །ངས་ཀྱང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བཅུག་ 
བྱས་ནས། །ངག་ལ་མི་ཉན་སྟོང་པར་ཡལ་གིན་འགྲོ། །ད་ནི་བཙུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཁོར་འབངས་ལ། །སྲུང་འཁོར་དྲག་ཏུ་སྒོམ་བཞིན་ངས་སྨྲས་པའེ། །སྐུ་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་བཙུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ཞེས་གསུངས་གིང་ཆེན་ལུང་བཞེན་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི། །བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནི་བཟླས་བྱས་མཐར། །འབྲུབ་ 
ཁུང་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་འགོང་བཀུགས་ནས་ནི། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་དྲག་བྱས་གཏོར་མ་ 
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བརྡེབས། །སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་ཕུལ། །དེ་ནས་དབང་དང་ 
དྲག་པོའི་སྦྱེན་སྲེག་ཕུལ། །འཇིགས་བྱེད་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་མགོན་བསྐང་ 
སྟོང་། །སྙར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་བ་སྟོང་བཏོན་མཐར། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་ 
བྱས་ནས་གཏོར་མ་བརྡེབས། །དེ་སྐབས་ཕྲན་བུ་བདག་གིས་ཉམས་སྣང་ 
ལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆོ་གའི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་སྐབས་སུ། །མི་ནག་གཟུགས་ 
ཆེ་འཇིགས་རུང་ཞིག་བྱུང་ནས། །བདག་གི་མཆོད་བཤམས་འགྲམ་ནས་གོས་ 
སེར་ནི། །གྱོན་པའི་ཉམ་ཆུང་ལུས་རེད་སེར་གཟུགས་ཤིག །སྤར་མོས་བཟུང་ 
ནས་ཕྱི་སྒོར་བསྐྲད་པ་ཤར། །ངག་དབང་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའི་གྲྭ་པ་ཞིག །རྒྱ་ 
མཐོངས་ནང་དུ་ཤད་ཀྱིས་ལྷུང་གྱུར་ཀྱང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱུང་ 
བདེ། །དོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངུར་སྦྲིག་གར་གྱིས་མཛེས། །དུས་གསུམ་མཁྲེན་ 
པ་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དེན་ཅན། །ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རྒྱལ་འགོང་ 
དེ། །ཞུས་པས་རྫས་དེ་སྔོན་གྱེ་དམ་ཚིག་ནི། །ཉམས་པའི་དགེ་སྲོང་ཞིག་གིས་ 
བདག་བཟུང་ཡིན། །སེར་གཟུགས་དེ་ནི་རྒྱལ་འགོང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། །རྫས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀུན་ལ་འཚེ། །ཟློག་ཕྱིར་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ 
ཡི། །སྔགས་སྒྲུབ་ཟོར་ལས་བཟློག་ཆེན་དྲག་པོ་ཞིག །ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛོད་ 
དང་ངེས་པར་བཟློག །ཅེས་གསུངས་ཇི་བཞེན་ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། །བདུན་ 
ཕྲག་གཅེག་ལ་སྔགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར། །འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ལྷག་ཙམ་སོང་བའིེ་ 
མཐར། །ཟོར་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ཕ་ལམ་ཕྱག་ལེན་ནེ། །ཚུལ་བཞེན་བྱགྱིས་པས་ 
ཟོར་འཕངས་བསྲེགས་ཁང་གི །མེ་ལྕེ ས་རྒྱལ་འགོང་རང་གནས་ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས། །དྲག་སྙེགས་རྩྭ་སྔོན་འབེན་ལམ་ཙམ་དུ་བསྲེགས། །དེ་སྐབས་ཕྲན་ 
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བུ་བདག་གི་ཉམས་སྣང་ལ། །རྒྱལ་འགོང་དེ་དང་བསེན་མོ་གཉེས་གྲོགས་ནས། །རྒྱང་ 
རིང་ཞིག་ཏུ་གར་སོང་ཆ་མེད་ཤར། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་ར་པོད་དང་། །བློ་ 
སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལུང་སོགས་ཕུལ། །སྐབས་ཤིག་ཕྲན་བུའེ་སེམས་ 
ལ་འཁོར་བ་ཡི། །གནས་ཚུལ་དྲན་ནས་ཆེག་ལབ་གཏམ་འདི་སྨྲས། ། 
མ་ནོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། རྗེ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕ་ 
ཀུན་མཁྱེ ན་ཐོ་བཟང་སྦོ༔ ན་ལམ་ཞབས། །བུ་སྟིང་མེད་སྟི ང་གི་པདོར་ 
བཞུགས། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གནས་འཇེགས་རུང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདེར། །ལས་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས། །དགྲ་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར། །ཚུལ་འདེ་འདྲ་བསམ་ཚེ་གློ་སྙིང་ 
འདར། །ལྷ་ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་སོགས། །སྟེང་འཆི་མེད་བདག་ 
ཕོའེ་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་། །མཐར་དབང་མེད་མནར་མེད་མེས་བསྲེགས་པའེ། །ཚུལ་ 
འདེ་འདྲ་བསམ་ཚེ་ང་རེ ་འཇིགས། །སྟོབས་ཆེ་རེ ང་འབྱོར་བ་ཐུ( ན་ཚོགས་ 
པའི །ཁོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །དོན་ངེས་མེད་ཡང་བྲན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཚུལ་འདེ་འདྲ་བསམ་ཚེ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །ལྷ་ཉི་མ་ཟླ་བས་རང་ 
འོད་ཀྱིས། །གླིང་བཞི་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་ཀྱང་། །མཐར་ལས་ཀྱིས་མུན་ 
པའི་རུམ་དུ་སྐྱེ། །ཚུལ་འདེ་འདྲ་བསམ་ཚེ་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །དགྲག་གཉེན་འགྱུར་ 
གཉེན་ཡང་དྲག་བོར་འགྱུར། །ཕ་བུར་འགྱུར་མ་ཡང་ཆུང་མར་འགྱུར། །ཀུན་ 
ཡིད་ཏོན་མི་རུང་འགྱུར་བའི་ཆོས། །ཚུལ་འདེ་འདྲ་བསམ་ཚེ་སྙིང་ནས་སྐྱོ། །ལྷའི་ 
བདུད་རྩི་ནུ་ཞོ་མི་གཙང་ཁུ། །ལྕགས་ཐུ་ལུམ་ཐོས་འཐུང་རེ་རེ་འང་། །རི་ 
ཅྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་འདས། །ཚུལ་འདི་འདྲ་བསམ་ཚེ་གློ་སྙིང་འདར། །ལུས་ 
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གྲངས་ལས་འདས་པ་བླངས་བླངས་ནས། །དོན་མེད་དུ་ཡང་ཡང་དོར་པ་ 
དང་། །བཅོག་མངལ་སྭོ་གྲངས་མེད་འགྲེམས་པ་ཡི། །ཚུལ་འདེ་འདྲ་བསམ་ 
ན་ང་རེ་འཇིགས། །དུས་སྐད་ཅིག་འབྲལ་བར་མི་ཕོད་པའེ། །སྡུག་ཡིད་འོང་ 
སྟིང་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་རྣམས། །ཀུན་མི་རྟག་དུས་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྲོ། །ཚུལ་ 
འདེ་འདྲ་བསམ་ཚེ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །ལས་ཧ་ཅང་འདོད་ཆེན་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །སྡེག་ 
སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་གྱེས་བསགས་པའེ། །ནོར་རྡུལ་ཙམ་འཁྱེར་བའེ་དབང་ 
མེད་པའི། །ཚུལ་འདི་འདྲ་བསམ་ཚེ་སྟིང་རླུང་ལྡང་། །རང་འབྲོས་མེད་ཚེ་ 
ལྷག་སྐྱེལ་མས་སྐྱེལ། །ཁོང་ཐར་མེད་གཤེན་རྗེའེ་བསུ་མས་བསྲ། །ཚེ་ཕ་རོལ་ 
གཡང་ན་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཚུལ་འདིེ་འདྲ་བསམ་ཚེ་སྟི ང་ནས་སྐྱོ། །སྔར་རང་ 
གིས་བསགས་པའི་ལས་ལ་འགྱོད། །སྡིག་ལྟུང་བའི་ཁུར་བོ་རེ་བས་ལྕི། །གྲོགས་ 
མེད་པར་སྐྱས་ཆེན་མྱུར་དུ་འདེགས། །ཚུལ་འདེ་འདྲ་བསམ་ཚེ་གྭོ་སྟིང་ 
འདར། །རང་འཆི་བའི་མལ་དུ་ཆུད་པའི་ཚེ། །ནོར་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོས་ 
བསླ་རུ་མེད། ཀསྔགས་ཁ་དྲག་དཔའ་བོའི་བཟློག་མི་ནུས། །ཚུལ་འདེ་འདྲ་བསམ་ 
ཚེ་ང་རེ་འཇིགས། །དཔལ་མཐུ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མགོན་སངས་རྒྱས་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཚུལ་འདི་འདྲ་ 
བསམ་ཆེ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །གཉེན་བརྩེ་གདུང་ལྡན་པའི་དགའ་གྲོགས་དང་། །སྐྱེད་ 
བདེ་འཛོམས་སྒྱུ་ལུས་ཤུལ་དུ་བཞག །རང་རྣམ་ཤེས་ཉམ་ཆུང་གཅིག་པུར་ 
འགྲོ། །ཚུལ་འདེ་འདྲར་བསམ་ཚེ་སྙིང་རླུང་ལྡང་། །ཡུལ་རྒྱུས་མེད་བར་དོའེ་ 
ལམ་འཕྲང་དོག །ལས་ངན་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཇེགས་དངངས་ 
སྒྲག་སྡུག་བསྔལ་ཡ་རེ་ང་། །ཚུལ་འདི་འདྲ་བསམ་ཚེ་སྙིང་ནས་སྐྱོ། །ལས་ 
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རླུང་གེས་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །རྫས་བཤང་གཅེས་གང་བའི་མུན་ཁྲོད་ 
ཀྱི །མངལ་དྲེ ་ངན་ནང་དུ་འདུག་དགོས་པའི། །ཚུལ་འདེ་འདྲ་བསམ་ཚེ་གློ་ 
སྙིང་འདར། །མངལ་མི་གཙང་གྲེབ་ཀྱིས་དམ་ཆོས་བརྗེད། །ཐོ་རབ་རྨོངས་ 
བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་འགྱུར། །བླང་དོར་བྱའི་གནས་ལ་ཕྱུགས་དང་ 
མཚུངས། །ཚུལ་འདེ་འདྲ་བསམ་ཚེ་ང་རེ་འཇེགས། །གཞོན་ལང་ཆཚོ་རྒྱས་ 
དུས་སྡིག་གྲོགས་དང་། །རང་དུག་གསུམ་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །ལས་ 
སྡིག་པ་སྒྲུབ་ན་མི་ལེགས་པའེ། །ཆུལ་འདི་འདྲ་བསམ་ཚེ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །གཏེང་ 
རབ་ཟབ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདེ ར། །རང་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་བདེ ་སྡུག་ 
ཧི །རྒྱུན་ཆད་མེད་མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར། །ཆཚུལ་འདིེ་འདྲ་བསམ་ཚེ་སྟིང་ 
རླུང་ལྡང་། །སྔོན་ཐོག་མའེ་དུས་ནས་ད་བར་དུ། །རང་འཁོར་བའི་སྐྱེད་སྡུག་ 
ཅི་ཡོད་རྣམས། །མྱོང་སྱོང་སྟེ་བསམ་ཚིམ་མ་སུན་པའེ། །ཚུལ་འདེ་འདྲ་བསམ་ 
ཚེ་སྙིང་ནས་སྐྱོ། །ཆོས་ཁ་ལ་བཤད་པའི་བློ་བཟང་པ། །དོན་རང་གེ་སེམས་ 
ལྭ་བ་རྭ་གྱིས། །གནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ངེས་པ། །དགགྲ་མ་རིག་འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །དེས་བདག་གཞན་རེས་བཅད་སྡིག་མང་བསགས། །གཞི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལམ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་མཆོན་ 
ནོན་པོས། །དགྲ་དེ་ཡི་སྲོག་རྩ་རྱུར་དུ་ཆོད། །ཚུལ་འདི་ནི་བྱ་བྲལ་གྱེ་ན་བས། །ཚིག་ 
བབ་ཅོལ་གྱེས་སྨྲས་དགེ་བ་ཡིས། །རང་དུག་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །མ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའེ་མཐུ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་དང་གཞན་ཡང་འདིེ་འདྲའེ་གདོལ་གཏམ་མང་། །འདེ་ལོའི་སྟོན་ 
དུས་ངེད་ཅག་དཔོན་སོབ་ནམས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྡོ་སྦིས་དཀའ་བཅུ་ 
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ཡིས། །བོས་པས་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་མགོ་འབོམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ 
གཟུགས་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །ཞབས་དྲུང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས། །ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན་པ་མཇལ། །མཇཝ་མ་ཐག་ཏུ ཞལ་ 
འཛུམ་ཟླ་ཟེར་ལྟར། །ལེགས་བརྐྱངས་ཐུགས་དགྱེས་དུ་མས་ཁམས་འདྲེ་དང་། ། 
ཆོས་མཐུན་གདམས་ཐས་ཕྲན་བུའི་དབུགས་དབུང་མཛད། །རི་འཛིན་ནམས་ 
ལ་ཟུང་མྐུད་ཏེཁིསཀྱང་།ཀབཏྭགཱ་ཝ་ཁ་བཏགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་།གནང་ 
ནས་ཁྱོད་ནི་ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་དུ་གྱུར་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་ 
དོན། །མ་ཞུམ་སྙི ང་སྟོབས་ཆེ ར་བསྐྱེད་སྒྲུ བ་ལ་རེམས། །ཞེས་པའེ་གསུང་ 
གི་མཐའ་མ་བདག་ལ་མུལ། །དགུན་དུས་དགེ་སྦྱོར་སྔར་བཞིན་སྐྱོང་སྐབས་སུ། །ཉེ་ 
གནས་དགེ་སྲོང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །སྔར་ནས་ན་ཞིང་འདི་སྐབས་ 
མཚམས་ཁོང་དུ། །ལྷག་པར་ན་ཟུག་དྲན་མེད་མང་དུ་གྱུར། །ཕྲན་གྱིས་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས། །འཁྲེས་སུ་ཁྱེར་འོང་དཀོན་མཆོག་མཐུ་དཔུང་ 
སྐྱེད། །བྱིན་རླབས་བཀའ་སྲོ་དྲག་བྱས་དེ་མ་ཐག །ཕྲན་བུ་ཟ་ཟིའི་ངང་དུ་མི་ 
སྡུག་པའེ། །འཇེགས་རུང་མི་རིང་ཞིག་བྱུང་འདི་ཉིད་ནི། །ནད་བདག་ཡིན་ 
ངེས་སྙམ་ནས་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རིམ་བསྲོམས་ནས་མེ་རིང་སྟེ ང་ཉིད་ 
དུ །དོ་ཇེ་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེག་བསྡོམས། །ཁོ་ཡིས་མ་བཟོད་སྣམ་ལྷན་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར།།འདེ་བཞག་མི་རུང་སྙམ་ནས་ཐོ་བ་དང་། །དགྲ་སྟས་ཕྱེ་མར་ 
འཐག་པའེ་ཉམས་ཞིག་ཤར། །གཞན་ཡང་འདིེ་སྐབས་འདེ་འདྲའེ་ཉམས་ཤར་ 
མང་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉེ་གནས་ནད་ལས་གྲོལ། ། 
བག་མེད་ཅེས་པ་(༡༧༢༢)ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོའེ། །ཧོར་ཟླ་དང་པོར་སྔོ་ 
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ཁྱེའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཕྲན་བུ་ཕྱིན་ནས་རེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བླ་མཆོད་ 
ཉམས་ཁྲེད་ཆོས་ཆུང་འགའ་ཞིག་ལུང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕུལ། །འབྲས་ལྡན་ཟླ་བའིེ་མར་ངོའི་ཚེས་ ་བཅུའི་ཉིན། །རང་གི་ཡུལ་ 
སླེབས་ཉེ་གནས་འཇམ་དབྱངས་སོགས། །དགེ་སློང་: རྣམས་ལ་གྲོས་བྱས་དགེ་ 
འདུན་གྱི། །འདུ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་རྨང་གཞི་ནི། །ཕྱི་ཉེན་རྒྱལ་བ་གསུམ་ 
ཉིན་ལེགས་པར་བཟུང་། །ཉེན་དེ རྭ་ཕྲན་བུ་ཐཱ་ལྷ་ཞབས་དྲུང་གིས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཨ་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གདན་དྲངས །ཞབས་བསུར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ 
ཕྱིན། །ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོའང་ཉེན་དེར་ ་གནས་དེར་ཕེབས། །ཕ་བུ་ལན་འཇོམས་ 
དགའ་སྤོ་དཔག་མེད་བྱུང་། །ཞག་གསུམ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཆུང་འགའ་ཞིག་ཞུས། །ཕྲན་ 
གྱིས་བདག་གི་དགེ་འདུན་འདུ་ཁང་ཞིག །འབུག་པའི་རྨང་གཞི་ཁ་སང་གཏེང་ 
ཡོད་པས། །ད་རེས་མྱུར་དུ་རང་ཡུལ་འགྲོ་ལགས་ཞུས། །ཐུགས་དགྱེས་འཛུམ་ 
ཞལ་བརྐྱངས་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟིང་སྟོབས་དེ ་ཡིན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན། །དགེ་འདུན་གནས་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལེགས་བུ། །གསུངས་ནས་འདུ་ 
ཁང་ཐད་དུ་ཇྔ་མར་གནང་། །ས་གྷ་ཟ་བའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཆབ་ཚན་ 
ཁ་རུ་ངེད་ཅག་དཔོན་སྲོབ་རྣམས། །ལྷན་དུ་འཕྲད་པའི་གྲོས་བྱས་ཕྲན་བུ་ 
བདག །རང་ཡུལ་སྲེབས་ནས་འདུ་ཁང་དོ་དམ་བྱས། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐུན་རྐྱེན་དྲག་བྱས་མཐུས། །ཧོར་ཟ་བཞེ་པའེ་ཚེས་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ། །བཅོ་ 
ལྔའེ་ཉིན་དེར་ངེད་ཅག་ཡས་མས་ཀྱི། །རེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆབ་ཚན་ཁར་སོང་ 
ནས། །གཞི་བཟུང་ཕྱིར་ཉིན་ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕེབས། །ཞག་ལྔའི་བར་དུ་ཆབ་ 
བཞུགས་ཕྱག་གཡོག་ཞུས། །སྐབས་དེར་བདག་ལ་ད་རེས་ཁྱོད་རང་གི །གསར་ 
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བཟོས་འདུ་ཁང་ནང་དེར་དགེ་འདུན་ཆོགས། །མང་པོ་འདུ་བའེ་ྟེན་འབྲེལ་འདུག་ 
གོ་གསུངས། །གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་འདུས་པས་བླ་མ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་སྐྱེས། །དེ་ནས་ཕྲན་གྱིས་བདག་གནས་ལུང་བཟང་ 
ཞེས།། །དགྲར་ཝཱན་བཱང་ཆུབ་ཆོས་འཐེལ་བླིང་དུ་ནི།' །གདན་དྲངས་གསུམ་ 
ལྷག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར། །ཕྲན་གྱིས་ཆོས་བསྐུལ་འདུ་ཁང་གསར་པ་ 
རུ །ལེགས་བཞུགས་ཐུགས་དགྱེས་སྒོ་ནས་བདག་སོགས་ནི། །གཞིས་བྱེས་ 
དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལ། །རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་བཅུ་གསུམ་ལྷ། །བྱིན་རླབས་གཏེར་ 
མཛོད་དྲིལ་བྱུ་ཉ་ཝ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་ཝ་དགུའེ་དབང་། །ཆེ་ 
ཆོག་ལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གནང་། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་གླི ང་དུ་ 
ཕེབས། །བདག་སོགས་འགའ་ལ་བེག་རྩེའི་རྗེས་གནང་དང་། །ཉེད་རྩོམ་ལམ་ 
རིམ་གསིགས་ཁྲིད་ལུང་སོགས་སྩལ། །བདག་གིས་སྔར་ནས་རྗེ་ཉེད་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཅིག །ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་དེ་སྐབས་སུ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །མེ་ཉུང་ཙམ་ཞེག་བདག་ལ་ལེགས་པར་གནང་། །དེ་ནས་ 
བདག་གནས་ལུང་བཟང་ནང་དུ་ཕེབས། །ཐམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི 'རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པའེ། །རྣམ་ཐར་ཙོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་ལུང་ནི་སྩལ། །ཆོས་མཐུན་གདམས་ 
པ་ཞལ་བཀོད་ལེགས་གནང་ནས། །ཕྱག་བཏེགས་དགེ་སྲོང་མཆོག་ལྡན་ངེད་ 
གཉེས་ཀྱིས། །གྲམ་དཀར་ལ་རྩའི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་ཞུས། །དགེ་སློང་གཉེས་ 
ཀྱིས་གདན་སྲའི་བར་དུ་བསྐྱལ། །ཕྲན་བུ་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ནས་རྣམ་དཀར་ 
བསྐྱངས། །དེ་སྐབས་བྱུན་པོ་བློ་ནོར་འགའ་ཞིག་དང་། །ཕྱུག་གིས་དྲེགས་ཤིང་ 
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སྙེམས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །འཁོར་མང་དབུས་གནས་མདའ་ལྔ་བདག་པོ་ 
ཡིས། །ཆེས་ཆེར་ཟིན་པའི་སེར་གཟུགས་འགའ་ཞིག་དང་། །ལྷན་དུ་ཁོ་རང་ 
འཁོར་བཅས་མཆོག་བཟུང་ནས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ 
ལཾ །བྷནས་སྨོད་ཕྲག་དོག་དུག་གི་ཁ་རྲངས་གཡོ། །ཀླད་མེད་བྱུན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་པར་བཟུང་། །དགོས་མེད་ཁ་སྡེག་གསོག་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་ 
པའི་ཆེ་ན་ངག་ནས་གཏམ་འདི་ཤོར། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་ 
གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་རྗེ། །བུ་བདག་སྙེང་པདྨོ་འེ་དབུས་བཞུགས་ལ། །མཆོག་ 
བདེ་ཆེ ན་དངོས་གྲུབ་རྨྱུ ར་དུ་སྩོལ། །ཐྷོ་ཐོས་ཆུང་ཟཐློ་བཟང་བསམ་གཏན་ 
གྱིས། །གཞན་འགའ་རེའི་ལས་སྤྱོད་མཐོང་བའི་ཆེ། །རང་དབང་མེད་ངག་ 
ནས་འདི་སྐད་ཤོར། །ལས་བླང་དོར་མཛད་རྣམས་གསན་པར་ཞུ། །དེང་ལ་ 
ལས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། །བློ་བརྩེ་ལྡན་སྐྱོ་ངལ་ཞུམ་མེད་པའེ། །མགོན་ཐེག་ 
ཆེན་བ་མ་མི་བསྟེན་པར། །ཆེ་སྙན་གྲགས་འདོད་ཡོན་ལྷུར་ལེན་ཞིང་། །འཁོར་ 
གྲངས་མང་ཟོག་པོ་ནོར་གྱི ས་ཕྱུག །སེམས་བརྩེ་མེད་བསྟན་འགྲོ་ཡལ་བར་ 
* འདོར། །མི་དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་སྐད་དུ་མཆོད། །བླུན་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་བློ་ 
ནོར་གང་། །མི་འགའ་རེས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ལ། །དབང་རྗེས་གནང་ལུང་ 
ཁྲིད་མན་ངག་སོགས། །ཆོས་ཅེ་དང་ཅི་འདོད་ཞུས་ན་ཡང་། །དྲེན་སངས་རྒྱས་ 
ལས་ལྷག་སངས་རྒྱས་དེ། །ཅི་མི་སྙོམས་ཐྲོ་ཡིས་ལེང་གེས་འདོར། །ལས་ 
སྡིག་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་པོ་དང་། །གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་མགོ་ཡི་ཐོད་བཞེན་ཁུར། །དོན་ 
སྡིག་རྒན་འདེ་ལས་སྐལ་ཆད་སུ། །བླུན་ལ་ལར་བརྩེ་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །ྲུས་ 
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གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཆོས་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ། །ལམ་བཟང་པོ་བློ་སྦྱོང་དུ་མ་ཡི། །གསུང་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་མང་ 
གནང་ཀྱང་། །འཐུང་མི་འདོད་ཉི་ཆོའེ་གདམས་པ་ལ། །ཆེས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས་སྡུག་བརྩོན་བྱེད། །མི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྐལ་ཆད་གང་། །ཕལ་ཆེ་བ་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་འབྱུང་གནས། །གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ཀུན་ཡལ་བར་འདོར། །ལམ་ 
གོ་རི མ་ཚུལ་དུ་མི ་སྦྲུབ་ཅི ང་། །དགུན་ཆུ་འཁྱག་སྟེ ང་དུ་མཁར་དུང་ 
བཞིན། །སྔགས་ཟབ་མོ་སྐད་དུ་དེར་ཞུགས་ནས། །ང་སྔགས་རྒན་མངོན་ཤེས་ 
ཅན་ཡིན་སྒྲ། །རྫས་ཕྱག་རྒྱར་བསྙད་བཏགས་ནག་ཆང་སྤྱོད། །མི་འདེ་ལས་ 
མནར་མེད་གཏིང་དྡོ་སུ། །ཁོང་ལ་ལས་ཐོས་པ་མང་བསགས་ནས། །དོན་ཉམས་ 
སུ་མི་ལེན་རང་རྒྱུད་ཀྱི། །དྲག་ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་སོང་བའེ་མཐུས། །ང་ 
སྙམ་དུ་འཁོར་གྲོགས་དབུས་ན་འགྱིང་། །ལས་སྡིག་དཔོན་རེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དམ་པ་སྨོད། །སྟེམས་དྲེགས་པའི་ཚིག་གི ས་ 
བླུན་པོ་བསླ། །ལས་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་ལས་ནག་གང་། །མི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཚེར་དར་ཐུམ་ཅི་བཞིན་དགེ་སོང་གཟུགས། །སེམས་ 
སྡིག་སྤྱོད་ལས་དཔོན་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ལས་ཆགས་སྡང་དུག་གི་ཁྲག་མཚོ་ 
སྐྱེལ། །གཞན་བསྟན་འཛིན་དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་མི། །དགྲའི་དྭངས་མར་བཟུང་ 
ནས་དྲབུ་འཕང་སྨོད། །སྡིག་གཡོ་ཁྲམ་སྤྱོད་པའི་མི་ངན་བསྟོད། །བདུད་འདི་ 
ལས་ལྷག་པའི་བསྟན་དགྲ་སུ། །མི་འགའ་རེ་ནོར་དང་ཕྱུགས་ཀྱིས་རྒྱགས། །འཁོར་ 
སྡིག་ཅན་འགའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྨོངས་བླུན་པོའི་ཚོགས་ནམས་མགོ་བོ་ 
སྐོར། །རྒྱགས་དྲེགས་པས་བག་མེད་སྡིག་ལ་བརྩོན། །ཚིག་དུ་མས་རང་བསྟོད་ 
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གཞན་ལ་སྤོད། །བསྟན་བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཆིག་དུ་ 
མའི་སྒོ་ནས་བརྙས་སྨོད་བྱེད། །མི་འདེ་ལས་ལྷག་པའི་བདུད་པོ་གང་། །དུས་ 
དེང་སང་དགེ་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་གྱེས། །ལས་ཁ་བསགས་གཞོགས་སྲོང་ཚུལ་འཆོས་ 


དང་། །ནོར་རྙེད་པས་རྙེད་འཚོལ་ཐོབ་འཇལ་གྱིས། །སྡེག་ལོག་འཚོ་རྐྱང་ 
བས་མི་ཆེ་འདའ། །དགེ་གང་བྱེད་ཚེ་འདིའི་ཟས་ལན་དང་། །ཚིག་སྙན་གྲགས་ 
བདེ ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་། །ཁོ་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཁ་དྲིན་སྨྲ། །མི་འདེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ལྐུགས་པ་སུ། །ལས་བླང་དོར་བྱེད་པའེ་རང་གཞན་དག །དུས་སྙིགས་ 
མའེ་ཏོག་ངན་མི་བསྐྱེད་པར། །ཐློ་ནང་ཁུགས་རང་སེམས་དཔང་པོར་ཞོག །མགོན་ 
ཐཱོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་དུ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བསྟེན་ལ་མི་རྟག་ 
སྙོམས། །གནས་འཁོར་བའེ་བདེ་ལ་ཞེན་པ་སྲོང་། །མ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའེ་ 
ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་རེམས་རེམས་མཛོད། །ཚུལ་འདེ་ 
་ནི་སྙོམ་ལས་འཛིན་པ་ཡི། །ཐོ་རབ་དམན་བོ་བཟང་མིང་ཅན་གྱིས། །མི་གཞན་ 
དག་ལས་སྱྱོད་རྩི་ང་མཐོང་ཚེ་། །རང་དབང་མེད་ངག་ཤོར་བྲེས་པ་དགེ ། 
ཞེས་པ་འདེ་དང་གཞན་ཡང་འདེ་འདྲ་མང་། །འདེ་ལོའེ་དབར་དུས་ཐོག་ 
མེད་བསྐལ་བ་རུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་མགོན་ 
སོགས། །བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །རྣམ་མང་སྤྲུལ་པའེ་ 
ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ནམས་འདྲེན་པའི་དཔལ་མགོན་ 
ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གཟིགས། །རབ་ 
མཛེས་ངུར་སྨིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་མཛའ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག །ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེ། །དབང་ཕྱོགས་ 
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བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་ཐེ་བོའེ་སྟོད། །མཛོད་དགེ་ས་རུ་བྱོན་པ་ཕྲན་གྱིས་ 
འཁུམས། །ཚེ་རབས་མང་པོར་རྣམ་དཀར་བཟང་འབྲེལ་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་དཀར་བྱིན་རླབས་ཕབ་པའེ་མཐུས། །ཕྲན་བུ་དབང་མེད་དད་པའི་ཀུ་མུད་ 
རྒྱས། །མཇལ་ཕྱིར་དབྱར་གྱི་དགག་དབྱེ་ཐོན་མ་ཐག །ངེད་ཅག་དཔོན་སྲོབ་ 
འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །ལམ་ཞུགས་ཆབ་ཚན་ཁ་རུ་ཞག་བདུན་གནས། །དེ་ 
ནས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་མདུན་དུ་ཕྱི ན། །རེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི ས་ཀུན་ལ་འཚོ་ཆས་ 
སྦྱར། །དགོང་མོར་ཁ་བ་ཆེན་པོས་རི་ཐང་གཡོགས། །ལམ་བཀག་ཕྲན་བུ་བདག་ 
གྷི་མི་ལམ་དུ། །ལྷ་འདྲེ་ཞིག་གིས་འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །དེ་ནས་རིམ་ 
བརྒྱུད་གྲུབ་དབང་ཐོགས་མེ ད་རྗེ། །ཉེ་མ་ལུ' ང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན། །མཇལ་མ་ཐག་ཏུ་མཛངས་ལྡན་ཕ་ཡིས་བུ། །མཐོང་བ་ཇི་བཞེན་ཞལ་ 
རས་འོད་དཀར་འཛུམ། །ཕྲན་བུ་བདག་ལ་ལེགས་བརྐྱངས་ཁམས་འདྲི་ 
ཞེང་། །ཐུགས་དགྱེས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་གནང་། །བདག་ཀྱང་ 
ཡིད་གཅུགས་མ་བུ་ཡུན་རིང་དུ། །བྲལ་ནས་ཕྲད་པ་ཅེ་བཞེན་རབ་ཏུ་དགའ། །དད་ 
ཅིང་གུས་པའི་ཡུས་ཀྱིས་མཆེ་མ་འཁྲུགས། །ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་བདག་འགའ་ 
ཞིག་ལ། །མ་བྱོན་ཕྲན་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
ཐོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱའི་ལུང་། །ཨ་ 
ཏེ་ཤ་ཡི་ཐུགས་བཅུད་གདམས་པའེ་མཆོག །བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའེ་ 
རྗེས་གནང་དང་། །བདག་ཞུས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་གི །གསོལ་འདེབས་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ནས་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་ 
གནང་། །གཞན་ཡང་བདག་ལ་ཆོས་མཐུན་ཞལ་ཏ་དང་། །ཕྱེས་འབྱུང་ལེགས་ 
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པའི་བཀའ་ལུང་དུ་མ་བསྩལ། །ཕྲན་གྱིས་བྱུ་རུ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། །རྟ་ 
གཉེས་དར་སོགས་འབུལ་བ་གང་ལྩོགས་ཕུལ། །མདུན་དུ་རྣམ་དག་བསྔོ་སྨོན་ 
རྒྱ་ཆེར་བཏབ། །ཆོས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཇྔ་མར་གནང་སྦྱིན་སྩལ། །སྟོན་དུས་འབྲུ་ 
བསོད་ལ་ཕྱིན་སྡིག་ཅན་འགའེ། །མི་དགེའེ་ལས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྔོ་ 
ཁྱེ་མར་སྣེའི་གྲོང་འདབས་ཤིག་ཏུ་ནི། །མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
གེ །སྤྱོད་ངན་དུ་མ་མཐོང་ཚེ་བདག་ལྟ་བུས། །སྙི གས་མའི་དུས་འདི ར་ལུས་ 
ངག་གཞན་དོན་དཀའ། །སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། །བྲ་མ་ 
འཕགས་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་ན། །དེ ་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་དོན་མི་ 
དགོས་སྙམ། །ཀུན་ལ་སྐྱོ་བའེ་གཏམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། ལྷ་བརྩེ་བའེ་གཏེར་མཛོད་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས། །གོས་ངུར་སྦྲིག་གྱིས་རོལ་འཕྲེན་ལས་མཚན། །སྤྱེར་འདེར་ཆོགས་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །སྒོས་བློ་དམན་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །དེང་ 
བློ་བཟང་ཞེས་བྱས་རང་ཉིད་ལ། །གྲོས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེ་སྐད་ཞུ། །ལྷ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཆེ། །གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །མ་འབྲོ་ 
རྣམས་སྤོལ་ཕྱིར་སྙིང་དཀྱིལ་ནས། །གསོལ་དྲག་པོས་འཕགས་པའི་ཐྲུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། །དུས་སྙིགས་མའི་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཆེ། །རང་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་རང་ཕྱོགས་ལ། །སེམས་ཆགས་པས་གཞན་ལ་གཞན་དུ་འཛིན། །དེས་ 
ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ཞི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །རང་ 


མཐོ་བཟང་བདེ་བ་འདོད ་པའི་མཐུས། །སྡེ ་ཐན་ཚུན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རིས་སུ་ 


གཅོད། །ཐབས་གཡོ་སྒྱུ་དུ་མས་སྡིག་མང་གསོག །དེ་ཞི་ཕྱིར་×། །མི་འགའ་ 
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རེས་ཁ་ནས་མ་ཌེ་འདོན། །སེམས་ཉོན་མོངས་ཏོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབར། །ཕལ་ 
ཆེ་བས་སྙེག་མོའེ་བཞེན་ལ་བྷཝ། །དེ་ཞི་ཕྱིར་༧། །མེ་ལ་ལས་ལུས་ངག་དད་ 
དད་འདྲ། །ཡེད་དུག་གསུམ་དྲག་པོས་ལས་ངན་གསོག །ཕལ་ཆེ་བས་ཚིག་གི་ 
མདུང་ཁ་བྱེད། །དེ་ཞི་ཕྱིར་༧། །མི་ཕལ་ཆེར་འཕྱོར་དང་རྩེད་འཇོ་ 
བྱེད། །སེམས་འཁྲེགས་པའི་དབང་གིས་དབངས་བྲོ་འཁུབ། །ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་འགྲོ། །དེ་ཞི་༧། །ཡང་ཉོན་དང་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། །མི་ 
གཞན་གྱི་བྱ་ར་བྱས་བྱས་ནས། །རང་དོན་ཀུན་འཆོར་བའི་དུས་ཤིག་ཡོད། །ཁོང་ 
ལྦྱན་བདག་ཕོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་ཁྱོད་ལ་དད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། །ནོར་ 
ཟང་ཟིང་ཕུལ་ནས་བཀུར་བའི་ཚེ། །རང་སེམས་ཀྱི་བྱ་ར་གལ་རེ་ཆེ། །སེམས་ 
རྟག་འཛིན་འབྱུང་པོཿ ས་སྟོང་གསུམ་གྱིས། །ནོར་བདེ ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མི་ 
ཤེས། །རྒྱགས་དྲེགས་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། །དེ་བཟློག་ཕྱིར་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་གཉེས། །དབྱེར་མེད་དུ་སྙིང་གི་དཀྱེལ་དུ་སྒོམས། །བརྗེད་མེད་ 
དུ་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབས། །སྡེ ག་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡི། །འགྲོ་ 
མཐོང་དང་ཐོས་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བརྩོན་དྲག་པོས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་ 
མཛོད། །དགེ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉུ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། །རེགས་བརྒྱའི་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་། །རྣམ་མང་རྒྱན་དང་ཐོར་ཅོག་དོར་ནས། །ངུར་སྦྲིག་གར་གྱིས་ནམ་ 
པར་རོལ་པ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཨ་མོ་ཆོས་རྗེ། །བདག་སྟྙི ང་པདྨོའེ་ 
ལྟོ་བར་བཞུགས་ལ། །བྱེན་རླབས་བདེ་དྲོད་རྒྱས་པར་སྩོལ་ཅིག-། དེང་སང་ 
སྡིག་ཅན་མི་དགེའི་སྦྱོད་ཚུལ། །མཐོང་ད ང་ཐོས་རྣམས་དྲན་ནས་འདེར་ 
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བརྗོད། །སྡིག་ཅན་ཕལ་ཆེར་དམར་འདོད་ཆེ་བས། །རྔམ་ནས་སྲིན་གཟུགས་ 
མདའ་དང་གཞུ་ཐོགས། །ཞེ་སྡང་ཁྱི་མོའི་བུ་རྣམས་ཁྲིད་ནས། །ཀེ་ཆོ་ཧོ་ཆོས་ 
རི་ལུང་འགེངས་བཞེན། །སྐྱབས་མེད་ཉམ་ཆུང་མ་རྒན་གླ་བ། །དབང་མེད་ 
འཇིགས་རུང་མི་ཏྱི་གཉེས་ཀས། །ལ་དེད་ལུང་དེད་འཕྲང་བཀག་བྱས་ 
མཐར། །སྲོག་ཕངས་གླ་བ་སྐྲག་ཅིང་འདར་དང་། །ཤེ་སྐད་འཆོར་བཞེན་ཤིང་ 
བྲག་ཆུ་ལ། །བཙན་ཕུག་བཅས་ཀྱང་མི་ཐར་བསད་ནས། །དམར་བཀོས་བྱེད་ 
པ་མཐོང་བས་སྐྱོ་འོ། །སྡིག་ཅན་འདི་ཚོའི་བྱ་སྦྱོད་འདེ་ལ། །དགོང་མོར་རང་ 
གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས། །བཟའ་ཚོ་ཁྱིམ་གང་བོ་དང་ལྷན་དུ། །གླ་ཤ་བགོས་ 
ཚེ་རང་ལ་སྐལ་བ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་ཐེམས་པ། །རེ་རབ་ལྟ་བུའེ་ 
སྡིག་པའི་ལས་དེ། །རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་འདུག །ཚུལ་དེ་བསམ་ 
ནྭ་ཐག་པར་སྐྱོ་འོ། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་དགེ་སྲོང་དགེ་ཚུལ། །འགའ་ 
ཞིག་ཆགས་སྡང་དུག་གིས་མྱོས་ནས། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཤི་སྦར་འཐམ་ 
༣ །ཆགས་སྡང་གཡོ་སྒྱུ་དུ་མས་ནོར་དང་། །ཁེ་དང་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ཁ་ 
བླངས་འདུག །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གནོད་སེམས་མང་སྐྱེད། །ཆོས་མཐུན་ 
མཐོང་ཚེ་ཚིག་ངན་མང་སྨྲ། །སྡིག་ཅན་མཐོང་ཚེ་བཞེན་འཛུམ་རྒྱས་འདུག །དྲང་ 
བོའི་མི་ལ་སྒྱུ་ཅན་ཞེས་སྨྲ། །གཡོ་ཁྲམ་ཅན་ལ་གཟུ་བོར་ལྡན་སྨྲ། །ཀུན་གྱི་ཁ་ 
ལོ་སྡིག་ལ་བསྒྱུར་འདུག །ནག་ཆང་ལ་སོགས་དམ་པས་སྤོད་པའེ། ། ལས་ 
ལ་འཇུག་རྣམས་མཐོང་ཚེ་སྐྱོ་འོ། །རྨངས་ནན་འདེ་ཚོའི་སྤྱོད་པ་འདེ་ལ། །བསླབ་ 
སྡོམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བླངས་ནས། །མི་གཙང་གཅིན་སྐྱག་འདམ་དུ་འདོར་ 
འདུག འདེ་འདྲར་དགའ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ལས་ཀྱིས། །ངུ་བཞིན་བསྐལ་བར་ 
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སྡུག་བསྔལ་རྱོང་དགོས། །ཚུལ་འདེ་བསམ་ན་ཚག་པར་སྐྱོ་འོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་རྨོངས་པའི་མཐུ་ཡིས། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་བློ་ནོར་བྱས་འདུག །གཞོན་ 
ནུ་འགའ་ཡིས་རྐུ་འཕྲོག་བྱས་འདུག །བུད་མེད་ལ་ལས་ཆགས་གླུ་བླངས་འདུག 
ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་དགའ་འདུག །ལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ཀྱིས་གཟེར་ 
འདུག །གཞན་དག་ཕྱུག་དང་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་མཐུས། །མི་དགེ་ཁོ་ནའེ་ 
ལས་ལ་བརྩོན་འདུག །འགའ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དད་འདྲས། །བ་ཡིས་ 
མ་ཆེ་འདོན་ཀྱང་ནང་ན། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་འབར་འདུག །རེ་ 
རེས་འབྲེ་འདོན་ཀློག་སོགས་དགེ་ལ། །འབད་ལོ་ཕྱེད་ཀྱང་ཕྲག་དོག་འགྲན་ 
སེམས། །ཚེ་འདིེ་འེ་ལན་དང་ཤ་དང་ཆང་གི་ །བྱ་བས་དགེ་བ་ཆུད་ཟོས་བྱས་ 
འདུག །མེ་མང་འདུས་ནས་རྫས་མང་བསགས་ཏེ། །དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་ 
མ་ཌི་བགྲང་དུས། །ཁུར་མེད་མི་དང་ཉམ་ཆུང་ཚོགས་ཀྱིས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བླངས་འདུག །ནོར་ལ་བརྐམ་པའི་གཙོ་བོ་འགའ་དང་། །སྡེག་ 
ལ་རྔམ་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ཚོས། །མེ་རུང་སྡིག་པའི་ལས་མང་བསགས་ 
འདུག །བྱེད་ལས་འདི་དག་མཐོང་ཚེ་སྐྱོ་འོ། །བླུན་རྨོངས་མ་རྒན་ནྣམས་ཀྱིས་ 
འདེ་འདྲའེ། །དཀར་ནག་ཁྲ་བོའེ་ལས་མང་བསགས་ནས། །འདབ་ཆགས་འགྲོས་ 
དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ། །སྒོར་བཞེ ན་འཁོར་བར་འཁམས་པའི་ཚུ་ ལ་ 
འདེ། །བསམ་པའི་ཚེ་ན་ལྡག་པར་སྐྱོ་འོ། །ཏྲད་པར་རང་ཡང་རེ་ལ་གནས་ 
ཀྱང་། །དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མི་སྐྱོང་། །ཏྱེ་རྐུན་ལྟར་དུ་གྲོང་ཡུལ་ཉུལ་ 
འདུག །ནོརྡ་རྫས་ཕྱོགས་ལ་ཤི་ལྕེབས་བྱས་འདུག །རང་སེམས་བྱ་ར་བྱ་རྒྱུ་ 
དོར་ནས། །གཞན་སྐྱོན་ཁོ་ན་བརྟགས་པའི་ཚུལ་འདི། །བསམ་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་ 
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རླུང་ལྡང་འདུག །མི་ཤེས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་བྱ་བཏང་། །བདག་འདྲས་ད་ 
དུང་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར། །ལུས་དང་ངག་གིས་གཞན་དོན་དཀའ་ 
འདུག །སེམས་ཀྱི་བྱ་བས་རྣག་བསམ་སྒྲུབ་ན། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་དོན་མི་ 
དགོས། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཁོ་ནར་ཐུག་འདུག །གཞན་དོན་ཟེར་པའི་རླབས་ 
པོ་ཆེ་དེ། །ཀུན་གྱི་ཁ་ནྭ་ཐང་ཐང་སློགས་ཀྱང་། །དོན་ལ་རྟོག་དབྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
དགོས་འདུག །འོན་ཀྱང་མ་འོངས་མྱུར་དུ་རང་གིས། །གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་དག་ 
པའི་ཞིང་དང་། །ཁྱད་པར་མ་དག་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས། །སྒོ་གསུམ་བཅྩོན་པ་དྲག་ 
པོས་འགྲོ་ཀུན། །འདྲེན་ལ་ཐུབ་དབང་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི །སྨོན་ལམ་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་འདེབས་ཞུ། །དགེ་འདེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མྱུར་དུ། །དམ་པའེ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུར་བསྫོ། །ཞེས་སྨྲས་རང་ཡུལ་དགེ་སྦྱོར་འཕྲོ་མུ་བསྐྱངས། ། 
ཀུན་དགའེ་(༡༧༡༦)ལོ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཟླ་བའེ་དུས། །དབེན་གནས་ྷག་ 
བསམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕྱིན། །འདུས་སྡེའེ་ཚོགས་ལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱིར །རིམ་པ་དང་པོའེ་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་ཆུང་འགའ་ཡི་ལུང་ 
དང་ཆོས་མཐུན་གྱི། །བསླབ་བྱ་རྣམ་དག་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ། །ཁྱིམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་བསྒྱ ར། །མིང་གཟུགས་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་བཟང་ 
ལ། །སྷ་བཟོ་ཀུན་པོས་འདུ་ཁང་ཤིང་ཚོན་དང་། །རྒྱ་མཐོངས་གནམ་རྒྱན་ 
བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་དང་། །ཀུན་ཚེ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་མགོན་ 
སྐུ། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་དང་ཕྱི་ཁྱམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། །ཀུན་འཁོར་ཟུང་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་དང་། །མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་རྱས་པ་སོགས། །སྐུ་ 


བརྙན་རི་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲ །འདུ་ཁང་ལོགས་ལ་རས་བྲིས་ལས་ 
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གྲུབ་པའེ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །རབ་མཛེས་སྲུ་ ་བརྙན་ 
གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཤཱཀ་ཐུབ་བྱམས་མགོན་མར་མེ་མཇད་དཔལ་ 
མཆོག །ཀུན་གཟེགས་སེང་གེའི་ང་རོ་མི་འཁྲུགས་མགོན། །རྣམ་འདྲེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྟེ།། །བདུན་གྱིས་གཙོ་བྱས་བདག་ཅག་རྟོན་པ་ཡི། །འཁྱུངས་ 
རབས་སོ་བཞི་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད། །ཆེ་ལེགས་སྐུ་ཐང་དགུ་རུ་གྲུབ་བྱས་ 
པ། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་བྲཀྲ་བའེ་ཁ་དོག་འབར། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཐུ་ 
ཡིས་གེགས་མེད་གྲུབ། །ལྷ་བཟོ་ཀུན་ནི་ཡོན་གྱིས་ཚེམ་པར་བྱས། ། 
འདོད་འཕེལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའེ་ཆེས་བཟང་ལ། །སྔོ་ཁྱེའེ་ལམ་བརྒྱུད་ 
སྟེང་སྒང་དགོན་དུ་སེབས། །ཝྦག་པ་ཀུན་གྱིས་མ་ཌེ་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཚོགས་ 
པའི་དབུ་ལ་ཕན་བུ་ཕྱིན་ནས་ནི། །སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། །རྷན་ 
དུ་འཕགས་པར་གསོལ་བཏབ་ཡིག་དྲུག་བགྲངས། །ཞག་ལྔ་ཅམ་དུ་དུང་ཕྱུར་ 
ཕྱེད་དང་གཉེས། །སོང་བའེ་མཐའ་རུ་མཆོད་སྨོན་རྣམ་དག་ཕུལ། །དགེ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆེན་ཐོབ་ཕྱི ར་བསྔོས། །གཞན་ཡང་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། །བསྙེན་གནས་ 
སྨྱུང་གནས་མ་ཌེའེ་ལུང་སོཿ གས་ཀྱིས། །རང་རང་གང་འདོད་ཆོས་ཀྱི ་གཏམ་ 
བཟང་གིས། །ཁ་ལོ་རྣམ་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བསྒྱུར། །དེ་སྐབས་ཕྲན་ 
བུའི་སེམས་ལ་འདེ་ལྟར་ཤར། །མཐ འ་འཁོབ་ཡུ ལ་གྱི་ འགྲོ་བ་འདེ་རྣམས་ 
ལའ །འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་ཞུགས་ནས་ནེ། །འདེ་བཞེན་རྣམ་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་གྱུར་ན། །སྙམ་ནས་འཕགས་པར་གསོལ་བ་འདེ ་ལྟ་སྟེ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས། །གཅེག་ 
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བསྡུས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ། །ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་བློ་བཟང་རྣམ་ 
གསུམ། །བདག་དང་བདག་ལ་བལྟོས་པའི་འགྲོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་ 
བས་སྐྱོངས་ཤིག །བྱིན་རླབས་དྲོད་མོ་ད་ལྟ་སྨིན་མཛོད། །མ་འདྲེས་ཀུན་ལ་ 
མཛའ་བའི་བཤེས་གཉེན། །བྱམས་མགོན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེ གས་ 
དབང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་མཉམ་ཡང་ཁྱད་པར། །མཐའ་འཁོབ་མུན་པའི་ 
ཁྲོད་འདིར་གཟེགས་མཛོད། །རབ་རྨོངས་བླང་དང་དོར་བྱའེ་གནས་ལ། །ཕྱུགས་ 
ལྟར་ལྐུགས་པའི་འདེར་ཚོགས་མ་རྒན། །དད་དང་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་འདོད་ 
ཕྱིར། །སོ་སོའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཤེག་འཕགས་མཆོག །འདིེ་འདྲའི་ཉམ་ཐག་ 
ཡལ་བར་དོར་ནས། །ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྨོངས་སུ་ལ་ཅི་བྱ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
མཐུ་བསྐྱེད་མརྨུར་བ་ཉིད་དུ། །བྱེན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་འཕགས་ 
མཆོག །སྙེགས་མའི་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་འདེའེ། །མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
ཆེར་འབར་ལོག་ཤེས། །རབ་རྒྱས་མེ་དགེ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། །ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་ 
གྱིས་སྨིན་མཛོད་འཕགས་མཆོག །ཉིད་དང་བདག་ལ་རེ་བལྟོས་འཆའ་ཡང་། །ལོག་ 
པའི་གཡང་ཁ་འགྲེམ་པར་བྱེད་པའེ། །འགྲོ་རྨོངས་འདི་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་དུ། །མྱྱུར་ 
བཉིད་དུ་དོངས་ཤིག་བྱམས་མགོན། །ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་སྦྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་། །བདག་གིས་གསོལ་བའི་དོན་འདི་ཐུགས་རྗེས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ 
སྩོལ་བ། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཁྱོད་མཁྱེན། །དགེ་འདེས་འཇེག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བའེ་པདྨོར་ཞུགས་ཏེ། །ཉམས་ཕྱོང་སྦྲང་ 
ཅིའི་དགའ་སྟོན་མྱང་ནས། །སྐུ་གསུམ་མཁའ་ལ་བྲོ་གར་པྱེད་ཤོག ། 
ཞེས་པའི་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ལེགས་པར་བཏབ། །དེ ་ནས་ཀུན་གྱེས་ 
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སྐྱེལ་མ་ལེགས་བྱས་ཏེ། །དབེན་གནས་ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་འྱེལ་དུ་ཕྱིན། །རེ་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་ཆོས་མཐུན་གཏམ་བཟང་སྨྲས། །ཟླ་བ་དེ་ཡི་མར་ངོའེ་ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན། །བདག་ནི་ཕ་ཧན་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ཞབས། །མཇལ་ཕྱིར་ལམ་ 
ཞུགས་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ཉིན། །ཕ་རྒན་གདན་ས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྲེབས། །དེ་ 
ཉིན་མདོ་སྐྱའེ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ཡིས། །ཕ་རྒན་གདན་དྲངས་དགོང་མོར་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །གསོལ་བཏབ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡང་བློ་བུར་དུ། །ང་ལ་མགྲོན་ 
པོ་ཞིག་འོང་འགྲོ་དགོས་གསུངས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སར་ 
ཕེབས། །ཅིབས་ལས་མ་བཤོལ་སྔོན་དུ་ཕྲན་བུ་ལ། །འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ཁམས་བཟང་ཁྱོད་ནི་འོང་བ་ལེགས་སོ་བུ། །གསུངས་ 
ནས་བདག་ལ་ཐུགས་དགྱེས་གནང་ནས་ནི། །ངེད་ཅག་དཔོན་སྫོབ་ཕན་ཚུན་འཁྲེང་ 
བཞིན་དུ། །འགྲོགས་ནས་གཟེམ་ཁང་ནང་དུ་ཕྱེན་མ་ཐག །ཐུགས་བསྐྱེད་དྲག་ 
པོསྣ་བ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དྲུང་གནས་ཏེ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་འདི་ཕྱི་ཀུན་འཚེང་ 
བའེ། །ཞལ་གདམས་མན་ངག་གསུང་གླེང་དུ་མ་གནང་། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའིེ་ 
གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་དང་། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ལུང་། །འཇམ་ 
མགོན་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའེ། །ཉེ་མ་ཞེས་བྱའེ་ལུང་གནང་དེའི་ 
མཇུག་གི །དེ་ཡི་མཐཐུ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ 
མཐའ་ནས་ཆོས་མཚོམས་བཞག །འདེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ་བུ། །ཞེས་ 
གསུངས་རང་གཞན་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆེས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་ 
པྱ་རས་ཕྱིར་བསྔོས། །བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གི །བསྟན་ 
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པ་འདེ་ལ་བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །གསུང་གི་མཐའ་མ་བདག་ལ་གནང་བ་ 
དང་། །ཕན་བུ་ཐེ་ཆོམ་ཆེ་འདེར་མི་མཇལ་བར། །སྷམ་ནས་རསྱང་ངན་ཕུག་ 
ནས་མཆེ་མ་ཤོར། །ལ་འུར་ཡུན་རིང་བཞུགས་པའིེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། །སྐྱེ་ 
ཀུན་འབྲལ་མེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཞུས། །དེ ་ནས་བདག་ལ་ལམ་གྱི ་གོ་ཆས་ 
དང་། །རག་དུང་ཆ་བཅས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། །ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་དུ། །ཐུགས་ཡིད་འཁྲེང་བས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་བྱུང་། །ཕྲན་ 
གྱིས་ཕྱག་མང་བཙལ་ནས་བྱེན་རླབས་ཞུས། །ཕྱག་གཉེས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཡུན་ 
རིང་དུ། །བཞག་ནས་ཐུགས་དམིགས་ཆེར་གནང་བསྔོ་སྨོན་མཛད། །ཕ་བུ་ 
འཁྲེང་བཞིན་ཕྲན་གྱི ས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཕྱེ ་འགྲོས་བྱས་ནས་གོམ་འཁྱོར་ཁ་མ་ 
ཁྲོ །མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ནམ་དག་སྨོན་ལམ་ནི།ཟླ་འདེབས་བཞེན་གཟེམ་ 
ཁང་སྒོ་ཡི་བར་དུ་ཕྱིན། །དེ་ནས་རིམ་བཤྲོད་སྔོ་ཁྱེའེ་རི་ཁྲོད་དུ།། །ཕྱིན་ནས་ 
ཞག་གཉིས་བར་དུ་འདུས་སྡེ ་ལ། །ཆོས་ཆུང་འགའ་ཡི་ལུང་ཕུལ་རང་གི་ 
གནས། །དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཕྱིན། །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ 
རེ་འཛེན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་ཉམས་ཁྲིད་དང་། །དམ་ 
ཆོས་དུ་མས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཡིད་བཀང་། ། 
དེ་ནས་ཁུ་མཆོག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱིས། །གཟའ་སྐར་ལེགས་འཇོམས་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཉིན། །དགེ་འདུན་འདུ་ཁང་མཆོག་གསུམ་ཏེན་མང་པོ། །ཇེད་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་ཆོགས་རྣམས་ནེ། །ཐུགས་མཐུན་ལྷག་བསམ་ནམ་ 
དཀར་སེམས་བཟང་པོས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལྷག་པའི་ 
ལྷ །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལེགས་ཞུགས་རྒྱས་ 
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པའི་ཕྱི་ཨསྤེ་ཀེ་ཧཱཧཱ་འབྲེམ་ཐའི།ཤར་གནས་ཁུང་དང་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ། །བྲཀ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཚིམ་བགྱེས། །དགུན་དུས་མཚམས་ 
ཀྱེ་བཅད་རྒྱ་ལ་གནས་སྐབས། །རང་གེ་སེམས་ལ་བལྟས་པས་རང་ཉིད་ནེ། །བདག་ 
འཛིན་འབྱུང་བོས་སྔར་ལས་ལྷག་པར་རྱོས། །ཆགས་སྡང་བརྣབ་སེམས་གནོད་ 


སེམས་གཡོ་ཁྲམ་གྱིས། །ཚེ་མཇུག་སྟོངས་པར་ཟད་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཡིད་ 
སྦྱོ་རང་ལ་ཤ་ཚའི་གྲོས་གཏམ་གླུ ། ། 

ཨི་སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡབ་འཇམ་མགོན་བླ་མ། །སླར་ཡང་རང་ 
གི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར། །དགེ་སློང་ཚུལ་འཛིན་ཨ་མོ་ཆོས་རྗ། །ཁྱོད་ཞབས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མཆོད་དོ། །རྟག་འཛིན་འབྱུང་བོས་མྱོས་པའི་དགེ་སློང་། །བློ་ 
བཟང་ཞེས་བྱས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས། །ཁྱོད་ལ་ང་ལས་ཤ་ཚ་གཞན་མེད། །གྲོས་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བློ་བཟང་། །རྒྱལ་དང་བླ་མས་བསྔགས་པའི་རེ་ 
ནས། །ལུས་སེམས་མི་ཚུགས་གྲོང་ཡུལ་མང་འགྲེམས། །དཀོར་གྱིས་དགེ་ 
སྦྱོར་སྟོང་ཡལ་བྱེད་འདེ། །རྟག་འཛིན་འབྱུང་པོའི་མཐུ་ཡིན་བློ་བཟང་། །ཆུང་ 
ངུའི་དུས་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །བླ་མར་མཇལ་ནས་ལོ་མང་སོང་ཡང་། །ད་ 
དུང་ཆོས་དང་བར་ཐག་རིང་འདེ། །རྟག་འཛིན་×། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ 
ལ་འགྲན་སེམས། །དམའ་ལ་བརྙས་སྨོད་ཆོས་བྱེད་མི་ལ། །ལྷག་པར་བརྣབ་ 
སེམས་གནོད་སེམས་ཆེ་འདིེ། །རྟག་འཛིན་༧། །རང་དང་གཞན་དག་རིས་ 
སུ་བཅད་དེ། །དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་གཉེན་ལ་འདོད་ཆགས། །ཀུན་ལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབར་འདིེ། །རྟག་འཛིན་×། །དམ་ཆོས་སྟི ང་པོ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། །འབད་ 
པ་དུ་མས་ཡང་ཡང་གླན་ཀྱང་། །གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་དྲེད་པོར་སོང་འདེ། །རྟག་ 
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འཛིན་༧། །ཁ་ན་ཆོས་གཏམ་སྷང་ལྷང་སྨྲ་བཞིན། །ནང་དུ་རྒྱུ་ནོར་ཟས་གོས་ 
སོགས་ལ། །ཤེན་ཏུ་བརྐམ་པའི་འགལ་འདུ་བྱས་འདེ། །རྟག་འཛིན་»། །ཞེ་ 
དུལ་ངག་འཇམ་བྱི་ལའི་ཀུན་སྤྱོད། །ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒྱུ་ཟོག་གེས་གཞན་ 
དག །འབྲིད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ངན་འདེ་ནི། །རྟག་འཛིན་*། །རང་ལོ་ལྔ་ 
བཅུའེ་ཁ་རུ་སེབས་ཀྱང་། །ད་དུང་ལོ་གསུམ་ཅམ་གྱི་བྱེས་པའེ། །སེམས་དང་ 
མཚུངས་པའི་བྱ་སྤྱོད་འདི་ནི། །རྟག་འཛིན་×། །ཁམས་གསུམ་བདེ་ནྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་། །ཅིམ་པར་མི་འདུག་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ། །ཚེར་ཟུག་ཙམ་ 
ལ་བཟོད་མི་ནུས་འདེ། །རྟག་འཛིན་༣། །ཁ་ཞིམ་ལུས་འཕྱོར་ནམ་གཡེང་ 
འདུ་འཇི་། །གཉིད་དང་རུགས་སོགས་དམན་པའི་བདེ་དང་། །བཞད་གད་ཀུ་ 
རེས་མི་ཚེ་ཟད་པའི། །རྟག་འཛིན་༧། །སེམས་གཅིག་ཡོད་ན་མནོ་བསམ་ 
གཏང་རན། །མ་ཚོར་མི་ཚེ་ཧྲེལ་པོ་སོང་འདུག །ཅི་བྱ་ཁྱོད་ལས་བླུན་པ་སུ་ 
ཡོད། །མི་རྟག་ལ་འུར་ཆོས་སྒྲུབས་བློ་བཟང་། །ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫེང་གི་ཉ་ 
དང་། །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་སོར་མོ་གསུམ་ 
ཙམ། །མི་རྟག་ལ་འུར་༣། །མགོ་ཡི་སྒྲ་དཀྲར་ཁ་ཡི་སོ་བུད། །དཔྲལ་བ་ཐ་ 
གུའི་གཉེར་མས་བཅེངས་ཤིང་། །ཝྲགས་པའི་མདོག་ནག་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ 
བཅིངས། །མི་རྟག་ལ་འུར་×། །ལུས་ནི་ལྕི་ཞིང་ལྡབ་ལྡིབ་ཚིག་མང་། །མིག་ 
ནེ་རབ་རིབ་ཆྣ་བ་འོན་ཅིང་། །བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་རྒས་ཤིང་འཁོགས་འདུག །མི་ 
རྟག་ལ་འུར་×། །བྲུན་རྒན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་སྟོད་བཟང་པོ། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་ 
བྱས་འདུག་ད་ནི། །རྐེན་མི་ཐེག་ཀྱང་བློ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད། །མི་རྟག་ལ་འུར་×། །ཕ་ 
ཡི་ནོར་བཟང་བུ་ཡིས་བརླགས་བཞིན། །བླ་མའེ་གདམས་ངག་ཆུད་ཟོས་བྱས་ 
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ཀྱང་། །སྡུག་ཡུས་མ་ཆེ་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད། །མི་རྟག་ལ་འུར་×། །ད་ 
ནེ་མི་ནུས་སྙམ་པའེ་ཞུམ་པ། །བྱ་བར་མི་རུང་འཆེ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་ 
བྱ་བ་དམ་པའི་ལུགས་ཡིན། །མི་རྟག་ལ་འུར་×། །མདོར་ན་ཚེ་འདེའི་བདེ་ 
ལ་མ་ཞེན། །མི་རྟག་འཆེ་བ་རྒྱུན་དུ་བསམ་བཞེན། །ཡབ་རྗེའེ་ལམ་སྔགས་ 
གཉེས་ལ་འབུངས་དང་། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་སྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར། །དགེ་ 
འདེས་རང་དང་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆེ་འདིའེ་བྱ་བ་རེང་དུ་དོར་ཏེ། །དམ་ 
ཆོས་ཀུན་ཟུངས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉེ་མའི་གཉེན་དང་མཚུངས་ 
ཤོག །ཅེས་འདི་རང་གི་རྟག་འཛེན་གདོན་ཆེན་ལ། །ཨེ་ཕན་སྙམ་ནས་ལ་འུར་ 
གླུ་རུ་བླངས། །དགེ་སྦྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་བསྐྱངས་ཁུལ་བྱས། ། 
སྤིན་བུ་(༡༧༡༥)ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་བུའི་ལོའེ། །ཧོར་ཟླ་དང་པོའེ་ 
ཚེས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི།། །བསྟི་གནས་ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤེས་ཁང་བཟང་དུ། །ཕྲན་ 
གྱིས་ཁུས་དང་གཙང་སྤྱོད་ལྡན་སྒོ་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅེག་འཇམ་དབྱངས་ 
དཀར་པོ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཚེ་ཉམས་སྣང་ཟ་ཟེའེ་ངང་། །ལང་ཚོ་རབ་ 
རྒྱས་ཡིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག །རབ་མཛེས་མི་མཆོག་དཀར་པོ་ཞེག་གིས་ནེ། །དགྱེས་ 
འཛུ་མ་སྒོ་ནས་ཕྲན་བུ་བདག་ཉིད་ལ། །རབ་དམར་གླེགས་ཤིང་ཟླེགས་ཐག་གདོང་ 
དར་དང་། །ན་བཟའ་དུ་མས་ལེགས་པར་མཛེས་རྒྱན་པའེ། །ཤོག་གྲངས་སུམ་ 
བྱཧ་ཙམ་ལྷག་གླེགས་བམ་ཞིག །གཏད་ནས་འདི་ནི་དབུ་མ་འཇུག་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དཔེ་གཟེགས་དོན་དང་ལྡན་མཛོད་སྨྲས། །ནུབ་ཅིག་མི་ལམ་ཉམས་འདྲེས་ 
ཟ་ཟི་ལ། །སྔར་གྱེ་མི་དེས་གླེགས་བམ་སྔ་མ་བཞེན། །རབ་མཛེས་ཤོག་གྲངས་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ཅིག །བདག་ལ་གཏད་ནས་དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་ནི། །ལམ་ 
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རིམ་ཆེན་མོ་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་གིས། །འདེ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱིས་དང་སེམས་ 
བཟང་འོང་། །ཞེས་སྨྲས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བསྟན། ། 


ཁྲ་ཟླའི་ཚེས་ལ་སྔོ་ཁྱེའི་རི་ཁྲོད་དུ་། །ཕྱིན་ནས་འདུས་སྡེའེ་ཚོགས་ལ་ 
རྒྱལ་དབང་གི །འདུལ་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་ལུང་ཕུལ་ཟླ་བ་དེ་འེ། །མར་ངོའི་རྗོགས་ 
པ་གཉེས་པར་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ 
ནི། །བསྙུན་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྐད་ཆ་ཕྲན་བུ་ཐོས། །ཡིད་ནི་མ་བདེ་རི་ཁྲོད་ 
ཡས་མས་དང་། །གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་མང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མགོན་བསྐང་ 
མདོ་སོགས་སྐུ་རིམ་ཅི་ནུས་སུ། །འབུངས་ཞུས་དགེ་སྲོང་གཉེས་ནི་བྱང་དུ་ 
མངགས། །ལམ་དུ་མར་ངོའི་ཉི་ཤུ་བདུན་གྱི་ཉེན། །ཞི་བར་གཤེགས་ཐོས་ 
སླར་ལོག་ཉེར་དགུའི་ཉིན། །ཕྲན་བུ་དྲུང་སླེབས་བདག་ནི་ཁོང་སྙིང་དང་། །བྲལ་ 
བྭ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ངན་ཆེན་པོས་ནོན། །མཆི་མས་བརྣངས་བཞེན་མདུན་དུ་གསོལ་ 
བཏབ་ནས། །བླ་མ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་ལགས། ཏ་ཧུཾངུ་ཁཧཱ་ཕུག་ཀྲནང་ 
མ་རན། །མི་ལམ་ཡིན་ནམ་ཅི་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་ནི་དྭ་ཕྲུག་སུས་སྐྱོང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་ཆེར་སྐྱེད་བུ་ངན་དང། །ཉེན་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ ་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྩོལ། །སྲེད་ཞིའེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤི ག་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བུ་ངན་སྐྱོང་བར་ཞུ། །ཞེས་སོགས་ངག་ནས་གང་ 
ཐོན་འོ་དོད་བོས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། །རི་འཛེན་ཀུན་ 
དང་རྷན་དུ་བླ་མ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། །ཕྱི་ 
ཉིན་རང་གནས་ལུང་བཟང་ནད་དུ་ཕྱིན། །དགེ་འདུན་ཆོགས་དང་ལྷན་དུ་དགོངས་ 
རྫོགས་ཞུས། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་དང་། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 
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སྔོ་ཁྱེ་བདེ་སྣང་དང་། །བྲ་ཐེམ་སྟག་ཚང་རྷ་མོའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཡི། །བླ་མ་འདུས་ 
སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཕྲན་གྱིས་གང་ལྕོགས་བསྔོ་རྟེན་མང་འགྱེད་ 
བཅས། །ཕུལ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བསྔོས། ། 

འདོད་འཕེལ་ཟླ་བར་རང་གནས་འདུས་སྡེ་ལ། །རྒྱལ་དབང་འདུལ་ཏིཀ་ 
ཆེན་མོའི་ལུང་སོགས་ཕུལ། །དེ་སྐབས་རང་ལ་བལྟས་པས་རང་ཉིད་ནེ། །རེ་ 


དོགས་འདོད་ཡོན་གཉེན་སྲེད་ཆགས་སྡང་འབར། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་མཐོང་ 
བས་ཡིད་སྐྱོ་ནས། །ལ་འུར་རང་ལ་ཨེ་ཕན་སྙམ་པའེ་གཏམ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བྲཛ་བྷི་ར་ཝ་ཡ། མགོན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད། །གོས་ངུར་སྦྲིག་གིས་བཀླུབས་ཨ་མོ་རྗེ། །འབངས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའེ་གཤིན་རྗེ་ཡི། །འཇིགས་ཀུན་ལས་མྱུར་སྐྱོབས་བདེ་ཆེན་སྩོལ། །བློ་ཐོས་ 
ཆུང་བྷུན་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན། །ནོར་འདོད་ཡོན་གཉེན་སྲེད་ཆགས་སྡང་ 
འབར། །སེམས་རེ་དོགས་བྱ་མང་རི་ཁྲོད་པས། །དེང་རང་ལ་ཕན་པའི་སྟི ཇང་ 
གཏམ་ཞུ། །རང་མཁས་ཆྔོམ་ཀུན་ལས་མཆོག་འཛིན་པའི། །སེམས་ང་རྒྱལ་ 
ཆེ་ན་མི་རུང་གི །ཆེ་འདི་རུ་རྒྱལ་འགོང་སྟིང་ལ་འཇུག །སྐྱེ་ཕྱི་མར་འཇེགས་ 
རུང་གདོན་དུ་འགྱུར། །རང་ཀུན་ལས་དམའ་བའི་ས་བཟུ ང་སྟེ། །མི་མཁས་ 
བླུན་ཀུན་ལ་དག་སྣང་དང་། །ཐོས་མང་བཅལ་མི་མངོན་གསང་སྤྱོད་ཀྱིས། །དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ལ་རེམས་རེམས་མཛོད། །ནོར་ལོག་འཚོས་སྒྲུབ་དང་འདོད་ 
སྲེད་ཀྱིས། །གཏོང་མི་ཕོད་ཆེར་གསོག་མི་རུང་གི །ཚེ་འདི་རུ་མི་བདེ་དགྲ་ 
འདྲེ་འབོད། །སྐྱེ་ཕྱི་མར་ཡི་དྭགས་དབུལ་ཕོངས་མྱོང་། །རང་འཕྲལ་ཆས་ 
འཚོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། །ཀུན་དགོས་མེད་ཆོག་ཤེས་མཛོད་སྫོ་སྲུང་། །འབད་ 
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རྩོལ་མེད་གང་བྱུང་བསྟན་འགྲོའི་ཕྱེར། །དུས་འཕྲལ་འཕྲལ་གཏོང་ལ་རེམས་ 
རེམས་མཛོད། །ཕན་བཏགས་ཀྱང་གནོད་སྐྱེལ་ཉེ་འབྲེལ་ལ།: ཀ།སྲེད་ཞེན་པ་ 
ཆེ་ན་མི་རུང་གི །ཆེ་འདི་རུ་སྲོང་དཀའ་བློ་མི་བདེ། །སྐྱེ་ཕྱི་མར་འཁོར་བར་ 
འཆེང་བྱེད་ལྕགས། །རང་ལུས་ངག་ནོར་གྱིས་ཉེ་འབྲེལ་ལ། །འབྲེལ་མ་ཆེ་ 
ཆོས་སེམས་བཟང་པོས་སྐྱོང་། །ལམ་བཟང་འབྲེལ་བླ་མ་ཆོས་གྲོགས་ཀུན། །སྒོ་ 
གསུམ་གྱེས་མཆོད་སྐྱོངས་རེམས་རེམས་མཛོད། །ཡིད་འོང་དང་མི་འོང་དགྲ་ 
གཉེན་ལ། །བློ་ཆགས་སྣང་ཆེ་ན་མི་རུང་གི །ཆེ་འདི་རུ་བློ་རྩིང་ཉོན་མོངས་ 
འཕེལ། །སྐྱེ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་། །རང་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའེ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཕན་བཏགས་དང་མ་བཏགས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟང་པོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་སྒོམ་ལ་རེམས་རེམས་མཛོད། །དངོས་ 
རི་ལམ་གང་གི་ཉོག་པ་ལ། །སེམས་རེ་དོགས་ཆེ་ན་མི་རུང་གི། །ཆེ་འདིེ་རུ་ 
ཐློ་འཁྲུགས་གེགས་བྱེད་མང་། །ཆེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའིེ་ཆོས་ཐོན་དཀའ། །རང་ 
རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དྲན། །སེམས་དགའ་སྡུག་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཆེ། །བློ་ 
མ་འཁྲུགས་ཅི་མི་སྙམ་པར་ཞོག །དོན་སྟོང་པས་རྒྱས་འདེབས་རེམས་རེམས་ 
མཛོད། །ཤེད་མི་ཐོན་མཐའ་རུ་མི་ཕྱིན་པའེ། །ལས་བྱ་བ་ཆེ་མང་མི་རུང་ 
གི །ཆེ་འདེ་རུ་ངལ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་ཁྲེལ། །སྐྱེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས་སེམས་ 
དཀའ་། །རང་ནང་གི་ཆོས་ཚུགས་མ་ཤོར་བར། །ཕྱི་དགེ་སྦྱོད་འགྲུབ་ངེས་ 
ཅུང་ཟད་རེར། །རང་ཞུགས་ཀྱང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའེ་ཐབས། །ཡེད་དམ་བཅས་ 
སྒྲུབ་ལ་རེམས་རེམས་མཛོད། །དོན་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ།. །མེག་ 
ཡར་ཌྟོས་ཆེ་འདིའེ་དོན་ཆེད་དུ། །ཐོ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་སྙེང་རུས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
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རྣམ་དག་བྱ་ལ་རེམས་རེམས་མཛོད། །རང་སྦོ་གསུམ་དགེ་བ་ཅེ་བགྱེས་ 
དྲ །གཞན་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྣམ་དཀར་རྣམས། །ཞེ་ཐག་པས་བསྟན་ 
འགོའེ་དོན་ཆེད་དུ། །དུས་རྟག་ཏུ་བསྔོ་ལ་རེམས་རེམས་མཛོད། །རང་ཆོས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་གཏམ་གྱི། །དགེ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ལ། །ཕ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནེ་ཆིག་ལབ་གཏམ་དུ་བསྡེབས། །དབྱར་དུས་རྣམ་དག་སེམས་ 
ཀྱིས་འདུས་སྡེ་ལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་བཅུད་གདམས་པའི་མཆོག །ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་ཁྲེད་རྒྱས་པར་ཕུལ། །སྟོན་དུས་ངེད་ཅག་དཔོན་མློབ་ཐམས་ 
ཅད་ནེ། །བྲག་སྒམ་ནང་དུ་གྲོང་སྡེས་གདན་དྲངས་ནས། །ཞག་བརྒྱད་ཙམ་དུ་མ་ 
ཌེ་བུམ་སྒྲུབ་བྱས། །དུང་ཕྱུར་ལྷག་སོང་མཆོད་སྨོན་སྔར་བཞིན་བགྱེས། །ཀུན་ 
གྱེ་ཁ་ལོ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་སྙམ་ཤར། །རང་ཡུལ་སླེབས་ནས་དགེ་སྦྱར་འཕྲོ་མུ་བསྐྱངས། ། 
མེ་ལོའེ་( ༡༧༣༦) མཆུ་ཟར་བདེ་སྣང་གླི ང་དུ་ཕྱིན། །ཡོངས་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལ། །རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་བཅུད་འཕགས་པ་བརྒྱད་ 
སྟོང་དང་། །ཆོས་ཆུང་འགའ་ཡི་ལུང་ཞུས་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། །མེང་གཟུགས་ 
ཟླ་བར་བདེ་ཆེན་ལྡུན་གྲུབ་ཏུ། །ཕྱེན་ནས་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །མཁས་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཡོངས་རྗོགས་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའེ། །ཞལ་ཆབ་དྲོ་མོ་གསུང་འབུམ་ཡོངས་ 
རྗོགས་ལུང་། །ཞུས་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཁོ་བོ་ལ། །ཁྲོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་པ། །ཨ་མོ་ཆོས་རྗེས་ང་ཡི་སློབ་བུའི་མཆོག །ཐེ་བོ་དབོན་ 
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ཆུང་དེ ་ལ་ཙོང་ཁ་པའེ། །བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལུང་བྱི ན་བསྟན་ལ་ 
ཕན། །ཞེས་གསུངས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་གཟེགས་པ་དེས། །གསུངས་ 
མ༨༠༠༨-༥༦ །ཕྲན་བུ་བདག་གེས་བླ་མ་དྲན་དྲགས་ 
ས། །ཡིད་གཡོས་དད་པའི་སྒ སྤུ་ལོང་རབ་ཏུ་རྒྱས། །དེ་ནས་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ངེད་ཅག་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལ། །ཟླ་བ་ 
གཅེག་ཏུ ་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྗོ་ཿ རྗོགས་གནང་། །མཇུག་ཏུ ་མཆོད་པ་ རྒྱ་ཆེར་ལེགས་ 
བཤམས་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་ཕུལ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གིས། །རྣམ་དཀར་ 
འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱི ར་བསྔོས། །དེ ་སྐབས་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཉི་ 
མ་ཨ།ུཝ ་འཇིན་ལེགས་བཤད ་ཀུན་རེགས་ ཏིཀ་ཆེན ལུང་། །ཕཱན་བུ་ཞུས་ 
པ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གནང་། །དེ་ནས་ཕྲན་བུ་བླ་མའི་གདན་ས་ཆེ། །རྒྱལ་ 
ལུང་བྱང་ཆུབ་ཁྲིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནེ། །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་མཇལ་མར་ 
མེ་དང་། །ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་བཤམས། །སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་ 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། །གསོལ་བཏབ་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་བྱས། །དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་ལ་མང་འགྱེད་གཟབ་རྒྱས་སྦྱར། །སྡོང་རྩར་ཕྱིན་ནས་ཡོངས་འཛིན་ 
མ་ཌི་པར། །ཆོས་ཆུང་འགའ་ཡིས་ལུང་ཞུས་རང་ཡུལ་སླེབས། ། 
ཧོར་ཟླ་ལྔ་པར་རི་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་ 
ལུང་ཕུལ་དབྱར་གྱེ ་དུས། །རབ་དཀར་ སེམས་ཀྱིས་ ”་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
གྱིར །ཉམས་ཁྲིད་གཟབ་རྒྱས་ཆོས། ཆུང་འགའ་ལུང་ཕུལ། །སྟོན ་དུས །འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་གཅེག་པུ། །ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་ཐསྟ སྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནེ། ། 
བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཕྱིར་ ་མཇོད་དགེའེ་ས་ ་རུ་ཕེབས། །ཇངེད ་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
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བཅས་མངལ་དུ་ཕྱིན། །བཞག་སྡོམ་ནེའུ་དམར་ཐང་དུ་ཕ་བུ་མཇལ། །དེ་ཉིན་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་མ་བྱོན་པར། །སུ་ངལ་གསོ་བའི་ཟོལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ 
དངོགཉ།འཐདྲ་པའོ་ཛུ་ལྭ་ཀནྟ་ཀུན་མཏེན་གཉིས་པར་གོ། །མཇལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཕ་བུ་དགའ་སྤོ་འཕེལ། །ཕྲན་གྱེས་རྟ་གོས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་། །སྒོ་ 
གསུམ་དྲི་མེད་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ། །ཕྱག་དྲུག་མགོན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
དང་། །བྲམ་གཟུགས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། །ཞག་བཞིའི་ 
བར་དུ་སྦོ་གླེང་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཕྲན་བུ་དགའ་དང་དད་བཞེན་རང་ཡུལ་སླེབས། ། 

དེ་ནས་ཝག་གི་སྟེང་སྒང་དགོན་དུ་ཕྱིན། །སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཙོ་གཞི་ཡི་ 
དགེ་འདུན་དང་། །བྱེས་ནས་བྱོན་པའེ་རེ་འཛིན་མང་པོ་ལ། །རྣམ་དཀར་སེམས་ 
ཀྱིས་ལྕང་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་གི །གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཆོས་ཆུང་འགའ་ལུང་ 
ཕུལ། །རང་ཡུལ་སྲེབས་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཕྲོ་མུ་བསྐྱངས། །དགུན་དུས་མཚམས་ 
ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ལ་གནས་སྐབས། །སྔ་སོར་ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ནེ། །བླུན་ 
པོ་ཆེ་འདེར་ཆེར་ཞེན་བརྐམ་ཆགས་ཅན། །ཁྲོ་གཏུམ་གཡོ་ཁྲམ་ལྡན་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས། །འཁོན་འཛིང་ཁྲོ་འཁུགས་བག་མེད་སྤྱོད་བྱས་དང་། །དེ་སྐབས་ 
རང་གི་མཚམས་ནང་ཉེ་འཁོར་དུ། །གཞིས་པ་མ་ཡིན་བྱེས་ནས་འོང་བ་ཡི། །བློ་ 
ཆུང་གཉེན་པོ་ཞན་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན། །རེ་གཉིས་ཀུན་སྲོང་ངན་པས་ཁྲོ་ 
འཁྱུགས་བྱས། །ཕྲན་གྱིས་ཡིག་སྐུར་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་ཞིང་། །ྱག་ཐན་ཿ 
གཡོ་སྒྱུ་སྦེད་པའི་ཟོལ་བསྟན་ནས། །ཁྲོ་དང་འཁྲུག་བཞེན་བླ་མའི་དབུ་མགོ་ 
སྐོར། །བདག་ལ་ཕྲན་བུ་སྐྱོ་དང་འཛིགས་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་ 
བྱུང་བས་བདག་ཉིད་ནེ། །ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་སོང་ན་ཅི་བྱ་སྟམ། །བརྩེ་བའེ་ 
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སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་རང་གཞན་ལ། །ཕན་དུ་རེ་བའེ་བསམ་པས་གླུ་འདེ་ཤོར། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཆྩ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའེ་གཤེད། །ངུར་སྨྲིག་གར་རོལ་ཨ་མོ་བློ་བཟང་རྗེ། །འབངས་ངན་བདག་ 
གི་སྙིང་གི ་པདྨོར་བཞུགས། །བདུད་བཞིའི་འཛི གས་ལས་སྐྱོབས་ཤི ག་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་བདག་ལ་མེད། །བདག་དང་བདག་ 
འདའི་སྙིང་མེད་སྨྱོན་པ་ཚོའེ། །སྙིང་ལ་མྱུར་ཞུགས་ཉོན་མོངས་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབས། ། རྱ ར་དུ་ཏྱེ ད་རང་ལྟ ་བུ ར་བྱི ན་གྱི ས་རྲོབས། །བློ་ཆུང་ཐོས་ཉུང་བྱ་ 
མང་རི་གནས་པ། །ཆོས་མེད་བློ་བཟང་ཞེས་བྱའེ་དགྲེ་སྲོང་གེས། །རང་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་གཏམ་བཟང་ཞིག །དམ་པའི་གསུང་བཞེན་ཞུ་འོ་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །བླ་མ་བྱང་སེམས་གྲོགས་དང་འགྲོ་བལ། །འཁོན་འཛིན་ཁྲོ་འཁྲུགས་ 
ཞེ་སྡང་གནོད་པའི་སེམས། །བསགས་ལས་གཞན་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞིག ། 
མེད་ཅེས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བླ་མ་ལ་ཁྲོས་ཁྲོ་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་གྲངས། །ཇི་སྙེད་བསྐལ་བར་བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེ་ 
སྙེད་རབ་འབར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་རུ། །བསྲེག་པར་འགྱུར་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྲོས་ན། །ཁྲོ་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །དེ་སྙེད་བསྐལ་བར་འཇིགས་རུང་མནར་མེད་ 
ཀྱིར །མེ་ནང་བསྲེགས་པར་འགྱུར་ཞེས་དམ་པས་གསུངས། །གང་ཞིག་གངྒཱའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །མཆོད་རྟེན་བཤེག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཁོང་ 
ཁྲོ་གནོད་སེམས་མི་སྙན་པ་སྨྲས་ན། །སྡིག་པ་ཆེས་ཆེ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་ 
གསུངས། །བྱང་སེམས་ཆུང་ངུས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྲོས་ཏེ་རྩོད་པར་ 
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བྱེད་ན་ཁོང་ཁྲོའེ་སེམས། །ཅི་ཙམ་སྐྱེས་པ་དེ་ཙམ་བསྐལ་བ་རུ། །གཞེ་ནས་ 
ལམ་ལ་བགྲོད་དགོས་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། །དེ་བཞེན་ཚངས་སྤྱོད་ཕན་ཚུན་ནང་ 
ཁྲོས་ན། །འཁོར་ལོས་ བསྒྱུ་ར' 'རྒྱལ་གྲངས་མེད་ཐོབ་པའེ་; རྒྱུ། །རབ་དཀར་ དགེ་ 
ཚོགས་བསྲབས་ཤིང་ཟད་པ་རྭ། །འགྱུར་ཞེས 'གསུང་དབྱངས་མཐོན་པོ་ལུང་ 
ལས་གསུངས། །གཅེག་ལ་གཅིག་ཀྱང་' ་གནོད་སེམས་བྱས་ན་ནེ། །ཐོས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་དགོན་གནས་དང་། །ཕྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པས་མི་སྐྱོབ་ཅེས། །རྒྱལ་བས་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལས་གསུངས། །མདོར་ 
ན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྲེན་པོ་སོགས། །སྲེད་གསུམ་མ་ལུས་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ 
ནས། །ཁྲོས་པར་ཿ གྱུ་ར་ཀྱང་ ་བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་རུ། །འདྲེན་ཞི ཏབ 
མི ་ནུས་དམ་པས་གསུངས། །རང་ རྒྱད་ཉོན་ མོངས་ཞེ་སྣང་འཇིགས་རུང་ 
འདེས། །རབ་བརྟན་ ལྷུན་པོ་ཐལ་ ་བར་རློག་བྱེད་པའི། ། །བཟོད་དཀའ་མནར་ 
མེད་འབར་བའི་མེ་ནང་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་བསྲེ ག་པར་འགྱུ ར་ཞེསྱ་རྱལ་བས་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱི ར་རང་ལ་གཅེས་པར་འཛེན་དགོངས་ན། །སྐད་ཅིག་ལས་ 
ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕུལ་སྟེར་བའི། །ཞེ་སྡ ང་ཁྲོ་འཁྲུགས་གདུག་སེམས་ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་རང་གཞན་དག །དམ་པའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་ 
པ་སྟེར་བྱེད་པའེ། །འཇེགས་རུང་ཁོང་ཁྲོའེ་རྩ་བ་བདག་འཇིན་གྱིས། །བདག་ 
གཞན་རིས་བཅད་ཚེ་འདེ ར་བརྐམ་ཞིང་ཆགས། །མི་དགེའེ་བཤེས་དང་སྡི ག 
གྲོགས་བསྟེན་པས་ལན། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའེ། །དང་ 
པོ་ལས་ཅན་བིས་པ་བདག་འདྲ་ཡིས། །འབད་པས་ཉེ་གནས་གྲྭ་པ་འཁོར་གཡོག་ 
དང་། །ནོར་རྫས་མང་པོ་བསྒྲུབ་ན་རང་ཉིད་འཆེ ང་། །ངྱུ ར་སྨྲིག་ཕག་ཏུ ་རྙེད་ 
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བཀུར་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །ཁ་འཇམ་ཞི་དུལ་ཚུལ་འཆོས་དུ་མ་ཡིས། །རང་གཞན་ 
བསླུ་བྱེད་མི་དེ་མི་དགེའེ་བཤེས། །དེ་འདྲ་བསྟེན་ན་རང་ཉིད་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ཕྲད་ 
མ་ཐག་ཏུ་རྙིང་གཏམ་དུ་མ་སྨྲ། །ཅུང་ཟད་རེ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །རེམ་ 
བཞིན་བླ་མ་གྲོགས་དང་འཕྲལ་བྱེད་པའེ། །སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་ན་རང་ཉིད་མྱུར་ 
དུ་འཕུང་། །མེ་ཡིས་བསྟོད་པས་བཟང་བའི་ངེས་པ་མེད། །གཞུང་ལུགས་དཔང་ 


པོར་བཞག་ནས་དམ་ཆོས་དང་། །རང་སེམས་ཞུ་དག་བཏང་ནས་རང་ཉིད་ 
ལ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་རང་ཉིད་རྒྱལ། །གཞན་གྱིས་སྨད་པས་ངན་ 
པའི་ངེས་པ་མེད། །རང་ཀྱི་བ་སོད་ཆོ་སདངམཐུནྱཾ་ཧཱར་ན། ཤཾསྙན་གྲགས་ 
བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་མི་འབྱུང་ཁར། །གསང་སྦྱོད་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་རང་ཉེད་ 
བདེ། །གཏེ་མུག་ཅན་གྱིས་ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་བཞེན། །ཞྭ་སེར་གོས་མཛེས་པེར་ 
ག་དྲེལ་ཅན་ཐོགས། །མིག་ཟིམ་ངག་འཇམ་གཡོ་སྒྱུའེ་སྤྱོད་པ་ལ། བླུ ན་པོས་ 
བསྟོད་ཀྱང་རང་ཉིད་དམྱལ་བར་འདྲེན། །བློ་གྲོས་ལྡན་པས་དམ་པའིེ་གསུང་ 
བཞེན་དུ། །སྣ་ཐག་རང་གིས་བཟུང་ནས་ཆོས་ལ་གཞོལ། །མི་དང་མི་བསྙུན་ 
དམན་ས་བཟུང་བ་ལ། །བླུན་པོས་སྨོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཇེ་མཐོར་འགྲོ། །དམ་ 
པ་གོང་མས་ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཉེས། །གཞན་ལ་གནང་ནས་གྱོང་དང་བུབ་ཁ་ 
དག །རང་གེས་བླངས་ནས་གཉོམ་ཆུང་ཚུལ་བཟུང་བས། །དམ་ཆོས་མཐར་ 
ཕྱིན་དག་པའི་ཞེང་དུ་གཤེགས། །མེས་པོ་འཇམ་མགོན་ཐོ་བཟང་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས། །དང་པོར་གཞུང་ལུགས་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙལ། །བར་དུ་གཞུང་དོན་ 
བཅོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས། །མཐའ་མར་དོན་གྲུབ་དག་པའི་ཞེང་དུ་ཕེབས། །བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མེས་དེ་དག་གི །རྣམ་ཐར་བཟང་པོར་མེག་གིས་ཡར་ལྟོས་ 
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ལ། །ཐོས་པ་ཚོལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་སྟི ང་པོར་བྱེད། །དོན་གཉེས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་བཟང་སྒྲུབས། །བྱུན་པོས་ཐོས་སྒྲུབ་མི་བྱེད་རང་འདོད་ཀྱི། །ལམ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་རྨོངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཆོས་པ་གཞན་སྨོད་བག་མེད་དབང་ 
གིས་མཐར། །མི་དགེའི་ལས་ལ་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །མཁས་པས་སྐྱེད་རུང་ 
སྡུག་རུང་བླ་མ་དང། །མཆོག་གསུམ་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྱུའི་དབུས་བཟུང་སྟེ། །བདེ་ 
སྡུག་གང་བྱུང་བླ་མའི་དྲིན་དུ་གོ །རྐྱེན་ཀུན་ལམ་དུ་བླངས་ནས་ཇེ་མཐོར་ 
འགྲོ། །བྱུན་པོས་སྦྱིན་བདག་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་འཛིན། །བདེ་འབྱོར་དུས་སུ་ 
དྲེགས་འགྱིང་ཆོས་པའི་གཟུགས། །ན་དང་རྒུད་དང་རྐྱེན་ངན་ཐོག་བབ་ 
དུས། །ཆོས་གཟུགས་དོ་ ར་ནས་རང་མཚང་རམྱུར་དུ་སྟོན། །མདོར་ན་མཁས་ 
པས་ཐོ། ས་སྒྲུབ་གང་མཛད་པ། །འཇིག་ཉེན་ཆོས་དང་ཉོན་མོང་གཞོམ་ཕྱིར་ 
ཡིན། །བླུན་པོས་གང་བྱས་ཆོས་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་གྲོགས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དག་ 
ཆོས་སྒྲུབ་རང་གཞན་དག །ཞེང་མཆོག་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་རྟག་པར་བསྟེན། །དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཆོས་ཀྱིས་དོན་ལྡན་མཛོད། །ཚེ་ལྷག་དགུན་གྱི ་དགོང་མོའེ་ 
ཉི་གྲིབ་བཞིན། །རྒྱུན་ཏུ་མི་རྟག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟུངས། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་དཀའ་མཆོག་གསུམ་ལ། །ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་སྙི ང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
མཛོད། །དཀར་ནག་ལས་ལྭ་བང་དོར་ཕྲ་ཞིབ་བྱོས། །རྒྱུན་དུ་སྒིབ་སྦྱོང་མཛོད་ 
ཅིག་རང་གཞན་དག །དུག་སྦྲུལ་ཚང་འདྲའི་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ན། །སྡུག་ 
བསྔལ་མེ་ཆེན་འབར་བའེ་ཚུལ་འདེ་སོམས། །མངར་བའི་དུག་འདྲའེ་སྲེད་གསུམ་ 
བདེ་བ་ལ། །རྡུལ་ཙམ་མ་ཆགས་ཐར་པའི་སྲོག་ལ་གཟན། །འཇེགས་རུང་ཁོང་ 
ཁྲོ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ། །སྐྱེས་ཚེ་རང་རང་གཉེན་པོས་རྱུར་དུ་ཆོམས། །ལམ་ 
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སྲོག་ས་ཐར་གཞེ་བཅས་བསླབ་གསུམ་གྱི། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟུངས་ཤིག་ 
རང་གཞན་དག །མར་གྱུར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐེལ་དུ་ཟུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱེ་གཞེར་ 
བཅས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་མཆོག་སྒྲུབས། །སྣོད་ 
དུ་གྱུར་ཚེ་གསང་སྔགས་དབང་སྒོར་ཞུགས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་ལས་གཅེས་ 
པར་སྲངས། །རེམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏེང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས། །ཟུང་འཇུག་ 
གོ་འཕང་སྒྲུབས་ཤིག་རང་གཞན་དགརདེ་ལྟར་མི་དགེའི་ཌཤེས་གཉེན་སྡིག་ 
གློགས་དང་། །འདོད་ཡོན་ནོར་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཆེ་བ་དང་། །ཞེ་མང་ཁོ་འབུགས་ 
གདུག་པའི་སེམས་སངས་ནས།།བཟོད་དང་དེསྭ་དང་བམས་པའི་རང་བཞེན། 
གྱེས། །ཟབ་འདྲའེ་གདམས་པ་ཆུང་ལ་མི་ཞེན་པར། །ཕ་རྒོད་ཐུགས་བཅུད་ 
མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་འདེར། །སྐས་གདང་ལ་བཞིན་རེམ་གྱིས་ཞུགས་གྱུར་ 
ན། །མི་རིང་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པོ་རང་གཞན་དག །འདེ་ལྟར་བསྒྲན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་འཆེང་བྱེད་རང་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ 
ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྦངས་ནས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིེ་ནེ་ལ་འུར་གདམས་པའོ། ། 
དམར་སེར་ཅན་གྱི་(༡༧༣༧)ལོ་ཡི་ཁྲ་ཟླ་ཡི། །ཡར་ངོའེ་ཚེས་ལ་ཡོངས་ 
འཛིན་མ་ཌི་པ། །རང་གནས་ལུང་བཟང་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། །རྒྱལ་པོས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་གི །དབང་དང་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཕྲན་གྱིས་ 
ཞུས། །མེང་གཟུགས་ཟླ་བར་ཡས་མས་རི་འཛིན་སོགས། །དགེ་འདུན་འདུས་ 
པ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒལ་ལ། །ཕྲན་བུའི་ལྷག་བསམ་དག་པའིེ་སེམས་བཟང་ 
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གིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འཛིན་གངས་ཅན་སྟོན་པ་མཆོག །འཇམ་མགོན་ 
བླ་མ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །ཞལ་ཆབ་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལུང་ཕུལ་ 
ཏེ །མཇུག་ཏུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་བཤམས་ནས། །བསག་ཕྱང་གནད་ 
བསྡུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱེ་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་རྗེ་ཡི། །དྲེ་ 
མེད་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་བརྟན་ 
ཕྱིར་བསྔོས། །དབྱར་དུས་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བའེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །བསྟན་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རི་འཛིན་ཚོགས་དང་རང་ལ་ཕན་པའི་གཏམ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མངྩཱ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། དཔལ་ཆོས་དབྱེངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས། །ཞེང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མགོན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་བློ་བཟང་ 
མཚན། །ཕ་ཁྱོད་ཞབས་བདག་སྟེང་པདྨོར་རོལ། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །ཞེང་ཀུན་མཆོག་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གཞི། །ལམ་བཟང་པོར་བཀྲེ་བའི་བླ་མ་ལ། །བློ་ལོག་རྟོག་ 
ཅུང་ཟད་བྱ་མི་རུང་། །རྒྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །སྙིང་རུས་ 
པའི་ཁོང་ནས་དད་གུས་ཀྱིས། །མགོན་ནོ་རྗེ་འཆང་དུ་ངེས་པར་ལྟོས། །དྲེན་ 
སྙོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་འཇལ་དཀའ་བའེ། །ཕ་བླ་མ་དེ་ལ་ལུས་ངག་གིས། །བརྙས་ 
སྨོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་མི་རུང་། །ལུས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་པོ། །བློ་ 
ལིང་གིས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོངས། །ཇི་གསུང་གི་བཀའ་རྣམས་མ་ལུས་ 
སྒྲུབས། །སྔོན་རྣམ་དཀར་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལྷག་འདེ། །ལས་ངན་པས་ཆུད་ཐོས་བྱ་མེ་རུང་། །འདི་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ 
འཇིག་སླ་བའེ། །ཚུལ་ཡང་ཡང་སོམས་ལ་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །དུས་ཉིན་མཚན་ 
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ཀུན་ཏུ ་སྟིང་པོ་ལོངས། །ཆེ་མི་རྟག་རྩ་ཁའི་ཟི ལ་བ་བཞེན། །འཆི་ངེས་ཤིང་ 
ནམ་འཆིའེ་ངེས་པ་མེད། །འདིེ ་རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརྨམ་མི་རུང་། །ཆོས་ 
ཅྭ་བགསུམ་དང་རྒྱུ་མཚན་དགུ །ཚེ་མི་རྟག་ངེས་མེད་དུ་ཐག་ཆོད། །ཐག་བཅད་ 
པ་གསུམ་གྱི ས་འཆེ ་ཆོས་རེམས། །རང་ལས་ཀྱི ས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ༔ ས་ན་ 
ཡང་། །བཟོད་དཀའ་བའི་སྣ སྡུག་བསྔལ་དཔག '་མེད་ཡོད། །དེ་ཅི་མི་སྙ སྙམ་དུ་ ་འཇོག་ 
མི་རུང་། །དརྱལ་བྲེས་པ་མཐོང་དང་བཤད་ཐོས་ཀྱིས། །གར་མེ་ཕྱིན་ སྡུག་ 
བསྔལ་རེ་རེ་ནས། །རང་སྟེ ང་དུ་སྒོམས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད། །གནས་ངན་སོང་ 
འཇེགས་ལས་སྐྱ་ 
ཁ་ཚེག་ཅམ་གྱིས་སྐྱབས་མི་རུང་། །སེམས་འཇེགས་དང་ལྷ ན་དུ་སྐྱབས་ནུས་ 
པའི། །བློ་ལི ང་བཀལ་དང་བཅས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །དགག་སྒྲུབ་དང་ཐུན་ 
ང་བསླབ་བྱར་བརྩོན། །ལས་དཀར་ནག་གཉེས་ལས་བདེ་སྡ སྲུག་འབྱུང་།:། །བླང་ 

རྭ་བའེ་གནས་རྣམས་པ་ཞེང་ཞིབ། །རང་གུ་ཡངས་བག་ ་མེད་བྱ་མི་རུང་། །ཁོང་ 
བོགས་མེད་གཟེགས་དང་རང་སེམས་གཉེས། །ཆེས་དཔང་པོར་ཿ ་བཞག་སྟེ་དགེ་ 
ག་ལ། །སྦོ་གསུམ་གྱེས་སྤང་བླང་བྱ་ལ་རེམས། །ལམ་ས་ཆོད་ཆེ་ལ་རྟེན་ 
བཟང་དགོས། །རྒྱུ་རྣམ་བརྒྱད་ད་ལྟ་སྒྲུབ་དགོས་པས། །དེ་མི་དགེའེ་ཡས་ཀྱིས་ 
་། །སྡིག་བགྱིས་དང་བགྱེད་སྩལ་ཡི་རང་ལ། །དུག་ཁོང་སོང་ལྟ་ 
ཉོད་སེམས་ཀྱིས། །སྟོཿ བས་བཤགས་སྡེམ་ཐུགས་དམ་གཅོ་བོར་ 
་ ་སྲེད་རྩེ་ནས་བཟུ, ང་མནར་མེད་བར། །འགྲོ་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་ 
སུམ་གྱིས་གཟེར།,. །ད་འཁོར་བའི་བདེ ་ལ་ཞེན་མི་རུང་། །དཔལ་ལྷ་མིའེ་ 
གོ་འཕང་ཅི་ཐོབ་ཀྱང་། །ཡིད་རྟོན་དུ་མི་རུང་བླམ་བའི་ཆོས། །གནས་འཁོར་ 
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བར་ཡིད་འབྱུང་བྱ་ཆེ་ཆེམས། ཀཆིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །སྟ' 
ལྟ་མེན་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཡིན། །དེ་ཁ་ཡན་བཏང་དུ་མི་རུང་གི ཆེ 
དན་ཤེས་བྱར་སྙིང་རུས་ཀྱིས། །ཁོ་གང་དང་གང་སྐྱེས་རང་རང་གི །གཉེན་ 
བྱམས་སོགས་མདུང་གིས་མྱུར་མྱུར་ཆོམས། །དགྲ་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱེ ་གཉེན་ 
པོ་ནི། །ལམ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །དེར་བརྩོན་པ་ཆུང་དུ་མི་ 
རུང་གི །ལམ་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ། །ཁྲེམས་སྡོམ་གསུམ་བཅས་ 
མཚམས་ཕྲ་རགས་རྣམས། །དད་གུས་པས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་ལ་རེམས། །མ་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རེ་རེས་ནེ། །དྲེན་ལན་མང་ཆེ་བས་མ་ཧན་ནྣམས། །ད་ 
ཡལ་བར་འདོར་དུ་མི་རུང་གི །ཁ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་སྙིང་ཁོང་ནས། །མར་ 
དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། ཆེས་ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད། །རང་གཅེས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གཞི། །གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་སྒོ། །དོན་དེ་ཕྱིར་བདག་གཅེས་མི་རུང་གི །མ་ 
འགྲོ་ཀུན་སྡི ག་སྡུག་བདག་གི ས་ལོངས། །རང་བདེ་དགེ་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ 
ཤྱིན། །འགྲོ་བདེ་དགེས་ཁྱབ་པའི་ཡིད་སྨོན་རེམས། །སྦྱེན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །དགྲ་སེར་སྣའི་མདུད་གཅོད་མཚོན་ཡིན་གསུངས། །ལན་ 
རེ་དང་སེར་སྣས་བྱ་མི་རུང་། །སེམས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་རྣམ་ 
གསུམ། །རང་གང་ནུས་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམ་བཅུ་ལ། །བློ་ཆགས་མེད་གཏོང་ལ་ 
རེམས་རེམས་མཛོད། །བརྗེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་དགུའེ་དབུས་ན་མཛེས། །འགྲོ་ 
ཀུན་འདུད་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གསུངས། །རྨོངས་མི་གུས་བག་མེད་མི་རུང་གི །བས་ 
གང་བླངས་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ནིེ། །རང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲང་མུ་ 
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ནས། །དགེ་ཆོས་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་ལ་འབུངས། །རྒྱན་བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །དགྲ་ཞེ་སྡང་མཚོན་གྱིས་འགྲེག་མེད་གསུངས། །ཡུལ་ཀུན་ 
ལ་ཁྲོས་ན་མི་རུང་གི །འགྲོ་ཀུན་ཁྲོས་གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་སོགས། །གནོད་ 
ཅི་སྐྱེལ་ལན་དུ་ཕན་པ་སྒྲུབས། །བཟོད་རྣམ་གསུམ་སྐོམས་ལ་རེམས་རེམས་ 
བྱོས། །དགེ་བརྩོན་པས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །སྤྱོད་དོན་ལྡན་གང་བརྩམས་ 
མཐའ་འགྲུབ་གསུངས། །དགྲ་ལེ་ལོ་གསུམ་གྱིས་མི་རུང་གི །རང་གོང་མེད་ 
བཅོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ལས་ནམ་དཀར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ།ཀླ་བརྩོན་ཡ་ 
ཐོད་དང་མཉམ་སྒྲུབ་ལ་རེམས། །སྒོམ་བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་ 
འདུལ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བསྐྱེད་གསུངས། །དེ་རྣམ་གཡེང་ 
ལེ་ལོས་མི་རུང་གི །ཉེས་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒྲུབས་དང་། །སེམས་གནས་ 
དགུ་སྟོབས་དྲུག་ཡིད་བྱེད་བཞེས། །བཀོལ་ལས་རུང་ལྡུན་གྲུབ་ཏེང་འཛིན་ 
ཚོལ། །ཟབ་ཤེས་རབ་གཏེ་མུག་མུན་པ་སེལ། །སྲིད་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
ནོ་གསུངས། །མཐའ་གཉིས་སྲུ་ལྡུང་ན་མེ་ཆུང་གི །དཔེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
མ་ཡིན་པར། །བློ་བར་བསྐྱེད་རེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་ 
མེད་གླུབ་པར་མཛོ། དོནདེ་རྟ་ཆ་རང་ཁྱུད་ལེགས་ཞྨིན་པ།[།སྡུད་རྣམ་ཁྲཞེསྲ 
གཞན་གྱུད་གྨིན་དགོས་གསུཛས།ཤརཛ་དོན་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེན་མེ་རུངགི་ཤགྲཇ་ 
མཁོ་བྱ་སིན་པས་གཁོར་དུ་བཅཅག །ཇིག་སྙན་པ་སྨཧྭང་དོན་མཐུན་དང་།ཀཏོན་ 
སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ། །དེར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་ཉེ་བའེ་ 
ལམ། །རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་འཇུག་དགོས་པས། །རྨང་མེད་པའེ་མཁན་འདྲས་ 


མི་རུང་གི །ལམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པས་རྒྱུད་བཀྲུས་ཏེ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་དྲུང་ནས་ 


1: རང་ནྣམ་ཤེལ་དཀར་ཝྲེང་མཛེས། 
དབང་བཞི་ནོད། །སྡོམ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་སྲུངས། །ཆེ་གཅེག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཆོག །དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ་ཐ་མལ་པའེ། །སྣང་ 
ཞེན་པས་སློབ་དུ་མི་རུང་གི །གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་དུ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ། །ལམ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ལ་རེམས། །འདེ་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན། །ཆོས་གདམས་པ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་ 
མིན། །འདེར་འཇུག་པ་ཆུང་དུ་མི་རུང་གི །འདེ་འདེ་བཞིན་བཅོན་པས་སྒྲུབ་ 
མཛོད་དང་། །ང་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གོ་འཕང་དེ། །ཐག་མི་རིང་ལག་པའི་ 
རྩེ་རུ་འོང་། །གླུ་འདེ་ནི་འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་ཡི། །སྒོར་གང་ཞུགས་རྣམས་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །རེ་འཛིན་པའི་ཚོགས་དང་རང་ཉིད་ལ། །སེམས་བརྩེ་བས་ 
གདམས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །དགེ་འདེ་དང་དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ 
མཱཐུས། །བདག་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟུང་སྟེ། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ 
སྒྲོལ་བ་ལ། །མགོན་འཇམ་པའི་དྱངས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
ཞེས་པ་འདི་ནེ་ནེ་ཙོའེ་གཏམ་དུ་བྱགིས། །ཏྱུ་མཆོག་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའེ་དར་ 
ཚེས་ལ། །ཡས་མས་རི་འཛིན་ནམས་དང་ཕྱོགས་གཞན་ནས། །དད་འདུས་དགེ་ 
འདུན་བདུན་ཕག་བདུན་བརྒལ་ལ། །དཔལ་ལྡན་བ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །འདུས་ 
པ་འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ། །གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ཨི་པ་ཡི་ལུགས་ཀྱི་དབང་། །ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞེན་རྣམ་དཀར་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕུལ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་རྣམ་དཀར་འཕྲོ་མུ་བསྐྱངས། ། 
དྲུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའེ་ (༡༧༢༨)ལོ་ཡི་ཆུ་ཟླ་ལ། །ཕྲན་བུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་ 
གླིང་དུ་ཕྱིན། །ཡོངས་འཛེན་དམ་པ་བཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ཐུབ་དབང་ 
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རྟོགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་དང་། །ཆོས་ཟུང་མང་པོའེ་ལུང་ཞུས་རང་ཡུལ་ 
སླེབས། །རྐང་ནད་འཕར་བས་ན་ཟུག་དྲག་པོའི་སྐབས། །རང་ལ་ལྕགས་བྲབས་ 
སྣུག་བརྔལ་དང་ལེན་གཏམ།” 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཕྭ་བོ་བཟང་གྲགས་དང་བློ་བཟང་སྨོན། །རྗེ་ 
ཐློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་བསྟན། །མགོན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན། །ཕ་ཞབས་དྲུང་བསྟན་དར་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། །དྲིན་མཉམ་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ལ། །སྙིང་རུས་པའི་ཁོང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བུ་གཅིག་ 
པའི་མ་ཡིས་བུ་ལ་བཞིན། །ཕ་ཁྱོད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་ 
བསྐྱེད། །འབངས་བདག་དང་བདག་འདྲའི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་བཅས་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས། །སྒོས་བདག་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ལས་ངན་ 
གྱི། །འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཐེག་པར་བྱིན་གྱེས་རྲོབས། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ 
ཞུགས་ལུང་བཟང་པ། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ལེགས་འོང་བའེ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ 
བདེན་ཆིག་གཏམ་གྱི་གྲོས། །དུས་དེ་རིང་ཞུ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྤྱེར་ཕྱི་ 
སྣོད་ནང་བཅུད་གང་དག་ལ། །སྡིག་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་གང་བྱུང་ཚེ། །ལས་ 
ངན་འབྲས་ཟད་པའི་རྒྱུར་བལྟོས་ལ། །རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཁྱེར་བྱེད་པར་ 
ཞུ། །སྒོས་རང་གི་ལུས་སེམས་རྣམ་གཉེས་ལ། །སྡིག་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ 
གང་བྱུང་ཚེ། །ལེ་གཞན་ལ་མ་བདའ་རང་བསགས་ཡིན། །ལས་ཟད་སྙྣམ་དགའ་ 
བཞིན་བཟོད་པར་ཞུ། །དེང་རང་ལུས་འདེགས་བྱེད་རྐང་པ་ཟུང་། །ནད་དྲག་ 
པོས་འགུལ་བ་སྐྱོད་ཆེས་དཀའ་ཞིང་། །ཟུག་མི་བཟོད་སྙིང་ལ་གཟེར་བ་འདི། །ཆེས་ 
ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེད་པར་ཞུ། །དེ་མ་ཟད་རང་ཉམས་ལ་དཔག་ནས། །སེམས་ 
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བཟང་པོའེ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡིག་སྡུག་བསྔལ་ནད་སྟེང་འདེར་ལོངས་ 
ལ། །ཆེས་དགའ་བཞེན་བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་ཞུ། །ཟུག་ལྷག་པར་གཟེར་རེ་ཆེ་ 
བའི་ཚེ། །སེམས་བཟང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་ལ། །ཆེས་ལྟག་པར་དཔའ་ 
བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །ནད་རང་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པར་ཞུ། །འགྲོ་རེ་རེའེ་ 
ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་དུ། །བཅད་བཙེར་བཏུབ་བསྐལ་བརྒྱར་མྱོང་དགོས་ 
ཀྱ །ཡིད་མི་སྐྱོ་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་དགོས་ན། །འདེར་སྨོས་པ་ཅི་དགོས་ 
བཟོད་པར་ཞུ། །དེང་ཟུག་ཆུང་འདི་འདྲ་མི་བཟོད་ན། །ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
དུ་མགོ་དང་ལུས། ཀརྐང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཉར་གཏོང་། །གཟོད་ད་ནས་ 
སྡུག་བསྔཝ་དང་ཡེན་ཞུ།ཀའདི་མི་ན་པ་ཞིག་ན་བ་མིན། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་ 
ནས་ད་བར་དུ། །ལུས་གྲངས་མེད་བླངས་ཤིང་གྲངས་མེད་ན། །འདེ་རྒྱུ་བཅས་ 
གཞོམ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ཞུ།% །གནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བྱེད་ 
ལས། །མགོན་མཆོག་གསུམ་མཐུ་ཡིས་ད་ལྟར་སྦི ན། །ལས་བླང་དོ་ ར་འགྲུབ་ 
པས་ད་དུང་འདེར། །ལས་ངན་བསགས་མ་ལུས་ལེན་པར་ཞུ། །དགེ་འདེ་ཡིས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡེག་སྡུག་བསྔལ་མ་ ་ལུས་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་བདེ་ 
དགེ་གང་མཆིས་དེར་སྨིན་ནས། །རྒྱུད་བདེ་དགེས་རྟག་ཏུ་ཕྱུག་པར་ཤོག །ཚུལ་ 
འདེ་ནེ་ལུང་བཟང་རི་ཁྲོད་པས། །རང་རྐང་ནད་ཚ་བའི་མེ་འབར་བའེ། །ཟུག་ 
སྙིང་ལ་གཟེར་སྐབས་རང་ཉེད་ལ། །གྲོས་ངག་ནས་གང་ཐོན་གླུ་ཚིག་གོ ། 
ཐེག་ཆེན་གཏམ་འདི་མི་ཐེག་བཞིན་དུ་བསྡེབས། །འདོད་དུས་ཟླ་བར་ 
ཆབ་ཚན་ཁ་རུ་ཕྱིན། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མཚན་ 
སྒྲོགས་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་དང་། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
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གདམས་པ་རྭ། །ལེགས་པར་ཤར་བའི་གྲོ་ཚང་ཞབས་དྲུང་དང་། །ངེད་ཅག་ 
ལྷན་འཇོམས་བདུན་ཕྲག་གཅེག་གི་བར། །བདག་དང་ཞབས་དྲུང་གེས་གཅོ་འདུས་ 
སྡེ་དང་། །གྲངས་མང་སྐྱ་སེར་ཚོགས་ལ་མཁན་པོ་ཡིས། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའེ་དབང་། །ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྩལ། །ཞབས་དྲུང་ཆེན་པོས་ཆོས་རྗེ་མཁན་པོ་དང་། །ཕྲན་བུ་བདག་སོགས་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ནམས་ལ། །མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་མདོ་རྩ་དང་། །ཀུན་ 
མཁྱེན་དིག་གཉེན་ཆོས་མངོན་མཛོད་ལུང་གནང་། །ཕྲན་གྱིས་མཁན་པོ་ཉེད་ 
དང་ཞབས་དྲུང་གིས། །གཙོ་མཛད་གྲངས་མང་སྐྱ་སེར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐུབ་ 
དབང་ཞལ་སྒོ་ལས་འོང་ལེགས་ཉེས་རྣམས། །བླང་དོར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་མཛངས་ 
སླུན་དངྱ་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་པ། །སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགུར་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལུང་། །རྣམ་དག་དྭ་ངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་ཕུལ། །དྲེ་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་བཏབ། །དེ་ནས་ངེད་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ནེ། །བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ །ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། །བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་ 
ཚོགས་ཀྱེས་ཚིམ་པར་བྱས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །དགེ་ 
ཚོགས་ཅི་མཆིས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་བསྔོས། །དེ་ནས་ཕྲན་བུ་བདག་ནི་རང་ 
ཡུལ་སླེབས། །རེ་འཛིན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་བཅུ་ཟུང་ལ། །རེགས་བརའེ་ 
ཅོད་པན་དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོང་རྒྱུད་སྡེའེ་གཞུང། །སྟོང་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱུད་ལེ་འུ་བཅུ་བདུན་ 
པ། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེས་ལེགས་པར་བཅིངས་པའི་རྒྱ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
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པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི། །བཤད་ 
ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ཌྷག་བསམ་དྲི་མེད་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་ཕུལ། །འདོད་འཕེལ་ཟླ་བའེ་མར་ངོར་ཕྲན་བུ་ནེ། །དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་འབྲེང་པའི་ནང་ཚན་གྱི། །ཚག་སྐོར་སྐད་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། །མ་ཌེ་བུམ་སྒྲུབ་བྱས་པས་དུང་ལྷག་སོང་། །མཆོད་འབུལ་དགེ་ཚོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས། །ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་སྙམ་ 
ཤར། །དབྱར་དུས་རང་གནས་རི་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་སྦྱོང་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་པོའི་ལུང་སོགས་ 
ཕུལ། །དེ་ནས་དགེ་སྦྱོང་འཕྲོ་མུ་སྐྱོང་ཁུལ་བྱས། ། 
དོན་གྲུབ་ལོ་(༡༧༡༩)ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ཡི། །ཡར་ངོའེ་ཆེས་ལ་ཕན་ 
བུ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དབོན་པོ་ཐློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ནེ། །ཏེང་འཛིན་ 
དར་རྒྱས་གླིང་གི་གྲྭ་ས་རུ། །འཇོག་པའི་མགོ་འདོན་བྱ་ཕྱིར་ཉེ་གནས་པ། །དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མང་འགྱེད་བཅས། །ཁྱེར་ནས་འགྲོ་བ་དང་ 
འགྲོགས་སྟབས་གཅིག་ཏུ། །དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བློ་བསྟན་གཉེས། །ཕྲན་ 
གྱིས་ཚེ་འདིའེ་བདེ་དང་སྲེད་ཞིའི་བདེ། །མ་ཡིན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ཆེད་དུ། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །གསུང་འབུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཞེངས་པའི་འདུན་པ་ཡིས། །ལེགས་མངགས་གསེར་དང་མཐེང་ཤོག་ 
ཉོས་མངགས་འབྱོར། །ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་བཟང་ལ། །ཡིག་ 
གཟུགས་ལེགས་བཟང་བྲེས་པ་ཀུན་བསྐུལ་ནས། །དབུ་བརྩམས་རེ་འཛིན་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷག་བསམ་མཆོག །སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཤོག་སྦྱོར་གྲྭ་སོགས་ཀྱི། །དོ་ 
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དམ་ཚུལ་བཞེ ན་བགྱིས་ཏེ་པུ་སྟི ་ཀ །ཉེ་ཤུར་བསྒྲི ལ་ནས་བགྲང་བྱ་གཉིས་ལ་ 
གྲུབ། །ཤོག་བུ་གསེར་དངུལ་ཞལ་ཁེབས་གདོང་དར་ཐུམ། །བྱི་རུའི་རྒན་ཚར་ 
གླེགས་ཤིང་སྐ་རགས་དང་། །འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱོན་བསྡོམས་གྲེགས་བམ་ 
རེར། །བརྩིས་པས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེ་སོང་། །ལོ་དེའེ་འདོད་དུས་ཟ་ 
བར་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །བཐློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རང་གནས་གདན་དྲངས་ཏེ། །རྒྱ་ 
ཐོད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཨ་ཏེ་ཤའི། །ཐུགས་བཅུད་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུགྲ་ངྒ་ཁྤྲྒ །ཀུན་རིག་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་སོགས། །ཆོས་ཆུང་འགའ་ 
ཡི་ལུང་ཞུས་དགྱེས་བཞེན་སྩལ། །དབྱར་དུས་རེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སེམས་བཟང་ 
པོས། །ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཁྲིད། །མདྲེའུ་རྩེ་རང་ 
ལ་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་ཕུལ། །སྟོན་དུས་ཝྲག་གི་སྟེང་སྒང་དགོན་དུ་ཕྱིན། །སེར་ 
སྐྱ་ཁྲོམ་མང་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་ 
སྟོང་གི །དབང་དང་བསྙེན་གནས་སྨྱུང་གནས་མ་ཌེའི་ཡུང་།། །སླང་6དོད་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱས། །རང་ཡུལ་སླེ བས་ནས་རྣམ་དཀར་འཕྲོ་ 
མུ་བསྐྱངས། །དགུན་དུས་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ལ་གནས་སྐབས། །ཕྲན་བུ་ 
རང་ལ་དགའ་སྡུག་རྟོག་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཇག་ནས་ཤོར་བའི་གླུ།:། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། རྗེ་གསུམ་ལྡན་བྲ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཏྱོད་ 
དག་ཞིང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང། །བུས་རྒྱངས་ནས་འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟེགས། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རྗོབས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བློ་ཅོལ་ཆུང་བྲོ་བཟང་ 
བསམ་གཏམ་བདག །ལྷ་བྲ་མས་བསྔགས་པའི་དབེན་གནས་སྲ། །ངག་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱེད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། །སེམས་དགའ་སྡུག་རྟོག་པ་འདེ་འདྲ་ཤར། །སྔོན་ 
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རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་མཐུས། །ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་ལུས་ 
ཐོབ། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས། །སྒོས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་བསྟན་དང་མཇལ། །མགོན་མཚན་ལྡན་དྲུང་ནས་གདམས་པ་ཐོས། །མི་ 
རང་ཉིད་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་སྙམ། །སྤར་རང་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཚེ། །རྟེན་ 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ལ། །སེམས་དགའ་དང་འཇིགས་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད། །བསྟན་མཇལ་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་དང་། །ཐཅས་བསྟན་ཡ་ 
་མི་གུས་བག་མེད་སྤྱོད། །རྗེ་མཚན་ལྡན་ཞལ་ལས་ཆོས་ཐོས་ཀྱང་། །གུས་བརྩོན་ 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ནུས། །རང་གདམས་ངག་གཉེས་ཀ་ལྷན་དུ་རུལ། །དོན་ 
ཆོས་མེད་ངང་དུ་དལ་འབྱོར་ཟད། །མི་བདག་ལས་ལྷག་པའི་སྐལ་ཆད་ 
མཁན། །གཞན་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བྱུང། །ཡིད་སྐྱོ་བའེ་ངང་ནས་སླར་ 
བསམ་ཚེ། །རང་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་བྱིས་པར་གྱུར། །སེམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 
ནྭ་བ་མ་དང་། །གནས་རི་ཁྲོད་བསྟེན་ཀྱང་ད་བར་དུ། །ཚེ་འདེ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཁོ་ནར་གཡེངས། །ཆོས་སྒོམ་པ་མ་ནུས་བཤད་ལ་ཞུགས། །བཤད་གཞན་ལ་ 
མ་ཕན་རང་རྒྱུད་དྲེད། །སྐབས་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་མཐུན་བྱས་ཀྱང་། །འཕྲལ་ 
འཕྲལ་དུ་བག་ཆགས་ངན་པས་བསྒྲིབས། །དུས་ལན་རེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ 
ཝ།་ །ཐུན་མང་དུ་བཅད་ནས་སྒོམ་བྱས་ཀྱང་། །གཉེད་རྣམ་གཡེང་བྱིང་རྒོད་ 
དབང་དུ་ཤོར། །གནད་ཐོག་ཏུ་མ་འགྲེལ་རང་སོར་ལུས། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་ 
རྣམ་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་བའེ། །ལམ་མཐོན་པོའེ་ཉམས་ཏོགས་ཕར་ལ་ཞོག །ཆེ་ 
མི་རྟག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་མ་མྱོང་། །ཆོས་བྱེད་བློའེ་ཟོག་གིས་རང་བསླས་ནས། །མི་ 
ཟ་མལ་པ་ལས་མཐའ་རུ་སོང་། །རང་འཆི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་མེད་འདེ། །སྙིང་ 
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གཏིང་ནས་རུལ་པ་ཤེས་ནས་སེམས། །བཱོང་བློང་པོར་གྱུར་ནས་ཁོ་ཐག་ 
ཆད། །ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་འདེ་ལྟར་ཤར། །རང་ཁོ་ཆད་བསྡད་པ་སྡུག་ 
གྱོང་ཡིན། །ཆོས་མ་ནུས་ཡུས་ཆེ་སུ་ལ་བདར། །རང་རང་ལ་ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེ་ 
བྱ །ཚེ་ཟད་ཀྱང་ཚེ་ལྣག་གང་གནས་དབར། །ཕ་བླ་མའེ་གདམས་ངག་སྐྱོང་མུ་ 
ནས། །མིག་ཡར་བྷར་མྔར་གྱི་ཏམ་བཅའདྲན། །སྡེག་ཁྱུང་བས་གོས་ན་ཕྲེལ་ཕྲལ་ 
ཐཤགས། །སེམས་བཟང་པོ་སྒྲུབ་ལ་ཉིན་བཞེན་བརྩོན། །དགེ་གང་བྱེད་མཐའ་ 
རུ་འདོན་པར་སྨོན། །ལམ་མཐོན་པོའི་ཉོགས་པ་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་། །ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཉེན་ལ་ཆགས་མེད་པར། །སེམས་གཙང་བའི་དགེ་སེམས་ཤུགས་དྲག་ 
དང་། །ཕྲ་བ་མའི་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ། །ཆེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །སྨོན་ 
དེ་རྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཁྱེན། །སྲེད་ཞེ་བའེ་ 
འཇིགས་ལས་བུ་སྐྱོབས་ཤིག །དཔལ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཁྱོད་རང་མཁྱེན། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནེ་མི་ཚེ་སྟོངས་ཟད་དུ། །སོང་བར་ཤེས་ནས་རང་ལ་བསྟད་པའོ། 


དྲག་པོ་(༡༧༤༠)ལོ་ཡི་དཔྱེད་དུས་སྔོ་ཏྱེ་ཡི། །དཔེན་གནས་ལྷག་བསམ་ 
བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་ཕྱིན། །ལྦག་སོགས་ནས་འདུས་སྐུ་སྐྱེ་དཀའ་རམས་ 
དང་། །དགེ་སྔོང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་ལ། །འཕགས་བོད་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་ཨ་ཏེ་ཤ །ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའེ་ཕུལ། །ཐཱཀྐཞ་ 
གདམས་པ་ཆོས་ཕྲན་བུ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བརྩམས་ཆོས་སྡོམ་གསུམ་འཇུག་ངོགས་ 
ཞེས་བྱའི་ལུང་། །ཚུལ་མཐུན་རྣམ་དཀར་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕུལ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ལ། །བསྙེན་གནས་སྨྱང་གནས་མ་ཌིའེ་ལུང་སོགས་ 
ཀྱིས། །ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐོས་བར་བྱས། །རྣམ་དཀར་ཡང་དག་སེམས་ 
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ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བགྱེས། །ཡར་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྣང་གླེ ང་དུ་ཕྱི ན། །ཡོངས་ 
འཛེན་ཆེན་པོ་ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཛལ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བགྲོ་གླེང་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས། །རང་ཡུལ་སྙེབས་ནས་རྣམ་དཀར་འཕྲོ་མུ་བསྐྱངས། །དབྱར་ 
ལ་གནས་སྐབས་ཐེ་བོ་སྟོད་སྨད་དུ།ཀཡིད་སྲུབས་བདག་པོས་ཟིན་པའི་སྡིག་ཅན་ 
འགའ། །ཆགས་སྡང་འབར་བས་སྡིག་ལས་བྱེད་པ་ཐོས། །བྱད་པར་སྟག་ཚང་ 
ཧ་མོའི་ལྷ་ཞོལ་བྱི། ཤ།འདུ་སྲེསྡེ་ཡེ་མདུན་དུ་སྡིག་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། །བཅེ་ 
མེད་སེམས་ཀྱིས་མི་ནི་བཀུམས་པ་ཐོས། །མདའ་ལྔས་ཟིན་པའི་སྐྱ་སེར་འགའ་ 
ཞིག་གིས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ཟོང་དུ་ཁུར། །རོང་འབྲོག་ཀུན་ 
འགྲེམས་ཆོས་སྲོང་ལས་བསགས་ཐོས། །བདུད་མོས་ཡིད་བཅུགས་ཁྱོ་གུང་མི་ 
ལག་ཏུ།་ །གཏད་ནས་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །ཕྲན་བུ་ཡིད་སྐྱོ་ 
བགྒནསཾ་ཀོརཐལི་གཏམ།ཤ 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྷ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །ངུར་ 
སྦྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། །བཀའ་དྲིན་མཛུངས་མེད་ཨ་མོ་ཆོས་ 
རྗེ་། །འབངས་ལ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གནས་ག་རེ། །ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་བདག་ 
སྙིང་པདྨོར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས། །མྱུར་བར་སྩོལ་ལ་ཁྱོད་རང་མཁྱེན་ནོ། །དེང་སང་དུས་ 
ངན་སྟིགས་མའི་སྐབས་འདེར། །མེ་ཀུན་ཉོན་མོངས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། །འཇེགས་ 
རུང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་རྔམ་ནས། །སྡིག་ལ་མི་བྱ་མེད་འདེ་ཀྱེ་མ། །སྡིག་ཅན་ 
བྱི་བོ་བུད་མེད་བཙོག་ལ། །ཆགས་པས་ཉེས་མེད་མི་དག་སྲོག་གཅོད། །བདུད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 174 


ལ་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་ནས། །རང་སྲོག་མི་ཡི་ལག་ཏུ་སྐྱེལ་དང་། །གཞན་ 
དག་ནོར་ཕྱེར་མི་རྣམས་ཕངས་མེད། །གསོད་པའི་ལས་བྱེད་འདེ་ནི་ཀྱེ་མ། །སྡིག 
ཅན་འདོད་ནག་འབར་བའི་མི་འགས། །མི་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ། །རྐུ་འཕྲོག་ 
བྱས་ནས་ཐོཿ ང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་། །ལོག་པའི་ཟས་ནོར་སྒྲུབ་འདི་ཀྱེ་མ། །ཁྲེལ་མེད་ 
ལ་ལས་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའིེ། །ཡིད་གཅུགས་ཆུང་མ་ལ་སོགས་གཉེན་ 
བཤེས། །འབྲེལ་མེད་མི་ལ་ཐོང་། དུ་བྱས་ནས། །ལྟོ ལྟོས་པ་མེད་པར་བཙོང་འདེ་ 
ཀྱེ་མ། །ལོག་ སྒྲུབ་མཁན་ ་པོ་ ་སྐྱ་སེར་འགའ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐོང་ 
དུ་ཁྱེར་ནས། །མི་ཁྱི་ཀུན་གྱི་ཁ་ལ་གཏད་ནས། །རེན་ཐང་སྣ་ཚོགས་གཅོད་ 

འདི་ཀྱེ་མ། ། །བརྐམ་ཆགས་ཅན་འགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ། །ནོར་དང་ཟོང་གི་ 

འདུ་ཤེས་བཞག་ནས། ཀརྐུ་དང་བཙོངདཿཏོ་བརྲོ་པེད་པའྲི། གོདཀ་ཇཱ་ཨིན་ 
འསྭ་ཧྷག་བྷཾྭཏོས། » ཀྱེ་མ། །སྡིག་ཅན་ཀུན་གྱིས་ནོར་གྱི་ཆེད་དུ། །བླ་མ་ 
མཁས དོར་ནས། །མི་དགེའེ་ལས་ལ་མི་བྱ་མེད་ཅིང་། །དམྱལ་ 
བའེ་: རྒྱ་ ་ཚོགས་སྒྲ དད ་མ། །ཁྲེལ་མེད་ལ་ལས་ཕ་མས་གནང་བའིེ། །ནོར་ 
དང་མི ་ ་གྱིས་བཟུང་ནས། །གནང་མཁན་དྲིན་ཅན་ཕ་དང་ཨ་མ། །ལྟོས་ 
མེད་ཕྱི་སྒོར་འདོན་འདི་ཀྱེ་མ། །ཀུན་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་འདེ་ཡི་ཆེད་དུ། །དཔོན་ 
གོ གྲོགས་འཁོར་གཡོག་ཉེ་དུ་བུད་མེ ་མེད། །སྡེ་མགོན་སོགས་ཕྱིར་སྡེག་ སྒྲུབ་འབྲས་ 
བུ །བྱེད་པོ་རང་གིས་མྱོང་འདི་ཀྱེ་མ། །སྔོན་བསགས་མི་དགེའི་འབྲས་བུས་ 
ལ་ལ། །བཟོད་དཀའིེ་ནད་མང་ཕལ་ཆེར་ ་ཐུང་། །འགའ་ཞིག་དབུལ་བས་ 
མི་ཚེ་མི་ཕྱིད། །ལ་ལ་ཞ་ལོང་འོན་འདེ་ཀྱེ་མ། ། །ཕལ་ཆེར་བཤེས་བྲལ་གཞན་ 
གྱི་དབང 'གུར། །འགའ་ཞིག་འཁོས་ཞན་དབང་ཆུང་གྲོགས་མེད། །གནས་མེད་ 
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ཡང་བྲན་གྱུར་འདེ་ཀྱེ་མ། །ས་འདེར་ཅམ་ཅམ་རྒྱུག་པའི་སྐྱེ་བོ། །ཀུན་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། །ཁོ་ན་སྒྲུབ་ཅིང་མྱོང་བར་འདུག་པས། །གང་ 
ལ་བསམ་ཀྱང་ལྷག་པར་ཀྱེ་མ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་། །ཕ་ 
རོལ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐོང་བས། །རང་ཉིད་བླང་དོཿ ར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ 
དགོས། །མི་སྒྲབ་རང་དགར་འཁྱམས་ན་ཀྱེ་མ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་མི་ལ་ 
ཆོས་ཀྱིས། །ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་དཀའ་ཡང་རང་གིས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མུ་ནས། །བསམ་པ་བཟང་པོས་གང་ཕན་རེ་གྱིས། །ཁྱད་པར་ 


སྡིག་པ་ཆེ་མང་སྤྱོད་དང་། །བླ་མ་སྨོད་སོགས་དམ་ཚིག་སྡོམ་ཉམས། །ཉམ་ 
ཐག་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟེ ར་རྣམས། །རང་གི་མདུན་དུ་གསལ་བར་དམེགས་ 
ནས། །གཏོང་ལེན་རླུང་གི་འཕྲུལ་འདེགས་བཟང་པོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ལྷག་པའེ་བསམ་པས། །དེ་དང་དེ་དག་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས། །སྦོལ་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་མཛོད། །དགེ་བས་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་བླ་མས། །རྗེས་ 
བཟུང་དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉི་མའེ་གཉེན་དང་མཚུངས་ཤོག ། 


་ 


¬ 


ཅེས་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་དབྱངས་སུ་བསྡེ བས། །གཞན་ཡང་འདེ་འདྲའེ་ 
གཏམ་ནི་འགའ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལས་དཀར་འཕྲོ་མུ་སྦྱོང་ཁུལ་བྱས། །སྟོན་ 
གྱི་དུས་སུ་ཡོངས་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ་སྟག་མདོར་ 
ཕེབས་དང་མཇལ། །བདག་གནས་ལུང་བཟང་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། །ཕྲན་ 
བུ་བདག་ལ་ལྷོ་བྲག་རྣམ་ཐར་གྱི། །དབུ་ནས་ཤོག་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ལུང་ 
གནང་། །བདག་གིས་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་འབུམ་གྱི། །ཡོངས་རྫོགས་ 
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ལུང་ཕུལ་ཕྲན་བུར་གནང་སྦྱིན་སྩལ། །བདག་གིས་རྟ་དང་གྲོ་ཆས་གཟབ་རྒྱས་ 
ཕུལ། །འདེ་ལོའི་མཛུག་དང་བློ་ངན་( ༡༧༤༡)ལོ་ཡི་མགོར། །ཕྲན་བུ་འབྱུང་ 
བཞི་མ་བདེ་ན་ཟུག་བྱུང་། །དངོས་ཉམས་རི་ལམ་ཀུན་ཏུ་ལྷ་འདྲེ་ཡིས། །འཇེགས་ 
རུང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་འཕྲུལ་ལྷོང་བསྟན། །ཚངས་པ་ལ་ཞུས་དེ་ཡི་ལུང་ 
ལས་ནི། །དཔལ་ལྡན་ནམ་གྲུ་མ་ཡི་འགྱེང་བག་ལ། །ཁྱོད་ཞབས་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
དང་སྒྲོན་མེ་གསལ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་ལནི། །ཁྲེ་ 
ཡི་རྭ་ཐོག་རྣམ་དཀར་སྤྱོད་འཕེལ་གསུངས། །གཞིས་བྱེས་དགེ་འདུན་མང་ 
བསགས་ཚེ་གཟུངས་ནེ། །ལུང་ལས་ལྷག་བསྒྲུབས་རེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 


མགོན་བསྐང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱད་པར་དམག་ཟོར་མའེ། །བསྐང་པ་སྟོང་ཕྲག་དཔལ་ 
ལྡན་ནམ་གྲུ་མའེ། །བསྐང་བ་སྟོང་ཚར་གཉིས་སོགས་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས། །དེ་ 
སྐབས་འགྲོ་མགོན་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །མཛོད་དགེ་སྟོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་ 
དྲུང་དུ། །དགེ་སྲོང་གཉེས་མངགས་བཀའ་ལུང་ཞུས་པ་དང་། །གྲུབ་དབང་ 
ཐོགས་མེད་ཆེན་པོས་བཀའ་གནང་བ། །ཚངས་པའི་ངག་དང་ཁྱད་པར་འཇེགས་ 
བྱེད་ཀྱི། །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་སོ་སོར་ཚུལ་བཞེན་ཕུལ། །མཚན་སྦོགས་ 
ལོ་གྲངས་གདུ་ གས་དཀར་ཆེ་གཟུངས་དང་། །སྒོལ་དཀར་བསྟེན་ཅིང་བསྐལ་ 
བཟང་གཅིག་བྲེས་ལ། །བརྒྱ་ཚར་སྒོགས་དང་གྷི་ཧང་ཉེར་ལྔ་སོགས། །སྨན་ 
བཟང་གནང་ནས་འདེ་ལྟར་གྱེས་ཤིག་དང་། །སྐུ་ཚེའེ་གེགས་སེལ་འཕྲལ་ཡུན་ 
བདེ་གསུངས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཕྲན་བུ་ཡི། །གསོལ་ 
འདེབས་བརན་བཞུགས་ཤིག་དང་བཅས་ཏེ་གནང་། །བཀའ་ལུང་ཅི་བཞེན་བསྒྲུབས་ 
པས་ནད་ལས་གྲོལ། །འདོད་དུས་ཟླ་བར་སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ནས། །བྱོན་པའི་དགེ་ 
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སློང་གཉེས་སོགས་འདུས་སྡེ་ལ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་བཟང་ 
པོས། །བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས་ལུང་བྱས་ནས། །ཆོས་མཐུན་ཆིག་གེས་ 
བསླབ་བྱ་མང་དུ་བགྱིས། །དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་ནྣམ་མཁེན་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བརྫོས།།དབྱར་དུས་དབེན་པའེ་གནས་སྲ་ལྷན་སྡོད་གྲོགས། ཀསྔོབ་བུ་དགེ་ 
སྲོང་རིན་ཆེན་བཟ ང་པོ་ནི། །ལྔ་བའེ་ལམ་གཤེ གས་བདག་སོགས་འདུས་སྡེ་ 
ཡིས། །སྨོན་ལམ་མང་བཏབ་ཕྲན་གྱེས་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། །བདུན་ཕྲག་གསུམ་ 
དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ་ཆགས་མེད་ཞེ་དགུའེ་བར། །བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་ནྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་བཀྱིས། །ཕྲན་བུ་བདག་གིས་ཞུགས་ལ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས། །དེ་སྐབས་རང་གི་སེམས་པ་ལ་བལྟས་པས། །གྲོགས་པོ་གཤེན་ 
རྗེས་ཁྱེར་བ་མཐོང་བཞེན་དུ། །ད་དུང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཕར་ལ་ཞོག །འཆེ་ 
ངེས་ཅམ་ཞིག་ཡིད་ཀི་ཕུག་ན་མེད། །ཕྱི་ཚིས་གྲབས་བཤམས་མང་པོ་བྱེད་མཐོང་ 
ནས། །རྐྱེན་བྱས་རང་ལ་སྐྱོ་ཚིག་ཤོར་བའི་གླུ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྗེ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་བདག་ 
སྙིང་པདྨོའི་ལྟོ་བར་བཞུགས། །གདོན་རྟག་འཛིན་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་འདེ། །དེང་ 
རྩད་ནས་འབྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་དགེ་སྲོང་ 
གིས། །གྲོགས་འཆེ་བ་མཐོང་ཚེ་རང་ཉེད་ལ། །བློ་ནང་དུ་བཀུགས་ནས་བལྟས་ 
པ་ན། །རང་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཕར་ལ་ཞོག །འཆི་ངེས་ཅམ་ཡིད་ཀྱི་ནང་ན་ 
མེད། །སེམས་བདེ་མོས་ཡུན་རེང་ཕྱི་ཚིས་ཀྱི། །ལས་འདི་བྱ་འདེ་བྱེད་གྲབས་ 
མང་བཤོམས། །བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་པར། །ལས་མི་དགེའེ་ཕྱོགས་ 
ལ་དུང་དུང་རྒྱུག །ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ངེས་དམ་པའི་ཆོས། །དགེ་རྣམ་དག་སྒྲུབ་པའི་ 
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གོ་སྐབས་བྲལ། །སྤྱོད་བློ་ངན་འདེ་འདྲ་མཐོང་བ་ན། །ཁོང་ཡི་མུག་ཤར་ནས་ 
རང་ཉིད་ལ། །གྲོས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་འདི་སྨྲ། །གནས་རི་འཛིན་ 
རི་མོའི་རི་ཁྲོད་པ། །གྲོང་ཕ་ཁྱིམ་ཚང་ནས་ལེགས་ཐོན་ནས། །དཔེན་དགོན་ 
པའི་རེ་ལ་གནས་བཅས་ནས། །བོང་བསྒྲུབ་རྒྱུད་བརྟན་ལ་གནས་དུས་འདེར། །བློ་ 
འཆེ་བའེ་ཕྱོགས་ལ་གཞོལ་བཞིེ ན་དུ། །མཆོག་ཐ རྨ ཉེ ་བརྩོན་ 
ང་། །ཚེ་འདེར་ཞེན་ཆགས་སྡང་ལས་བྱེད ་འདེ། །ཁྱོད་རྒྱལ' 'འགོང་ འབྱུང་ 
པོས་བསྐྱོད་དམ་ཅི། །སྔོན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའེ། །མགོན་མཉམ་ 
་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ། །འགྲོ གྲོ་རྟག་འཛིན་ ཅན་རྣམས་བསྐུལ་ ་བའི་ཕྱིར། །གྲུ་ 
༈ངན་འདས་པ་མ་ཐོས་སམ། །ཁོང་རྒྱན དྲུག ་མཆོག་གཉེས་མར་མི་དང་། །ཇེ་ 
་འབྲོམ་བློ་བཟང་ཡབ་སྲས་སོགས། །རྒྱལ་བྲོན་པོ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀུན། །ཡུལ་དག ་པའི་ཞིང་གཤེགས་མ་ཐོས་སམ། །རང་མངོན་ །སུམ་སྤྱོད་ 
པའི་ཡུལ་༔ གྱུར་པ། །ཕ་ 'རྡོར་འཆང་བློ་བཟང་མཚན་ཅན་སོགས། །དྲེན་ཆེ་བའེ་ 
ཡོངས་འཛིན་བཅཅུ་ཕག་ལྷག །ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་གཤེགས་མ་མཐོང་ངམ །རྗེ་ 
མཚན་རྡན་དྲུང་ནས་རྷན་ཅིག་ཏུ། །ཆོས་ཟབ་མོའི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པའེ། །གྲོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤུ་ ནྭ་ཟླ་ཕལ་ཆེ་བ། །ཆེ་ཕྱི ་མར་བཞུད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །སྤུན་ཕ་མ་ 
གཉེན་བཤེས་མཛའ་གྲོགས་དང་། །རང་ན་མཉམ་རང་ལས་གཞོན་པ་དང་། །རང་ 
རྒྱུས་ཤེས་ད གྲ་གཉེན་བར་མ་ཡི། །མི་གྲངས་མང་ཤི་བ་མ་མཐོང་ངམ། །སྔར་ 
འདས་པའི་མི་རྣམས་ཤི་བ་དང་། །དུས་དྭ་ལའི་མི་རྣམས་འཆི་ངེས་དང་། །ཕྱེས་ 
མ་འོང་མི་རྣམས་འཆེ་དགོས་དང་། །ཀུན་སྐྱེས་མཐར་འཆེ་བ་མ་ཤེས་སམ། །དོན་ 


- 


དེ་ལྟར་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ། །དུས་ཉེན་གཅིག་དབང་མེད་ཤོར་བ་ཡི། །གཅེན་ 
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སྐྱག་གིས་གོས་པའི་མལ་སྟན་དུ། །གཟུགས་སུམ་རྟེབ་བྱེད་པ་མ་ཤེས་སམ། །ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུང་པོ་ཅི་མཆེས་དང་། །རྩེ་དགའ་གྲོགས་གཉེན་བཤེས་འཁོར་དབུས་ 
ནས། །རང་གྲོགས་མེད་ནོར་མེད་གཅིག་པུ་རྭ། །ཚེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་མ་ཤེས་ 
སམ། །ནད་དྲག་པོས་དབུགས་བརྩེགས་ངར་སྒྲ་འབྱིན། །མེག་རིག་རིག་རྐང་ 
ལག་ཕྱོགས་བཅུཆ་གཡབས།: །དགྲ་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
བཅས། །འཕྲུལ་དྲག་པོས་འཆི་བ་མ་ཤེས་སམ། །སླར་ཉོན་དང་རི་པ་རྟག་ 
འཛིན་མཁན། །ཆེས་བླུན་པའི་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་གི་གྲོགས། །དགྲ་ཤན་པས་ 
གློ་བུར་བཟུང་བའི་ཚེ། །འཇིགས་སླྲག་ནས་རང་གྲི་སྦེད་པ་དང་། །མིག་རིག་ 
རིག་སྐྱབས་འཚོལ་བྱེད་གྱུར་ན། །ད་རང་དང་ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ 


གྲོགས། །དྲག་འཆི་བས་འཇོམས་པ་མཐོང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་འཆི་སྙམ་མེད་ 
པའི་བློ་རིང་པོ། །སྤྲང་གྲུང་པོ་མི་ཁྱོད་ཕྱུགས་ལས་བླུན། །དྲག་འཛུར་མེད་ 
འཆེ་བདག་རྒྱལ་པོ་དེས། །སྤྱེར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉའ་ན་ཞོན། །སྤོས་མི་ 
རྒན་རང་གི་གཉའ་མ་མནན། །སེམས་ལོང་ཡོད་བྱ་མང་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཁོང་ 
མི་རང་གད་མོ་ཌྷག་ལྷག་རྒོད། །ད་རྟག་འཛིན་གྱིས་མྱོས་ལུང་བཟང་པ། །གྲོགས་ 
འདེ་བཞི ན་ནམ་འཆིའི་ངེས་པ་མེད། །རང་འདི་སྣང་བྱ་བ་ཅམ་གྱིས་ཞོག །ཚེ་ 
ཕྱི་མར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་མོའེ་ལམ །ཕ་ 
བླ་མས་གདམས་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །དུས་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེས་ 
ཆེ་ལྷག་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཚེ་འདེ་ལ་ཞེན་པའི་ལུང་བཟང་པ། །གདོན་ 
རྟག་འཛིན་གྱིས་རྱོས་ལུང་བཟང་པ། །ལས་དཀར་ནག་མང་སྒྲུབ་ལུང་བཟང་པ། །གྲོས་ 
ཚཙཡ་བྷསད་པའྩཾཧིངཁཏམ་འདེ། །ཐས་བཤད་པཅུང་གིས་མོཔར་དགོས། ཚིག་ 
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ནེ་ཙོའི་གཏམ་དུ་མ་སོང་དགོས། །ཟླུ་བོ་མཁན་ཆོས་སུ་མ་སོང་དགོས། །དོན་ 
སྙིང་དུ་བཟུང་སྟེ་ཉམས་སུ་ལོངས། །དགེ་འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མི་ཞེན་ཅིང་། །ཡེད་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ྟས། །རྒྱུད་ 
ལེགས་གཏམས་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་འཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདེ་དང་འདིེ་འདྲའི་གཏམ་དག་ཡོད། །འདེ་ལོའེ་དགུན་མཚམས་ 
སྐབས་སུ་རང་ཉེད་ལ། །བལྟས་པས་རང་ཉིད་ཆུང་ངུའི་དུས་ཉེད་ནས ཆོས་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་བླ་མ་དཔེ ན་བསྟེ ན་ཞི ང་། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱང་ད་དུང་རྟག་ 
འཛིན་གྱེ། །གདོན་ཆེན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ཆེ་འདེར་ཆགས། །རང་སྤྱོད་ཆོས་ 
དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བ། །མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་རང་ལ་སྨྲས་པའི་གཏམ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མངྩ་བྷོ་ཏ་ཡ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་ཙོང་ཁ་ 
པའེ། །བཀའ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པ། །ཕ་གྲུབ་པ་ཡི་དབང་ 
ཕྱུག་བློ་བཟང་མཚན། །འབངས་སྦྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཞབས་པད་རོལ །དུས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་བཞུགས་ལ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ། །ཚེ་འདེ་སྣང་ལ་ཞེན་པའིེ་ལུང་བཟང་པ། །ཁྱོད་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་ 
འདུག་ཀྱང་། །ནང་དམ་པ་ཡི་ལུགས་དང་འགལ་ནས་གདའ། །འདེ་བསམ་ 
པའི་ཚེ་རང་ལ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་ལ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས། །གནས་ 


དབེན་པ་རང་བསྟེན་ནས་ལོ་མང་སོང་། །ད་འཆི་ཁ་རང་དམ་ཆོས་བརྗེད་ནས་ 
གདའ། །འདེ་མཐོང་བའི་ཆེ་རང་ལ་ཡིད་རེ་ཆད། །ཁས་མི་རྟག་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་མང་བཤད་ནས། །སེམས་རྟག་འཛིན་གྱེས་ཚེ་འདེར་ཨ་འཐས་ཞེན། །ལས་ 
བྱ་མང་དང་ཕྱི་ཆིས་གྲབས་མང་བཤམས། །འདེ ་བསམ་པའི་ཚེ་རང་ལ་གད་ 
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སོོ་བྲོ། །ཉོཁ་དགོ་སྐོ་མྐེདྭ་སི་ཁཁོ་ཁྭབཱག་ཊཾར་སྦོགས། ཀནང་འོདོད་ཡོན་ཡ་ 
འདོད་པ་མེ་ལྟར་འབར། །སེམས་ཁེངས་མེད་དུ་ཁྱི་བཞེན་ཕྱོགས་ཀུན་མྱུལ། །འདེ་ 
བསམ་པའི་ཚེ་རང་ལ་ཡི་མུག་སྐྱེ། །རང་གར་འབྲོ་ཡི་ལམ་ངོ་མི་ཤེས་པ། །ཁོང་ 
གཞན་དག་གི་ལམ་སྣ་འདྲེན་ནོ་ཞེས། །རོ་གངས་མང་གི་མགོ་ན་ཆོས་དྱབངས་ 
སྒྲོགས། །འདེ་བསམ་པའི་ཚེ་རང་ལ་ཞེ་རེ་ཁྲེལ། །ཆོས་སྒོམ་བཤད་ནི་བརྒྱ་ 
བྱསཁྭ་ཕྱིར་སོང་།»།ནང་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་མ་ཐོགས། །ལྷག་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ཆྱུད་ཆཱ་བཞེན་གྱོཧ་།།འདི་མཐོང་བའེ་ཚེ་ཡེ་མུག་གཏེང་ནས་སྐྱེ། །ཕྱི' 
ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་ཁ་འཇམ་ཞེ་དུལ་མཛེས། །ནང་རྭ་ཚེར་གྱེ་རྩེ་བཞེན་ཉོན་མོངས་ 
འབར། །ལས་ཆགས་སྡང་གིེས་ངན་སོང་སྒོ་མོ་འབྱེད། །འདེ་བསམ་པའི་ཚེ་ 
ཁོང་ནས་མཆེ་མ་འཆོར། །གྲྭ་འཁོར་གཡོག་གི་དབུས་ན་རྣམ་གཡེང་སྤྱོད། །ནོར་ 
མང་པོ་རང་བསྡུས་ནས་སོག་རུམ་བྱེད། །རང་བྱ་བཏང་གི་ཚུགས་ཀ་ཤོར་ནས་ 
གདའ། །འདེ་བསམ་པའི་ཚེ་ནང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། །ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གོ་ས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་། །རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་ངན་ཇེ་སྔོམ་སོང་། །མ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ 
སེམས་མཆོག་རུས་སྦལ་སྲུ། །འདེ་བསམ་པའི་ཚེ་རང་ལ་སྟིང་རེ་ན། །ལྷ་ 
སྒྲུབ་ཕྱིར་དུ་མཚམས་ནི་མང་བསྡམས་ཀྱང་། །གཉེད་བག་མེད་དང་གུ་ཡངས་ 
སྙོམ་ལས་མཐུས། །འབྲས་རྨི་ལམ་ཙམ་ནམ་མཁའི་པདྨོར་སོང་། །འདེ་བསམ་ 
པའི་ཆེ་རང་ལ་ཡིད་རེ་ཆད། །ཆེ་མདོ་མེད་དུ་བཏང་བའི་ལུང་བཟང་པ། །ཁྱོད་ 
བསྟས་ཐོ་ཞྲིགླ་གཏང་ནྭ་ཀཏོང་ཉན་ཆེད། །གཏད་ནན་པ་ཡིས་མ་ཚད་ཕྱིས་ནས་ 
གདའ། །ཆེ་ཌག་མ་འདི་ཆོས་ལྡན་བྱེད་པར་ཞུ། །དགྲ་རག་འཇི་ན་གྱི་གདོན་ 
ཆེན་འདུལ་བར་ཞུ། །ནོར་ཟང་ཟིང་ལ་ཤི་སྦར་མི་འཐམ་ཞུ། །གནས་འཁོར་ 
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བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པར་ཞུ། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་བྱམས་པས་སྐྱོང་བར་ཞུ། །སྡོམ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དག་པ་གཞིར་བཅས་ནས། །ལམ་མ་ལུས་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་ཞུ། །དམ་གང་བཅས་དེ་མཐའ་རུ་འཁྱོངས་པར་ཞུ། །ལས་རྣམ་དཀར་ 
གང་མཆོག་ལ་བསྔོ་བར་ཞུ། ། 

ཞེས་པ་འདིེ་ནེ་རང་ལ་གོས་སུ་བསྡེབས། །དེ་སྐབས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞངས། །མཛོད་ 
དགེའི་སར་བྱོན་ཕྲན་གྱིས་ཕྱོགས་འདེ་ཡེ།ཌཐརྙན་དང་འབྲོ་ཁྲའེ་བྟོ་ུ་གེཏན་ 
འདྲེན་ཕྱིར། །དྲུང་གནས་དགེ་སྔོང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་མངགས། །ཞུས་པས་ 
དགྱེས་བཞེན་འབྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། །སླར་ཡང་དབུ་མཛད་དགེ་སྲོང་ 
མཆོག་ལྡན་ནེ། །ཅིབས་བསུར་མངགས་ནས་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ། །འགྲོ་ 
མགོན་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་བདག་གི་གནས། །དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
གླིང་དུ་ཕེབས། །ཐོག་མར་འདུ་ཁང་ནང་བཞུགས་ཕྲན་བུ་ལ། །དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་འཛུམ་ལེགས་བསྐྱངས་ཁམས་འདྲེ་གནང་། །བསུ་ཕྱིར་འདུས་སོགས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ། །འགྲོ་མགོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ནི། །ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱའི་ལུང་སྩལ་ནས། །ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་ 
དུ་ཕེབས། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་ཐུགས་དགྱེས་ཆེན་པོས་བཞུགས། །ལྷ་ཆེན་ 
གུར་ྱི་མགོན་ཁོའེཛྗེས་རནཛ་ཧཱེ།།།ཤཡུ་ཐང་ཀེཁ་གསཾང་ཚོན་ཁུ་ཏུ་ 
གནང་། །བདག་སོགས་འདུས་སྡེའི་ཚོགས་ལ་དེ་སྐངས་སུ། །ཕྲན་གྱིས་ལེགས་ 
བསྐུ ལ་ཝ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའེ། །གསོལ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས། །མཇུག་དུ་ཕྲན་བུ་འགྲོ་མགོན་ཉིད་དང་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་འབྲེལ་ཅེས་ 


183 རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 
སྦྱར་བྱང་བཅས། །ལྗགས་རྩོམ་མཛད་ནས་དེ་དང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི། །གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་རྟ་ལྡང་དབང་པོ་ཡི། །ལུང་སྩལ་དགོན་གནས་འདུས་སྡེ་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་ཀྱང་གནང་། །གཞན་ཡང་ 
གུ་རུ་ཞི ་བའི་རྗེས་གནང་དང་། །མ་ཅིག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི ་ཆེ་དབང་ 
གནང་། །ཕན་གྱིས་རྟ་ལྔ་འཁར་ཟངས་གཉེས་དང་ཁྲབ། །ནོར་སོགས་འབུལ་བ་ 
བསྔོ་རྟེན་གྱ་ནོམ་ཕུལ། །ཆོས་རྗེས་བདག་ལ་རྟ་སོགས་གནང་སྦྱིན་སྩལ། །ཕྱོགས་ 
ནས་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་སོགས། །སྔ་ཕྱིར་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་འདུས་པ་ལ། །བཅེ་ 
བ་ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་ཆར་བ་ཕབས། །དེ་ནས་འབྲེང་དྲབིས་མཛོད་ཚོང་ཀུན་ཏུ་ 


ཕེབས། །ཀུན་ལ་སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་རྱུ་གུ་བསྐྲན །སླར་ཡང་ལུང་བཟང་ནང་ 
ཕེབས་ཞག་གཉེས་བཞུགས། །ཕྲན་བུ་བདག་ལ་བསླབ་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། །ཕྱི་ 
ཉིན་ཐ་བུ་འཁྲེང་བས་སླར་ཡང་ནེ། །ཕྱོགས་འདེར་ཡང་ཡང་འབྱོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས། །ཚ་ལམ་བར་དུ་ཕྲན་བུ་དཔོན་གཡོག་གིས། །བསྐྱལ་ནས་ཡར་བྱོན་ 
མིག་མཐོང་བར་དུ་ནི། །ཞལ་རས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིར་བསྒྱར་ནས། །ཕྲན་བུ་བདག་ 
ལ་ལན་བདུན་གཟེགས་པ་གནང་། །བདག་ཀྱང་དད་གདུང་སྤོ་བའི་ཀུ་མུད་རྒྱས། ། 

རྔ་ཆེན་(༡༧༥༡)ལོ་ཡི་འབྲས་ལྡན་ཟླ་བ་ལ། །ཕྲན་བུ་སྟེང་སྒང་དགོན་ 
གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡེས། །བོས་པས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་དེ་རུ་ཕྱིན། །སྐུ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་ལ་ངོ་བོ་ནས། །ལེགས་བརྒྱུད་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་དང་། །བཀའ་ 
གདམས་བུ་ཆོས་ཆོས་ཆུང་འགའ་ཡི་ལུང་། ཧྲུ ་སྐྱེ་ཉེད་ལ་གསང་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་ཕུལ། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོར་བསྟེན་གནས་སྒྱོང་གནས་དང་། །རེགས་གསུམ་ 
སྔགས་དང་དམིགས་བརྩེའི་ལུང་སོགས་ཀྱིས། །སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 184 
ཚིམས་པར་བྱས། །དེ་ནས་རྷག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕྱེན། །རེ་འཛིན་ཆོགས་ 
ལ་ཆོས་གཏམ་བསླབ་བྱ་ཕུལ། །དཀའ་ཚེགས་ཆེ་རུང་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ 


ཡིས། །རང་ཡུལ་སླེབས་ནས་བདེ་མོར་གནས་སྐབས་སུ། །དཀའ་སྤྱད་སེམས་ 
བཟང་ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་སྦྱང་བ། །བླ་མའི་དྲིན་དུ་གོ་ནས་དགའ་བའི་གླུ། {£ 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྩུ་བྷོ་ ཏཱ་ཡ། མགོན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད། །དེང་ངུར་སྦིག་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་པ། །ཕ་གྲུབ་ཕའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་ 
རྗེ། །འབངས་བྱང་ཆེན་བར་དུ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །དུས་ང་ཆེན་ལོ་ཡི་དྲིད་ 
དུས་སུ། །སློབ་གུས་ལྡན་ལྔག་གི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིས། །འབོད་བྱ་མ་རྟ་གཉེས་བདག་ 
དྲུང་མངགས། །བདག་ན་སོ་ནས་ཀྱང་སེམས་བཟང་པོས། །ལམ་བན་འབྲོག་ 
བྲག་སྒམ་ཞང་བརུད་ནས། །རེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ཆེས་གཟར་བའེ། །བྲག་མདའ་ 
སྒྲོ་ཞེས་བྱའེ་ལམ་བགྲོད་ཚེ། །གངས་ཁ་བ་རེ་བོའི་ཕྱི་ནང་ངོས། །ལམ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་མངོན་ཆེར་གཡོགས་པས། །བདག་ལུས་ཀྱེས་མ་ཐེག་གྲྭ་འཁོར་གྱིས། །ལུས་ 
མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱོར་ཀྱང་། །རྐང་ཡང་ཡང་འགྲད་ནས་ས་ལ་ 
འགྱེལ། །སྐབས་སྐབས་སུ་རྐང་ལག་འཕོང་གིས་སོང་། །སེམས་འཇིགས་ 
ཤིང་ཞུམ་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན། །དུས་དེ་ཆེ་རང་ལ་འདེ་སྐད་སྨས། །མ་འགྲོ་ 
ཀུན་ུག་བཛལ་མ་ལུས་པ། །བདག་གཅིག་པུའེ་སེངདུ་ལོན་ཐདང་། ཐོ 
རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་དུ། །བགྲང་ཡས་ཀྱི་བསྐལ་བར་གནས་དགོས་ 
ཀྱང་། །ཞུམ་སྐྱོ་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །བརྩོན་དྲག་པོ་ཡུན་རེང་བསྟེན་ 
དགོས་ན། །སྤྱོད་ཕྲ་མོ་འདི་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལས་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་སེམས་ 
བཟང་པོ། །འདོར་མི་རུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །སེམས་བཟང་པོ་ 
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བསྐྱེད་ཅིག་ལུང་བཟང་པ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ། །གསོལ་ 
དྲག་བཏབ་བྱིན་རླབས་མང་དུ་ཞུས། །མྱུར་བཀྲ་ཤིས་སྟེང་སྒང་དགོན་དུ་ 
སླེབས། །སློབ་སྐྱ་སེར་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དད་གུས་པས་བཀུར་ 
སྟི་རྒྱ་ཆེར་མཛད། །རང་ཆོས་ཚུགས་མ་ཤོར་སེམས་བཟང་པོས། །ཁོང་གཞེས་ 
བྱེས་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་གང་འདོད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱས། །སྐྱ་ཕོ་མོའེ་ཚོ་ལའང་ཆོས་སྦྱིན་བྱས། །སྨོན་རྣམ་དག་བསྔོ་བའི་རྒྱ་ཡིས་ 
བཏབ། །སླར་དེ་ནས་རང་གིས་བཟུང་བའི་སྡེ། །གནས་ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱེལ་དུ་སེབས། །བུ་གུས་ལྡན་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་སོགས། །ཁོང་རི་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་ཕུལ། ཆོས་མགོ་འདོན་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བྱས། །བདག་ 
དེ་ནས་རང་ཡུལ་སྙེགས་སྐབས་སུ། །ཡང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཆེར་བབས་ཏེ། །ཟང་ 
རི་བོ་ཐམས་ཅད་དུང་ལྟར་དཀར། །མེག་ལྟ་བས་མ་བཟོད་རབ་རིབ་གྱུར། །ལམ་ 
ལ་ཐུར་ཆེ་བས་བྲགོད་དཀའ་ཞེང་། །ལུས་ཆེས་ཆེར་ངལ་ཞིང་དུབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །སེམས་མ་ཞུམ་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དྲན། །ཡིད་དགའ་སྤོས་ལུང་བཟང་ 
ཁྲོད་དུ་སྦེབས། །སེམས་བདེ་མོས་མལ་ན་གནས་སྐབས་སུ། །དྲེན་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ལས་ཆེས་ལྟག་པའེ། ཕ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་རྗེ། །མདུན་མཁའ་ 
ལ་གསལ་བཏབ་འདེ་སྐད་ཞུས། །སྐྱབས་ཕུལ་ཕྱིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ནས། །བུ་ད་བར་ཆོས་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་ཤར། །སྤྱོད་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་ད་རེས་བྱུང་། །ཆོས་རྒྱུད་སྟེ ང་བཀོལ་ནས་ད་རེས་ 
བཤད། །སེམས་གཞན་གཅེས་ཅུང་ཟད་ད་རེས་རྙེད། །འདི་མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ 
ནའེ་བཀའ་དྲིན་ལགས། །དེན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་བ་མ་རྗེ། །སྤར་བྱང་ཆེན་བར་ 
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དུ་འབྲལ་མེད་དུ། །ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟེགས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་རྨོབས་ཤིག་བཀའ་དྲེན་ཅན། །མཆོག་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན། །མཆོག་མ་ཐོབ་དེ་སྲེད་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་བཞི་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་ 
ནས། །ཡུལ་མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཟེག་པ་ཆེན་པོའེ་དགའ་ 
སྟོན་ཆེ། །འགྱེད་ནུས་པར་མཛོད་ཅིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཚུལ་འདེ་ནི་ལུང་ 
བཟང་བན་ཐན་གྱིས། །རང་ཁྦག་གཡིས་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་མྱུལ་ཏེ། །སེམས་ 
བཟང་པོས་རང་ཡུལ་མླེབས་སྐབས་སུ། །ཀུན་བ་མའི་དེན་དུ་གོ་ནས་སྦྱར། །དགེས་ 
བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནེ་ཐེག་ཆེན་ཆཚིགས་སུ་བསྡེབས། །ས་ག་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ 


ཆེས་བཟང་ལ། །ཕྲན་བུ་རང་གིས་བཟུང་བའི་དབེན་པའེ་གནས། །ཁྱབ་ངོས་ 
ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤེས་འཁྱི ལ་དུ་ཕྱི ན། །སྟེང་སྣ ང་སྐུ་སྐྱེ་དྡོ་བེས་བཀའ་བཅུ་ 
སོགས། །བླ་མ་བཀའ་རམས་འགའ་ཡིས་གཙོ་བྱས་པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་ 
པ་བྱས་ཕྲག་བྱཧད་བནལ་ལ། ཀ།ཕྱི་ནང་གསང་བཞི་གཉིན་རྗེ་འདུཝ་བྱེད་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་རྷ། །ངན་སོང་སྦྱོང་མཛད་ 
ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང་དབང་། །འཇེགས་བྱེད་སྔགས་བཏུས་རྗེས་གནང་ཕུལ་ནས་ 
་ནེ། །ཆོས་ཆུང་མང་ལུང་རྣམ་དཀར་སེམས་ཀྱེས་བགྱིས། །རང་ཡུལ་སླེབས་ 
ནས་ལས་དཀར་འབད་ཁུལ་བྱས། །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་འདུས་སྡེའེ་ཆོགས་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བཤད་ཁྲིད་དང་། །འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
` ཕོའི་ཁྲིད་ལུང་ཕུལ། ཀདབྱར་གནས་མཇུག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་དབུས་སུ། །ཉག་ 
ཕྲན་བདག་པོའེ་དབང་གྱུར་དགེ་སྲོང་གཉེས། །ཕན་ཚུན་འཛིང་འཁོན་འཐབ་ 


187 རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 
བསྔ་མ་ཁག་ཐོན། །བདགདང་དགེ་འདུན་འཇིགས་ཤིང་ཆེ་རུ་སྒྲག །འཇིགས་ 
རུང་བསྟན་ཿ ་པའེ་ ཞབས་འདྲེན་སྡི ག་སྐྱོད་, ་མཁན། །ཐུབ་ ༡པའེ་བཅས་ བཞིན ་གནས་ 
དབུང་བྱ་ཐའི་ཚེ།)།དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་གཞན་སྱོད་ངན་དང་། །ཁྱད་པར་ 
དྷལིའི་སེར་གཟུགས་ཁདེ་དག་གིས། ཨི་རུང་སྡིག་ལས་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ 
ལ། །རང་ཡང་། 'བྲོས་ ༡ནས་རང་ ཉིད་དེ་ ་ལས་དམན། །རང་གཞན་ ཀུན་ཐུ ་ཐུང་རྱ རྒྱུ 2 
འགྲོ་མི ་རུང་སྙམ། །ལ་འུར་རང་གི ་རང་ལ་གྲོས་གཏམ་ གླུ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ ་མཉྫྷ་ཐྷོ་ ཏཱ་ཡ། ཐུགས་བདེ་སྟོ ངོང་དབྱིངས་ལས་གཡོ་མེད་ 
ཀྱང་། །སྐུ་ སྣ ་ཆོགས་ སྤྲུལ' ་པའི་ཿ གར་མཛད་ནས། །གསུང་གང་ ་འཚམ་ཆོས་ 


ཀྱི་ཆར་འབེབས་མཁན། །ཕ་བློ་བཟང་སོན་ལམ་ཞབ ས་ལ་འདུད། ། །ཚེ་འདེར་ 
ཞེན་ཆོས་བྱད་རྟ་ལ་ཞོན། །མཐོ་ནོར་ཕྱིར་དལ་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མྐྱུལ། །དོན་ 
ཕྱར་བར་སོང་བའི་ལུང་བཟང་པས། །དུ ས་སྟིགས་མའི་མི ་ངན་བྱ་སྤྱོད་ 
རྣམས། །མཐོང་ཐོས་ཆེ་རང་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི། །གཏམ་བཟང་པོས་གྲོས་ཞུ་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། །དུས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ལྟ་བ་ཆེ། །ཆེས་ལྷག་པར་ 
སྙིགས་མའེ་དུས་ངན་འདེར། །བཟོད་གོ་བགོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ། །མི་ 
དེ་ནེ་དཔའ་བོ་མཆོག་རབ་ཡིན། །བཟོད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་ 
བཟང་པོ་སྒོམས་ཤིག་ལུང་བཟང་པ། །སྤྱིར་བདག་ལ་གཞན་དག་ཁྲོས་གྱུར་ 
ཏེ༈ །གཤེ་བརྡེགས་འཚོགས་མཚང་ངན་འབྲུ་བ་དང་། །སྡིག་གླན་ག་ཚོལ་ 
དང་སྲོག་ཕྲོགས་པ། །གང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་དང་དྲན་པའི་ཚེ། །བཟོད་བྱམས་ 
×† །སེམས་བཟང་པོ་»། །བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སྙིང་ཞུགས་པའེ། །མི་ 
སྐྱ་སེར་འགའ་ཡིས་བདེན་རྫུན་དང་། །དག་མ་དག་ཡིན་མིན་ཤེས་བཞིན་དུ། །གཡོ་ 
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སྒྱ་ཚིག་སྨྲ་བའེ་ཡུལ་བྱེད་ཚེ། །བཟོད་བྱམས་×། །སེམས་བཟང་པོ་»། །མཐོ་ 
ཆེ་འདོད་ཆོས་བྱརྒྱད་གདོན་ཆེན་གྱིས། །ཆེར་མྱོས་པའི་མི་ངན་རེ་གཉེས་ 
ཀྱིས། །མིས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་མང་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས། །མཐར་མི་འཛེམས་ 
ཁག་ངན་འགེལ་བའི་ཚེ། །བཟོད་བྱམས་×། །སེམས་བཟང་པོ་×། །སྒོས་ 
རཔ་གི་འཐོར་གནས་དགེ་སྦོངབུ་བ།་ཀྲཐ་ཧེག་ལཱན་ཛྒགོ་བོས་ཟིན་པའི། 
མཐུས། །ཟུང་ཕན་ཚུན་འཐའ་པས་ར ཁག་ཐོན། །བདག་དགེ་འདུན་འཇིགས་ 
སྐྲག་བསྐྱེད་པ་ལ། །བཟོད་བྱམས་×། །སེམས་བཟང་པོ་»། །ལས་འཇིགས་ 
རུང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་པའི། །མི་སྡིག་ཅན་ཐུབ་པའི་བཅས་པ་ 
བཞིན། །བསྐྲད་གནས་དབྱུང་བྱ་ཚེ་ཚད་བཟུང་བར། །ཕྱི་ལུས་ངག་འབྲེལ་ 
སྲོང་ནང་ཡིད་ཀྱིས། །བཟོད་བྱམས་×། །སེམས་བཟང་པོ་×། །གཞན་བཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་ཕན་སེམས་ཆུང་། །གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད་ཁོང་ན་ཞེ་སྡང་འབར། །བརྫྗན་ 
འོལ་བཤད་ཚིག་རྩྭ་བ་གཞན་མགོ་སྐོར། །དོན་འབྲེལ་མེད་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་རྣམས་ 
ལ། །བཟོད་བྱམས་×། །སེམས་བཟང་པོ་»། །ཕྱི་ངག་འཇམ་ལུས་དལ་ 
ཆོས་མཐུན་འདྲ། །ནང་ཆོས་འགལ་བསམ་ནག་དུག་ཆུ་འཁོལ། །དུག་ཁ་རྦངས་ 
འཐོར་བས་གྲོགས་གཞན་བསླུ། །སྡིག་ཆེས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་མི་ངན་ལ། །བཟོད་ 
བྱམས་×། །སེམས་བཟང་པོ་×། །སེམས་བཟང་པོས་ཆོས་མཐུན་གཏམ་ 
ལབ་ཀྱང་། །ངག་མི་ཉན་སྒྱུ་ཅན་རྫུན་པོ་ཡི། །ཅིག་ཇི་བཞེན་བསྒྲུབས་ནས་རང་ 
ཉིད་ཕུང་། །ཕུང་ཟིན་ཚེ་འགྱོད་ཅིང་ཡུས་བརྡ་ལ། །བཟོད་བྱམས་×། །སེམས་ 
བཟང་པོ་༧། །དོན་ཉེ་རེང་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྟོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་མི་ 
དགེ་བའེ། །ལས་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་མཐོང་ཚེ། །ངག་འཇམ་པོས་བཟློག་ 
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མཛོད་མ་རངས་ན། །བཟོད་བྱམས་×། །སེམས་བཟང་པོ་×། །མགོན་བྲ་ 
མ་སྨོད་ཅིང་ཆོས་ལ་སྣང། །རྒྱལ་བསྟན་པའེ་ཞབས་འདྲེན་ལྟ་ལོག་མཁན། །སྡིག་ 
འཇེགས་རུང་སྤྱོད་ལ་ལུས་ངག་གིས། །བསྡེགས་ཚར་གཅོད་མཛོད་ལ་ནང་སེམས་ 
ཀྱིས། །བཟོད་བྱམས་×། །སེམས་བཟང་པོ་༣། །སྡེག་ཁོང་ཁྲོ་ལས་ལྷག་ 
སྡིག་མེད་པས། །ཡུལ་མཐོ་དང་དམའ་དང་མཉམ་པ་དང་། །གཤིས་བཟང་ 
ངན་བྱམས་སྡང་གང་བྱེད་ལ། །འཛུམ་ཞི་དེས་གསང་པོར་སྨྲ་བཞེན་དུ། །བཟོད་ 
བྱམས་དང་སྙི ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་བཟ ང་པོ་སྒོམས་ཤེག་ལུང་བཟང་ 
པ༈ །གཏམ་འདེ་འདྲ་ཡི་གེར་བཀོད་སླ་ཡང་། །སེམས་ཀྱོང་པོའེ་སྟེང་དུ་ལེན་ 
དཀའ་བས། །ལྷ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་འདེབས་བཞེན་ 
སྙིང་རུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། །དུས་ཉིན་བཞེན་སྒོམ་ལ་རེམས་རེམ་མཛོད། །དོན་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་ལུང་བཟང་པ། །ཚུལ་འདི་ནེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ལ། །སེམས་ 
ཁོ་བའེ་ལུང་བཟང་བན་རྒན་གྱིས། །གྲོགས་ངན་པའི་སྦྱོད་པས་སེམས་དཀྲུགས་ 
ཆེ། །རང་ཁྲོ་བ་ཞི་ཕྱིར་རང་ལ་སྨྲས། །དགེ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
བདག །འགྲོ་ཞེ་གནག་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་ནམས་ཀྱི། །བཟོད་གཉེན་པོར་གྱུར་ནས་ 
དེ་དག་ཀུན། །རྗེ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་འདི་འཇིགས་སྩྱོ་ལྷན་སྐྱེས་སྐབས་སུ་བསྡེབས། །འདེ་ལོར་ཕྲན་ 
གྱེས་བསྟན་འགྲོའེ་དོཿ ན་ཕྱི ར་དུ། །དང་པོའེ་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས། །ངུར་སྦྲིག་གར་མཛད་ཐོགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐློ་བཟང་བསྟན་ 
པའེ ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྗེ ས་མའི་ལོ་ལ་ཕྱོགས་འདེར་འབྱོན་པ་ 
དང་། །ཕྲན་གྱིས་རྒྱུད་ནི་དབང་གིས་སྨིན་དགོས་ཚུལ། །དད་པའི་ཞུ་ཤོག་དང་ 
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བཅས་ཐུགས་བསྐུལ་གཏམ། །ཕུལ་བའི་རྒྱང་འབོད་གླུ་དབྱངས་འདེ་ལྟར་སྟེ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ། མགོན་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྲས་ 
སེམས་དཔའེ་ཚུལ་འཛིན་པད་དཀར་འཆང་། །གོས་ངུར་སྨྲིག་གིས་བཀླུབས་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག །ཕ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཁྱོད་རྒྱང་ 
ནས་འབོད་དོ་འཛུ་ མ་ཞལ་སྐྱོངས། །འབངས་བདག་གི ་འདོད་པའི་རེ་བ་ 
སྐོངས། །དུས་བྱང་ཆེན་བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རྨོབས་ 
ཤིག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བུ་སྙིང་མེད་ 
སྦྱོན་པ་བདག་ཅག་ལ། །མགོན་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །ཐུགས་ 
བརེ་བའི་འཛུམ་ཞལ་སྐྱོང་བར་ཞུ། །འབངས་ན་སོ་རྒས་ཀྱང་ཕ་ཁྱོད་མཛལ། །དད་ 
མོས་གུས་ཆུང་རུང་བསྟེན་སྟིང་འདོད། །སྙིང་ཐིག་ལེའི་རྩ་ནས་མགོ་ཁྱོད་ 
དྲན། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་འཛུམ་ཞལ་སྐྱོང་བར་ཞུ། །བདག་སྔོན་ཆད་མི་ཚེ་དོན་ 
མེད་བྱས། །ད་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ལྷག་འདི། །དོན་ཆོས་ལྡན་བྱེན་རླབས་ 
ཁྱོད་ལ་རེ། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་འཛུམ་ཞལ་སྐྱོང་བར་ཞུ། །ཚེ་འདི་ཡི་སྣང་བ་ 
འགག་སྐབས་ཀྱི། །རྒྱབ་སྐྱེལ་མའི་དཔུང་གཉེན་ཁྱོད་ལ་རེ། །སྔོན་བསུ་བའི་ 
མགོན་སྐྱབས་ཁྱོད་ལ་རེ། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་འཛུམ་ཞལ་སྐྱོང་བར་ཞུ། །སྲེད་ 
བར་དོའེ་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། །ཚེ་ཕྱི་མའེ་ལམ་སྣ་ཁྱོད་ལ་རེ། ། ཞིང་ 
དག་པར་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་རེ། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་འཇུམ་ཞལ་སྐྱོང་བར་ཞུ། །མདོར་ 
ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འབངས་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ 
ཡང་། །མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་རེ། །ཐུགས་བརྩེ་བའེ་འཛུམ་ 
ཞལ་སྐྱོང་བར་ཞུ། །ཕ་ཁྱོད་ནི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྒྲུབ་ལ། །ཆེས་དཔའ་ཞིང་ 
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སྐྱོ་ངལ་དང་བྲལ་བས། །དེང་ཕྱོགས་འདེའེ་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེད་དུ། །ཐུགས་ 
བརྩེ་བའི་འཛུམ་ཞལ་སྐྱོང་བར་ཞུ། །མགོན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐུལ་ཞུ་ངག་ 
འདེ། །གོས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ལུང་བཟང་ནས། །འབངས་བློ་བཟང་མིང་ཅན་ 
ཞེས་བྱས་ཕུཝ། །དགེས་ཕ་བུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཤོག་། 

ཅེས་འདི་བླ ་མའི་ཐུགས་བསྐུལ་ཚུལ་དུ་བསྡེ བས། །སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ 
སྔོ་ཏྱེ་རེ་བརྫུམ་གྱིས། །ཉེན་འཐན་ངོས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཞོལ་ཏུ། །མ་ཌེ་ 


༤༽ ±. 


བུམ་སྒྲུབ་བྱ་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། །ཕལ་ཆེར་ཁྲ་བོའི་ལས་ལ་འཇུག་འདུག་ 


ཀྱང་། །ཝན་གྱེས་ལྷག་བསམ་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་ཡིས། །ཡིག་དྲུག་བགྲང་ 
བཞེན་་བ་མ་དན་པའི་གླུ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཐུགྐས་ 
བརྩེ་བའེ་རང་གཟུགས་སྦྱན་རས་གཟེགས། །གོས་ངུར་སྦྲིག་གིས་མཇེས་འཕྲིན་ 
ལས་མཚན། །ཕྭ་འོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན། །ཐུགས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ 
ཤིག་བཀའ་དྲེན་ཅན། །ཞལ་འཛུམ་མདངས་རྷམ་མེར་དགྱེས་ ་བཞེན་དུ། །འབཧ་ 
བདག་སྙིང་པདྨོའི་ལྟོ་བར་བཞུགས། །དུས་འབྲལ་མེད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ 
སྩོལ། །ལྷ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཞུགས། །བདག་སྔོན་ཆད་ཟེ་བོའི་ཕྱོགས་ 
འདེ་རུ། །གསུང་ཡིག་དྲུག་འཕྲེན་ལས་ཅུང་ཟད་འཕེལ། །དེ་བསམ་ཆེ་མགོན་ 
ཁྱོད་དྲིན་དུ་གོ །དྲེན་ངེས་པར་ཆེ་བོ་བླ་མ་ལྷ། །སླར་ད་དུང་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ 
དཔང་བསྐྱེད། །འབངས་སྙིང་མེད་སྙིང་ལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་འགྲོ་འདེ་དམུ་རྒོཿ ད་ཅིང་། །རྨོངས་ཕྲག་དོག་ཆགས་སོགས་ཆེར་འབར་ 


རེ 


རྔེང” ར་ཚེ !ཱ - ་་། འ།ངེ་རོ་ཀཁ།" 
ནས། །བདག་དབང་མེད་ཞུམ་པའི་འཇིགས་བསྐྱེད ཀྱང་། །འབངས་སྙིང་སྟོབས 
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སོ བས་པ་རྒྱས་བསྐྱེད་ནས། །གང་འཚམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས། །གསུང་ཡིག་དྲུག་སྤེལ་པའི་བྱེན་རླབས་སྩོལ། །སྦྱེར་འཇེགས་རུང་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་ཁང་དུ། །ལས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བའེ། །མ་ 
འགྲོ་བ་ཡོངས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཆེས་རབ་རྨོངས་ཕྱོགས་འདེའི་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱི† །ལས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ལམ་ཐེག་མཆོག་ཐར་ཕྱིན་ 
བྱིན་རླབས་སྩོལ། །འབངས་བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལྷ་བླ་མ་དབྱེར་ 
མེད་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྩགས་ཀྱུས་མི་འཛིན་ན། །ཁྱོད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་བ་དོན་མ་མཆེས། །འབངས་བདག་དང་བདག་འདྲའེ་འགྲོ་རྣམས་ལ། །མགོན་ 
ཁྱོད་ལས་རྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་སུ། །བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྐྱེ་ཀླུན་ 
ཏུ༈ །མགོན་ཁྱོད་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་རུ། །གསུང་ཡིག་དྲུག་པྐདུཧ་རྩི་འེ་ཆར་ 
གྱི་རྒྱུན། །ཡུལ་མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་ནམས་ལ། །མ་འཛངས་མས་བུ་ལ་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །ཐབས་དུ་མས་འབད་ནུས་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཚུལ་འདེ་ལྟར་གསོལ་པའེ་ 
རྣམ་དཀར་དགེས། །ཌྷ་བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཞུགས། །བདག་སྐྱོ་ཞུམ་ 
འཇེགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ། །མཆོག་ཀུན་ 
མཁྱེན་ས་རུ་འགོད་པ་ལ། །མགོན་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་མཐུན་དྱབངས་སུ་བསྡེབས། །དེ་ནས་རང་ཡུལ་ 
སྲེབས་ནས་སྔར་མུ་བསྐྱངས། །དགུན་དུས་མི་རྣམས་སྩྱོད་རྩིང་ལྷ་འདྲེ་” 
འཁྱུགས། །ཐེ་བོ་སྟོད་དུ་གཉན་ནད་དྲག་མོ་བྱུང། །ལ་ལ་མ་འཚོ་འགའ་ཞིག་ 
ན་ནས་སྨྱོ། །ཕལ་ཆེར་ན་ཡི་དོགས་པས་གཟེར་ཞིང་འདུག །ཀུན་ཀྱང་ཅི་བྱ་ 
གཏོལ་མེད་གྱུར་འདུག་པ། །ཕྲན་གྱེས་མཐོང་དང་ཐོས་པས་མ་བཟོད་དེ། །སྐྱབས་ 


རྱ 752 རང་ནམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 
གནས་ཀུན་འདུས་འགྲོ་མགོན་ཐོགས་མེད་རེ། །ཐོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 

དཔལ་བཟང་པོར། །གཉན་ནད་ཞི་ཕྱིར་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ཚིག ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། བདུད་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ། །སྣང་ 
སྲེད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེ ར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ། །བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་བདག །ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་དཔུང་བསྐྱེད་མྱུར་བ་ཉེད་དུ། །མཆོག་གསུམ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ལྷན་དུ། །འདེར་བྱོན་རང་མདུན་ 
ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་ལ། །འདབ་སྟོང་ཆུ་སྐྱེས་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ། །བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩིའེ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ཕྱིར། །འཛུམ་མདངས་རྷམ་མེར་དགྱེས་བཞེན་བཞུགས་ 
མཛོད། །སྐྱབས' ་མགོན་ ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ། །སྒོ་གསུམ་གུ༔ ས་པས་རྟག་ 
ཏུ་ཕྱག་འཚལ། །བཀའ་བསྒྲུབས་མཉེས་གསུམ' མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ། །ཐུགས་ 
དཀྲུགས་བརྙས་སྨོད་སྡིག' ལྟུང་ཚོགས་ ་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་རྣམ་དཀར་ཚོགས་ 
ལ་ཡི་རངས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི ་འཁོར་ ་ལོ་བསྐོར་ཞུ་ ་ཞ། །བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ། ། །དགེ་ཆཚོགས་འབྲལ་མེད་ ྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་། ། །ཀངྱུག་ 
གསུམ་རྒལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། །འགྲོ་ 
མགོན་བློ་བཟང་བསྟན་ ་པའི་རྒྱལ་མཚན། །གསོལ་བ ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་ཕོབ། །དན་པའི་མོད་ལ་སྲེད་ཞིའེ་འཇེགས་སྐྱོབས། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
མའ ་ །སྩོལ་མཛད་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་×། །གསོལ་བ་ 
†༈ །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟའི་ཤེས་བྱ། །ལྐོག་ ཏུ་མ་གྱུར་ ་མངོན་སུམ་ 
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གཟེགས་པ། །མཁྱེན་གཏེར་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་×། །གསོལ་བ་»། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ། །བུ་གཅིག་མ་བཞེན་གཟིགས་པ་ལྷུར་མཛད། །བརེ་ 
ཆེན་ཐོ་བཟང་× ། །གསོལ་བ་×། །མི་བསྲུན་བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས། །ཟིལ་གནོན་དྲག་པོས་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད། །སྟོབས་ལྡན་བློ་བཟང་ 
*† །གསོལ་བ་×། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད། །དྲེན་ཅན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱེན་རླབས་ཆར་ཕོབས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད་ཞིང་མཆོག་བླ་མ། །ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །བདག་ 
དང་ཁམས་གསུམ་འབགྲོ་བ་ཡོངས་ལ། །ཐུགས་རྗེའེ་གྲུ་ཆར་རྟག་ཏུ་ཕབ་ནས། །བྱེན་ 
ཆྲབས་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛོད་ཅིག །ཏྱད་པར་དུས་ངན་སྙིགས་མའེ་མི་ 
རྣམས། །ལས་སྐལ་དམན་ཞེང་སྤྱོད་པ་རྩི་ངས་པས། །མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་འགའ་ 
ཞིག་མ་རངས། །ཚ་རིམས་ནད་ཀྱིས་མི་ནམས་གཟེར་འདུག །ལ་ལ་ན་ཡི་ 
དོགས་པས་གཟེར་འདུག །ཀུན་ཀྱང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་གྱུར་འདུག །ཐུགས་ 
རྗེ་མ་ཆུང་ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་། །བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། །སྱྱར་ 
བ་རྱུར་བར་ཕོབས་ཤིག་མི་ཡི། །བཟོད་དཀའ་ཚ་རིམས་མེ་ཆེན་གཞིལ་ 
མཛོད། །དྲན་མེད་སྨྱོ་རྒྱལ་དྲན་པ་གསོས་མཛོད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་དྲུངས་ 
ནས་ཕྱུངས་ཤིག །ཀུན་གྱི་ལུས་སེམས་བདེ་ལ་བཀོད་མཛོད། །གནོད་བྱེད་ 
མི་མིན་རྷ་འདྲེའེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྲག་དོགཁྱོང་ཁྲོའེ་མེ་ཆེན་གཞེལ་ཞིག །གནོད་ 
སེམས་དུག་གི་ཁྭ་རངས་ཆོད་ཅིག །གཞན་ཕན་བྱམས་པའི་སེམས་མཆོག་སྩོལ་ 
ཅིག །མདོར་ན་མི་དང་མི་མིན་གཉེས་ཀར། །མྱུར་དུ་ཕན་ཚུན་ཕ་མར་ཤེས་ 
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ན་ཀྱོ། ཀཉིགགིས་གཅྲིཀ་ཁ་གནོད་སེམས་མེད་པར། །ཡིད་འོང་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་སྩོལ་ཅིག །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའེ་གར་མཁན་འགྲོ་མགོན། །ཐོགས་མེད་ 
ཐོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །འདེ་འདྲའེ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ནེ། །སྣ་ 
ཚོགས་འཕྲེན་ལས་དུ་མའི་སྒོ་ནས། །མུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག །འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས། །འདེ་འདྲའེ་རྨོངས་འཁྲུལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ནད་ཀྱིས། །གཟེར་བའི་གནོད་བྱེད་གནོད་ཡུལ་འདེ་དག །ཡལ་བར་ 
དོར་ན་ཐུགས་རྗེས་ཅི་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མུར་དུ་སྐྱོབས་ཤེག་འཕགས་མཆོག །བརྩེ་ 
ཆེན་ཟློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །ད་ལྟ་མི་དང་མི་མིན་འདེ་རྣམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འཇིགས་ལས་སྐྱབས་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ 
བྱས་ཏེ། །མ་འོངས་མགོན་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཚེ། །འདུས་པ་དང་པོར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དྲེན་ཆེན་བྲོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །བདག་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་ཁྱོད་དང་འབྲལ་མེད། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ་ 
ནས། །མཐུན་རྱྱེན་མ་ལུས་ཚང་བའི་སྦོ་ནས། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མཐའ་ 
དག་འཛན་དང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲེད་ཞེའི་མཚོ་ལས་སྒོམ་ལ།ཉེད་དང་མཚུངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློགས་ཤིག །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད། །ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་མར་སྤྲལ་ནས། །བདག་དང་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྱི་བོར་ 
བྱོན་ནས་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད། །སྙིང་དབུས་འདབ་བརྒྱད་པདྨོའི་རྟོ་བར། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་བླ་ 
མ། །ནམ་དཀར་མཐུ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་རྣམས། །འཇགས་རུང་སྲིད་པའི་ 
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བཅོན་ཁང་ལས་གྲོལ། །ཧྐུ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་བའེ་དགའ་གར་འཁྲོབས་ཤོག །མེ་དང་མི་མིནྷ་ཝ་འདྲའེ་ཚོགས་ནམས། །ཕན་ 
ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག་ནས། །རྣམ་དཀར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་རྟག་ 
ཏུ† །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ལོངས་སུ་སྦྱོད་ཤོག ། 

ཅེས་འདེ ་གསོལ་བས་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཉན་ནད་རང་ 
སར་ཞི་ནས་ཀུན་ཀྱང་བདེ། །བདག་ནི་དགའ་ཞིང་དད་པས་སེམ་པར་གྱུར། །ཁྲག་ 
སྐྱུག་( ༡༧༤༣) ལོ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ལ། །སླར་ཡང་ཕྲན་བུའི་རྐང་ནད་འཕར་ 
ནས་ནི། །ན་ཟུག་ཆེ་རུང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་བྱས། །ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཡར་ 
ཆེས་བཟང་པོ་ལ། །ཏྱབ་ངོས་ལྷག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕྱིན། །རེ་འཛིན་ 
རྣམས་དང་སྐྱ་སེར་གྲངས་མང་ལ། །རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དབང་དང་སྦྱུང་གནས་ཀྱི། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་ 
པ་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་དང་། །བསྙེན་གནས་མ་ཌིའེ་ལུང་སོགས་གང་འདོད་ 
ཀྱི །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ཕྲན་བུ་རང་གི་ 
ཡུལ་དུ་འོང་། །སྔར་གྱི་རྣམ་དཀར་འཕྲོ་མུ་སྐྱོང་ཁུལ་བྱས། །རྐང་ནད་མ་ཞི་ 
ཡུན་རེང་གཞི་བཟུང་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་དག་ལ་ལུང་ཞུས་ལུང་བཞེན་དུ། །དགེ་ 
འདུན་ཡང་ཡང་བསྡུས་ནས་སྐུ་རིམ་བགྱེས། །སྟོན་དུས་མེ་ཏོག་མདའ་ཡིས་ 
ཆེར་ཐོག་པའི། །མེ་ངན་སྡིག་ཇམས་དགེ་མོང་ཞིག་གིས་ནི། །བདག་དང་དགེ་ 
འདུན་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་གྱིས་བསླུས། །ཕྲན་བུུ་བདག་ལ་སྐྱོ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉེས། །ལྷན་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་ཁ་རུ་ཤོར་བའེ་ཚིག ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ 
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རྒྱན། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་རྗེ། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རེ་འཛིན་རི་མོའེ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བདག །ལས་ངན་དབང་གེས་ 
སྙི གས་མའི་དུས་འདི ར་སྐྱེས། །ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་པས་མི་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ཀྱང་། །ཕར་ལ་མི་ཕན་ཚུར་ལ་རང་བློ་དྲེད། །ཆོས་དང་ནོར་གྱེས་བསྐྱངས་ 
པ་རེ་གཉེས་རེས། །ཕན་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་འདུག །ཏྱད་པར་ 
ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆེར་འབར་ཞིང་། །ཚེ་འདེར་ཞེན་ཅིང་གཉེན་ལ་བརྐམ་ 
ཆགས་ཆེ། །ཆོས་ལ་རབ་ཕྱོགས་སྡིག་ལ་ཆེར་རྔམ་པའེ། །སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པའི་མི་ངན་ཞིག །དང་པོ་གྲོང་དུ་གནས་ཚེ་ཚགས་སོགས་ཀྱིས། །ཚངས་ 
སྤྱོད་འདུལ་ཁྲིམས་འཕོང་ཕྱི ས་དོ་བཞེན་དོར། །མི་མང་སེམས་དྭཀྲུགས་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་། །བར་དུ་གཞན་གྱིས་སྤྱུགས་ལ་ཐུག་པའི་སྐབས། །ཆོས་ 
གྲོས་ཟོལ་གྱེས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྦེ བས། །ཕ་ཡུལ་སྤ ངས་ནས་རི་ཁྲོད་འཛིན་ཏོ་ 
སྐད། །གཉེན་བཤེས་སྲངས་ནས་བྲ་མ་གྲོགས་བསྟེན་སྐད། །ཅི་བྱེད་སྣ་ཐག་ 
ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྐད། །ཁོ་བོས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པོ་སྐད། །གཡོ་སྒྱུའི་ཟོལ་ 
གྱིས་བླ་མའེ་དབུ་མགོ་བསྐོར། །དེ་བཞེན་དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཚིག་གིས་ 
བསླུས། །བདེན་པར་སྙམ་ནས་བླ་མས་ཆོས་རྒྱགས་སྦྱར། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ སྒྲུབ་ཁང་ཡོ་བྱད་བསྒྲུབས། །མཐའ་རུ་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཟླ་གསུམ་ཙམ། །མ་ 
ལོན་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ། །བདུད་མོ་ཉེ་དུའི་རླུང་གིས་སྦར་བ་ 
ལ† །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྔར་ལས་ཆེས་ཆེ་བའེ། །སླར་ཡང་བླ་མའི་དབུ་མགོ་ 
འདི་ལྟར་བསྐོར། །ཁོ་བོ་བྱུན་པས་འགྲེག་ནི་མི་ཐེག་སྐད། །ཤེས་རབ་ཆུང་ 
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བས་དཔེ་འཛིན་མི་ནུས་སྐད། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མི་ཟིན་སྐད། །མཐར་ 
ཡང་བླ་མཱ་གྲོགས་དང་འགལ་ཡོ་སྐད།:།དེ་བས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིགྲ་ནས་ཆོས་ 
བྱ་སྐད། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་ངོ་སྐད། །སྒྱུ་ཚིག་དེ་སྐད་སྨས་ 
ནས་རང་ཤེད་ཀྱིས། །བླ་མ་མཁན་སློབ་ཕྱི་ས་བཞེན་དུ་དོར། །ཆོས་གྲོགས་ 
སྲངས་ན ས་སི ག་གྲོག ས་ཉེ་དུ་ཕྱོག ས། །ཁྱེ་ཡི ས་ཁྲག་མཐོང་བཞེ ན་དུ་ གྱང་དུ་ 
སོང་། །འདེ་འདྲའེ་ལས་ནག་བསགས་ལ་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །རྟེན་དང་ཞིང་དང་སྟོབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི།། །ལྷག་པར་ལྕི་ཚུལ་བསམ་ཚེ་གློ་སྟིང་འདར། །ན་རག་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྒྱུ་འདི་ཨ་ཅ་མ། །སེར་གཟུགས་འདི་ལ་བསམ་ཚེ་སྙིང་རེ་རྗེ། །འོན་ཀྱང་བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་། །སྡེག་ཅན་འདིེ་ལ་བུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས། །ཉོན་ 
མོངས་མེ་གཞིལ་ཤེས་རིག་རྣལ་དུ་ཕོབས། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཁེགས་ཐར་པའིེ་ 
སར་འགོད་ཞུ། །དེ་འདྲའེ་མི་ངན་དེ་དང་དེ་འདྲ་ཚོ། །ད་ལྟ་བདག་གིས་འདུལ་ 
བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །མ་འོངས་དུས་སྲུ་ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་རྩེ་ར། །བདག་ 
གེས་ངེས་པར་འགོད་ནུས་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རི་འཛིན་རི་མོའེ་དགེ་སློང་ལུང་ 
བཟང་པ། །མི་ངན་འདེ་འདྲའི་སྤྱོད་ངན་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཟང་པོ་འདོར་མི་རུང་། །ངར་ལྡན་མེ་ལ་ཤིང་གི་དམག་དྲངས་བཞིན། །བློ་ 
སྲོབས་ཆེར་བསྐྱེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །གོང་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཐའ་ 
རུ་འདོན་པར་ཞུ། །ཟས་གཙང་སྲས་དང་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི ས་མ་རུངས་འདུལ་དཀའ་བའེ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་ཐུགས་སྟོབས་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །དཔག་དཀའི་སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ 
ལྕག་གིས་རང་ལ་བྲབ་ནས་ནེ། །སྐྱོ་ངལ་ཞུམ་མེད་སྤོབས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ཞུ། །བླ་ 
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མ་མཆོག་དང་སྡོམ་གསུམ་གཅོ་བཟུང་ནས། །ལམ་གྱེ་རེམ་པ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན། །ཐློ་བཟང་ལུགས་བཞེན་གྲྭ་བཞེ་ལམ་མེ་བར། །འཆར་བའི་ཚུལ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་མཛོད་དང་ 
རང་།ཤབྷསྷན་དང་འྲགོ་བའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་བྱགིས་ན་མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་རང་། །བློ་བཟང་ཉིད་དང་མཚུངས་སོ་ལུང་བཟང་པ། །ཚུལ་འདེ་གྱེ་ 
ནར་སྤྱོད་པའི་བན་རྒན་ཞིག །མི་ངན་དགེ ་སྲོང་ཞིག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ། །སྐྱོ་ནས་ 
ཁ་རུ་ཤོར་བའི་གླུ་ཚིག་གོ །དགེ་མཆིས་བྱ་བཏང་ཚོགས་རྣམས་སྡོམ་གསུམ་ 
གྱིས། །རབ་མཛེས་ཆོས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་ 
མ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན། །འདྲེན་ལ་མཐུ་ཐོབ་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཟིན་སྦྱར། ། 
དགུན་དུས་འགྲོ་མགོན་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕྲན་གྱིས་གདན་དྲངས་ 
ཇི་བཞིན་མཛོད་དགེར་ཕེབས། །དགེ་སྔོང་མཆོག་ལྡན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
གཉེས། །སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་ཆིབས་བསྲར་ལེགས་པར་མངགས། །ཚིམ་བྱེད་ 
ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཟང་ལ། །བདག་གནས་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླི ང་དུ་ 
ཐེབས། །འདུ་ཁང་ནང་བྱོན་ཕྲན་བུ་བདག་ཉིད་ལ། །ཐུགས་དགྱེས་ཞལ་གྱི་ 
འཛུམ་བརྐྱངས་ཁམས་འདྲེ་གནང་། །འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་ལ་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱིར །རྣམ་ཐར་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཏེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཆོས་ལུང་སྩལ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཁང་དུ་ཕེབས། །ཞག་མང་བཞུགས་ནས་ངེད་ཅག་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་ །བཅུ་ཕྲག་ལྔས་ལྷག་ཉེས་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 


÷ 


གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་དང་། །གཤེད་དམར་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། །དེ ་ནས་དགེ་འདུན་བྱཧ་ཕག་ལྷག་ 
ཙམ་ལ།ཀདཔལ་ལྡན་བདོ་མཆོག་དྲེལ་བུ་ཚུས་དྲ་ཀྲིལ་དབེང་། ཐུགས་དགྱེས 
ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་གནང་། །ཕྲན་བུ་བདག་དང་བདག་གི་འདུས་ 
སྡེ་ལ། །མཚན་མོའང་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་དང་། །ཨ་ཙྱར་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱུང་ནག་དང་། །འཇམ་དཔལ་ན་ག་རྨཀ་སྒོལ་དཀར་དང་། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་ 
མཆོག་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་བསུལ། །ཕྲན་གྱིས་པར་ཁྭ་ཟི་དོམ་ཌདྲེལ་ཞཱ|ཟཛྫཐཱ་ 
བཟང་ཆ་དང་གསེར་ཞོ་དངལ་སྲང་གང་། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གོས་འདོམ་རྒྱ་ 
རས་ནི། །བཟང་པོ་མི་འདོམ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །སྣམ་ཐེར་དམར་པོ་མི་ 
འདོམ་བཅུ་གཉེས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་སྦིས་དཀར་ཕྱི་ཡོལ་དང་བཅས་ཆེ། ཿ 
བཟང་ལྔ་རྣམས་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་ཕུལ། །འགྲོ་མགོན་ཆེན་པོས་ཕྲན་བུ་བདག་ 
ཉིད་ལ། །འཇམ་མགོན་གཉིས་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐོགས་མེད་ཉིད་ 
ལ་ཐུགས་དགྱེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྱག་ནས་ཕྱག་བརྒྱུད་གནང་བའེ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཕྱག་རྡོར་སྤྱན་རས་གཟེགས། །ཚེ་སྦྱིན་ 
སྒྲོལ་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐོར་བའེ། །རབ་མཛེས་ཐང་སྐུ་ཞིག་ནི་ལྷ་ 
དར་དཀར། །འདོམས་གསུམ་ཅམ་དང་སྦྲགས་ནས་ཕྲན་བུ་ཡི། །སྤྱི་བོར་ཏཞག་ 
ནས་འདེ་ནེ་པར་ཆེན་གྱིས། །ང་ལ་གནང་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་གསུངས་ཏེ། །ྲ་ 
ནེ་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་སྟེར་ཡིན་པས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ ་མཚན་རྒྱས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ཕྲན་བུ་དགའ་སྦོ་དྲད་པས་སེམ།།གཞན་ཡང་ངེད་ཅག་ 
དྭགེ་འདུན་ཚོགས་ནམས་ལ། །མདྦ་ངྷ་ནཱས་སོ་བྱཿུ་དཞི་ཏ་ཧཉེས་འབྲི། ཕྱལ་ 
སོགས་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། །ཕྲན་གྱིས་ཕུལ་བའེ་ཡོལ་བཅས་ 


ཟབ རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 
སྦེས་ནང་དུ། །ཐུགས་དགྱེས་ཆེན་པོས་ལེགས་བཞུགས་སྟོན་མོའང་ཕུལ། །བཙུན་ 
སྐྱ་ཕོ་མོ་བཞེ་བརྒྱ་བརྒལ་བ་ལ། །གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི ་ཚེ་དབང་དགྱེས་བཞེན་ 
སྩལ། །དེ་སྐབས་རིང་ལ་ཉེ་གནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །གཙོ་བྱས་དགེ་སྲོང་ 
གསུམ་གྱིས་ཁུ རྭ་བྱས་ཏེ། །དཔོན་སྔོཿ བ་འགྲོན་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཟས་སྐོ་ མ་ 
ནིར །ལེགས་སྦྱར་ཀུན་གྱི་ཡིད་ནི་ཚིམ་པར་བྱས། །དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡས་མས་སྦྱིན་བདག་སར་བྱོན་རང་རང་ལ། །གང་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱི ་ཆར་ཕབས་ཆིམ་པར་མཛད། །དེ་ནས་བདེ ་སྣང་ཁྱབ་ངོས་ 
སྟེང་སྙང་དང་། །སྟེང་ཀ་མཛོད་ཚོང་རྣམས་ཀྱི ་དགོན་དུ་ཕེབས། །རང་ 
རང་ཡུལ་གྱི་བཙུན་སྐྱ་ཕོ་མོ་ལ། །གང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འེ་ཟེགས་མ་ 
འཐོར། །ཀུན་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་བདག་ 
གནས་ལུང་བཟང་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། །ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི ་བགྲོ་ 
གླེང་གནང་། །ཕྲན་གྱི ས་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་རྟེ ན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །སྔར་ 
བཞེན་སྐྱེལ་ཐུང་ལེགས་ཞུས་ཕན་ཆུར་ཕེབས། ། 


27 ¬: 


ཕྲན་གྱེས་མེག་དམར་(༡༧༤༦)ཤིང་ཕོ་བྱི ་ལོ་ཡི། །འབྲས་ལྡན་ཟླ་བའེ་ 


མང 


ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །འབྲེང་པ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང། །དགེ་ 
ཚུལ་ཀུན་དང་རི་ཁྲོད་འཛིན་རྣམས་ནེ། །འདུསྭ་བ་བྱར་ཕྲག་བྱང་གསུམ་བཤགམ་ 
བ་ལ། །ངན་སོང་སྦྱོང་མཛད་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡི། །དབང་བསྐུར་ཕྱག་ལེན་ 
ཚུལ་བཞེན་ལེགས་བགྱེས་ཏེ། །ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་སེམས་མཆོག་བཟང་ 
པོས་ཕུལ། །གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་བསླབ་བྱ་མང་དུ་བཀྱེས། །ཟླ་འདེའེ་མར་ 
བོའེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ཉེན། །རྐྱང་ཚའི་དཔེན་གནས་བདེ་ཚེན་བྱང་གླིང་དུ། །ཕྱིན་ 
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ནས་གུས་སློབ་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་ཡེ། །དགེ་སྲོང་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་། །དད་ལྡན་འགའ་ལ་ལམ་རིམ་ཉམས་ཁྲིད་དང་། །བདེ་མཆོག་ལུ་ཨིའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་དང་། །ཆོས་ཆུང་རེ་གཉེས་ལུང་གིས་སྐལ་ལྡན་བྱས 
ནས་རང་ཡུལ་དབེན་པར་སླེབས་ནས་ནེ། །བདེ་མོར་གནས་སྐབས་རང་གི་སེམས་ 
ལ་ཡང་། །ད་རེས་ཆོས་གཏམ་ཅུང་ཞིག་བྱས་པ་དེ། །རང་གི་བདག་གཅེས་ 
སེམས་ལ་ཕན་སྙམ་ཤར། །བ་མའི་དཱེན་དུ་གོ་ནས་དགའ་གསོལ་ཟླུ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། ལྷ་རིགས་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དྡོ་རྗེ་འཆང་། །གོས་ 
ངུར་སྦྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །ཕ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་རྗེ། །བུ་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བརྩེ་བས་སྦྱོངས། །ལོ་མེག་དམར་(༡༧༤༤ )ཤིང་ཕོ་བྱེ་བའེ་ལོའེ། །ཟླ་ 
གཉེས་པའི་མར་ངོའི་ཆེས་གསུམ་ཉིན། །བདག་ལོ་ལོན་བན་ནན་སྟོབས་ཆུང་ 
རུང་། །སེམས་བཟང་པོས་བསྐུལ་ནས་རྐྱང་ཚའི་སྟོད། །གནས་བདེ་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་གྲིང་དུ་ཕྱིན། །དད་བློ་གྲོས་ཐོས་རྩལ་དང་ལྡན་པའི། །བུ་སངས་རྒྱས་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔོན་སོཿ བ་ལ། །བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་ 
པའིེ། །དོན་ཀུན་འདུས་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི། །འཁྲེད་མདྲེའུ་རྩེ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཤད། །དཔལ་ 
ལཱ་ཨིའི་ལུགས་བཟང་བདེ་མཆོག་གི། །དབང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་སྨིན་པར་ 
བྱས། ལམ་ཆ་ཀུན་མ་ལུས་ལེགས་ཚང་བའེ། །ཆོས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ 
སྐལ་ལྡན་བྱས། །བདག་དེ་སྐབས་འབྱུང་བཞི་ཅུང་ཞན་ཡང་། །ཅི་མ་སྙམ་ 
ང་གཞན་སེ མས་འདུལ་ཕྱི ར། །བརྩོན་དྲག་བྱས་དང་ལེ ན་བཟོད་པ་ 
།སེམས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའི་གྲོགས་སུ་ཤར། །དེ་རང་ཤེད་མ་ཡིན་ཡོངས་ 
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འཛིན་དྲིན། །དེན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་ཨ་མོ་རེ། །འབངས་བུ་རྒྱུད་བྱིན་རྨོབས་ 
ཨ་མོ་རྗེ། །སྲར་ད་དུང་བདག་དང་བདག་ཅག་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོས་འབྲེལ་བའེ་ 
བུ་སློབ་ཀུན། །སྐྱེ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཐེག་མཆོག་གི། །ལམ་ལེགས་སྟོན་ཀུན་ 
མཁྱེན་མྱུར་དུ་སྩོལ། །དགེ་འདེ་ཡིས་བདག་དང་ལུས་ཅན་ཀུན། །དཔལ་ཐེག་ 
ཆེན་ཐ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག ། 

ཅེས་འདི ་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་དུ་ ་བསྡེབས། །དྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
འགྲོ་མགོན་ཐོགས་མེ ད་ཇྗེ ། །བྱང་ཕྱོགས་བསྟ ན་དང་འགྲོ་བའི དོན་གྱི པེ 
ཕྱིར། །ཕེབས་ནས་རང་ཡུལ་འབྱོན་པའི་ལམ་བར་དུ། །སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ 
ཐེབས་སྐབས་ཕྲན་གྱིས་ནེ། །དགེ་སྲོང་གཉེས་མངགས་ཞབས་པད་རྒྱས་དྲུང་ 
དུ། །ཟོལ་མིན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དད་པས་ནེ། །བྱེན་བརླབས་འཚམས་ཞུ་ 
སྐྱེ་ཀུན་འབྲལ་མེད་དང་། །ད་དུང་དབང་ཕྱོགས་འདི་རུ་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའེ་འཛུམ་ཟེར་ཡང་ཡང་ལེགས་བརྐྱངས་ནས། །སྙར་ཡང་ 
ཕ་བུ་འཕྲད་པའི་དགའ་སྤོ་དགེས། །ཞེས་པའི་བ་མའི་ཐུགས་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་གླུ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། མགོན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སླར་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་གྱི ས། །སྤྱི ར་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱེ་ 
གཉེན་དུ་ཤར། །སྤོས་ཁ་བ་རི་པའི་སྐྱབས་གཅེག་པུ། །འབྲོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་མཆོག །དེང་བདག་དང་བདག་འདྲའི་སྣང་ངོ་རྭ། །སྐྱབས་ 
དགེ་སྱོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །ཕྭ་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བདག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ 
ཅིང་། །མཛད་རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །འབངས་བདག་ 
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ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་དྲིན་གྱིས་བདེ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་བསམ་ཚེ་བྲོ་དམན་བདག །ཡིད་ 
རབ་དགའ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས། །ལག་སོར་བཅུའི་པདྨོ་སྙིང་ཀར་ཟུམ། །ངག་ 
གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱེས་བསྟོད་གསོལ་བྱས། །རྗེ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་པད་དཀར་ 
འཆང་། །བྱོད་ཉེ་རིང་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །བུས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
རྒྱུན་དུ་འདེབས། །ཐུགས་མ་གཡེལ་བརྩེ་བས་ལེགས་གསན་ནས། །མ་འཛངས་ 
མས་བུ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྱམས་སྙིང་རེས་དྲག་སྐྱོངས་བྱིན་རྲབས་སྩོལ། །བདག་ 
སྔོན་ཆད་མི་ཁོམ་གནས་མང་ཉུལ། །སྐབས་ལན་རེ་བྲ་མ་ཁྱོད་མཇལ་ 
ནས། །ཐུགས་བཅེ་བས་བཟུང་ཀྱང་བུ་ཧན་པས། །དུག་ཨི་ཉན་མེ་ཆུ་གསང་ 
འགྲེམས་བཞིན། །བདག་ལས་ཉོན་སྦྱོད་རྩིང་རང་ཉེས་ཀྱིས། །ད་མི་འདོད་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱྱོང་བ་འདེར། །ཐུགས་མ་ཁྲེལ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །དཔུང་ 
ཆེར་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་མྨུ་ར་བར་སྩོལ། །ཡང་ད་རེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཐུགས་སྦ་བསྲེ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ལས། །ཆེས་དཀོན་པའི་བདུད་རྩི་ས་འབངས་ 
བདག་གི །རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་ནས་སྐལ་ལྡན་བྱས། །རྒྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འབངས་བརྩེ་བས་མ་འདོར་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །དཔལ་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་རིགས་ཀུན་བདག །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །འབངས་བདག་ལ་ཕ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའེ། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བུ་སྐྱེ་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པ་རུ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བདུད་རྩིས་ 
རྟག་བསྐྱངས་ཏེ། །དཔལ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་སྩོལ་ཞུ། །ཡོངས་ཀུན་ 
ལ་མ་འདྲིས་མཛའ་བའི་བཤེས། །མ་ལུས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ་རྩལ་ 
ཉན། །འབྲེལ་དག་ཞིང་ལྭཿགོབ་དྲེད་དཔོན་མུཆོག །ཏྲོད་བགས་ཇྗེས་འྭགོ། 
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བ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །ཡུལ་དབང་ཕྱོགས་མཐའ་འཁོབ་མུན་གླིང་འདེར། །ཐུགས་ 
དགྱེས་བརྩོའི་འཛུམ་ཟེར་ཡང་ཡང་རྐྱོངས། །སྲར་ཕ་བུ་དགའ་སྤོའི་བྲོ་འཁྲབ་ཞུ། །ཕ་ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་པའེ། །ཚིག་སྙན་པའི་ཞུ་ངག་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། །གོས་ 
རབ་དཀར་རྷ་རྫས་འདི་གྱོན་ལ། །རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་དྲུང་སོང་བདག་སྐྱོངས་ཞུས། །དགེས་ 
ཕ་བུ་འབྲལ་བ་མེད་པ་རུ། །ཆོས་བདུད་རྩི་རྟག་མྱོང་གྲོལ་ཐོབ་ཤོག ། 


ཅེས་པའི་ཞུ་ཤོག་འདེ་ནི་དགའ་བཞིན་ཕུལ། །ས་ག་ཟླ་བའེ་ཡར་ཆེས་ 
གཀའ་ཛཙཿཁ། །ཕན་བུ་དཔོན་སློབ་འབྲེང་པ་སྟོད་དུ་ཕྱི ན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 
ཕག་མོ་ལྷ་ལྔ་ཡི། །གནས་མཆོག་ཁྲི་རི་བྲག་དཀར་ལྷ་ཞོལ་དུ། །རྡོ་ཆོག་ཅེས་ 
བྱའི་གྲོང་སྡེས་སྦྱེན་བདག་བྱས། །གསུང་མཆོག་མ་ཌེ་བུམ་སྒྲུབ་ལེགས་པར་ 
བྱས། །དེ་སྐབས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཀུན་ཀྱང་ལྷ་དང་ 
བླ་མར་དད་ཅིང་གུས། །མི་ནི་ཉུང་ཡང་ཉེན་ཞག་བཅུ་ཕྲག་ལ། །ཡིག་དྲུག་ 
དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་བྱེ་བ་གཅེག །སོང་མཐར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་ཕུལ་ 
ཏེ། །བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བཏབ། །ཕྲན་གྱིས་དད་འདུས་ 
གཞིས་བྱེས་གྲངས་མང་ལ། །ཟད་མི་ཤེས་པའེ་རིལ་བུས་ཚེམ་པར་བྱས། །སྦྱེན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས། །དགེ་འདུན་ཚོགས་རྣམས་ཡོན་ 
གྱེས་མཉེས་པར་བྱས། །བདག་གིས་ཐོལ་མེད་ཆོས་གཏམ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཀུན་ 
གྱི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས། །དེ་ནས་ཕྲན་གྱེས་རང་ཡུལ་སྙེགས་སྐབས་ 
སུར །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་ནས་ནི། །སྒོ་གསུམ་འཁྲེང་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱས། །ཕན་གྱེས་བཞེན་གསལ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆེས་ 
ཆེར་ལེགས་པའི་ཡིད་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་བྱས། །རང་ཡུལ་སྲེབས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
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སྐྱོང་སྐབས་སུ། །ད་རེས་ལྷ་དང་བྲ་མའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས། །ཉམ་ཆུང་རན་པོར་ 
འགྲོ་དོན་ཅུང་བྱུང་ཤར། །དགའ་སྤོ་སྐྱེད་པའི་གླུ་དབྱངས་གསོལ་པ་ནི། 
ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ ་ར་ཡ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅ 
ཀྱི །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་གཅེག་བསྡུས་པད་དཀར་འཆང་། །གོས་ངུར་ 
གིས་བླཀུབས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཕ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཞབས་ལ་འདུད། ཕྱོག 
ཀུན་རྨྱུལ་ལུང་བཟང་བན་རྒན་ངས། །ལུས་ན་སོ་ཡར་རྒས་ཉམ་ཆུང་རུང་། །ཆོཿ 
ཟབ་མོས་སེམས་དགའ་སྐྱིད་པ་ཡི། །དབྱངས་སྙན་པའི་གླུ་ལེན་བྲོ་གར་འཁྲབ། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའེ། །མགོན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེག 
དབང་གི །ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱེས་བརླབས། །གསུང་ཡིག་དྲུ་ 
འཕྲེན་ལས་མང་དུ་འཕེལ། །འདེ་བསམ་ཚེ་བླ་མའི་དྲེན་དུ་གོ །དྲེན་ཆེ་ 
ངེས་སྲོ་བ་མ་ཚ། །བདག་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆེར་མེད་ཀྱང་། །ཉམས་རྟོག 
པའི་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་དབེན་ཀྱང་། །ཁོང་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ཡི་རངས་ནས། ཀྲས 
ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་བྱུང། །འདེ་བསམ་ཆེ་༧། །དྲེན་ཆེ་བར་×། །ཕར་ 
མ་བསྡི གས་མགོན་དུ་མ་བཀུགས་ཤི ང་། །ངོ་མ་བསྟོཿ ད་རང་སར་བཞག་ན་ 
ཡང་། །ཀུན་དགའ་བཞིན་དྲང་དུ་གུས་བཏུད་ནས། །འབྱོར་ཐས་གོས་ནོར་ 
གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད། །འདེ་བསམ་ཆེ་༧། །དྲེན་ཆེ་བར་×། །བོང་དགེ་ 
འདུན་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་དང་བཅུ་ཕྲག་ 
དགུས། །ཉིན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལ་མཐུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །གསུང་ཡིག་དྲུག་དུང་ 
ཕྱུར་ལྷག་ཅམ་འགྲུབ། །འདེ་བསམ་ཚེ་༧། །དྲེན་ཆེ་བར་×། །དེར་ལྷ་བུམ་ 
ཞལ་ཕྱེ་རིལ་འགྱེད་སྐབས། །ཕྱོགས་དད་འདུས་གཞིས་བྱེས་གྲངས་མང་ལ། །ཟད་ 
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མི་ཤེས་རིལ་བུས་ཆིམ་པར་བྱས། །ཀུན་དད་ཅིང་དགའ་བའི་མཛེས་རྒྱན་ 
བྱུང་། །འདེ་བསམ་ཆེ་། །དཱེན་ཆེ་བར་༧། །འཇུག་བྱང་སེམས་མཆོད་པ་ 
ལེགས་ཕུལ་ནས། །ཡོངས་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགེ་ཕྱོགས་ 
གཅེག་བསྡོམས་ནས་བསྟན་འབྲོའི་ཕྱིར། །སེམས་དྲི་བྲལ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ 
བསྔོས། །འདེ་བསམ་ཚེ་×། །དྲེན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་བླ་མ་ལྷ། །བདག་རང་ 
ཡུལ་སྟེགས་སྐབས་སྦྱེན་བདག་རྣམས། །སེམས་འཁྲེང་བའི་ྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ 
བྱས། །བདག་རྒན་པོས་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆེར་ལེགས་པའི་ཡིད་སྨོན་ 
རྟེན་འབྲེལ་བྱས། །འདེ་བསམ་ཚེ་བླ་མའི་དྲེན་དུ་གོ །དྲེན་ཆེ་བར་×། །རང་ 
ཡུལ་དུ་སླེབས་ཚེ་རང་ཉེད་ལ། །དུས་ད་རེས་འགྲོ་དོན་ཅུང་བྱུང་ཤར། །ད་ 
ཆེ་ལྷག་འདེ་དང་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱས། །འདེ་ 
བསམ་ཚེ་བ་མའི་དཱེན་དུ་གོ །དེན་ཆེ་བར་ངེས་སྲོ་བ་མ་ལ། །ཐུགས་བརེ་བའི་ 
གཏེར་མཛོད་བླ་མ་ལྷ། །མ་འབྲོ་ཀུན་གཉེན་གཅིག་བྲ་མ་ལྷ། །སྙོས་བདག་གི་ 
སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ལྷ། །དྲེན་རྒྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག་བླ་མ་ལྷ། །སླར་ད་དུང་ཐུགས་ 
རྗེའེ་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །འབངས་འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །བསྟན་ 
འགྲོ་དོན་ཁོ་ན་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རྗོབས་ཤིག་བླ་མ་ལྷ། །ཚུལ་ 
འདེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས། །མ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ༈ །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ཕྱུག་ནས། །མགོན་སྦྱན་རས་གཟེགས་དང་ 
མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་འཕགས་པའི་དབངས་སུ་བསྡེབས། །དབྱར་ 
དུས་བདག་གིས་རི་ཁྲོད་འཛིན་རྣམས་ལ། །ཕྲན་བུ་རང་གི་བརྩམས་ཆོས་ལམ་ 
རིམ་གྱི། །ཁྲེད་དམིགས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་དང་། །བླ་མཆོད་ 
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ཁྲིད་དམེགས་བསག་སྦྱང་གནད་བསྡུས་ཐུང་། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་གསུམ་ 
མགུར་མ་སོགས། །ཆོས་ཆུང་དུ་མའི་ལུང་ནི་མཐོ་འདོད་ཀྱིས། །རབ་དབེན་ 
ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ། །དེ་སྐབས་བདག་གི་སྔོན་གྱི་མེས་ 
པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི། །གྲྭ་ཆེན་བཞི་ཡི་ནང་ 
ཚན་འབྲིང་དགེ་ཡི། །རྒུད་རེགས་ལས་སྐྱེས་དད་དང་དག་སྣང་ཅན། །རང་ 
བཞིན་དྲང་ལ་གཡོ་དང་ཟོལ་མེད་པའི། །བརྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་ཞེས་པས། །བདག་དང་ཐོགས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་གྱི། །གསུངས་ 
བཞིན་ཕྲན་བུ་བདག་གནས་ལུང་བཟང་ཞེས། །དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་ 
གླིང་མཆོག་ཏུ། །འདི་ལོ་ནས་བཟུ, ང་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱེ ་བར། །ཕྲན་གྱིས་མཐུན་ 
རྐྱེན་དོ་དམ་གྲོགས་བྱས་ཏེ། །རབ་མཇེས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྷ་ཁང་ཞིག །ལེགས་ 
བཞེངས་བདག་གིས་བཀོད་པ་ཅི་བཞེན་དུ། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉན་ 
ཐོས་དང་། །ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་མཆོད་ཏྟེན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །ལྡེར་བཟོར་ 
ལེགས་བགྱིས་སྟེང་གི་མཐོངས་ཡངས་སུ། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་དག་པ་ནམ་ 
བརྒྱད་དང་། །ནང་གི་ལོགས་སུ་བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོ༔ ང་། །ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཏྱམས་སུ་འཕགས་མཆོག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
དང་ནི། །འགྲོ་བའི་བ་མ་ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀར། །རེགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། །རབ་མཛེས་ཡིད་འོང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ 
བཀྲ། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ཕྱིར་བསྐྲུན། །ཕྲན་གྱིས་ལོ་དུས་ཆག་ 
མེད་འབྱུ་བསོད་བྱས། །འདེ་ལོའེ་སྔར་ལོར་རྐང་ནད་དྲག་པོའི་མཐུས། །སྦྱིན་ 
བདག་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དང་འབྲུ་བསོད་ལ། །འགྲོ་བར་མ་ནུས་སྙོཿ མ་ལས་ངང་ 


209 རང་རྣམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་མཛེས། 
པཿ  །རྟོན་དྲུ་སཧིངྔ་ཉེན་ཁོངེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕྲན་བུ་ཁདྨག་ 
ལ་ཝ་མོར་སེང་བཏགས་བཞིན། །ཡོངས་འཛིན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཁོད། །འཛིན་མའི་མི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་པར་ཞེས། །འབྲུ་བསོད་ 
ལ་སོང་ཀུན་གྱི ་རེ་བ་སྐོངས། །ཞེས་སྨས་ལུང་བཞིན་བདག་ནེ ་འབྲུ་བསོད་ 
ལ། །སོང་སྟེ ་ཀུན་ལ་གང་འདོད་ཆོས་སྦྱིན་བྱས། །རྣམ་དཀར་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་བཏབ། །རང་ཡུལ་ཕྱིན་ནས་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའ་ 
བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཁང་དུ་རབ་དགར་དགེ ་སྦྱོར་ནི། །དགའ་སྤྲོ་སེམས་བདེས་ 
ཡུན་རིང་ལེ གས་པར་བསྐྱངས།། །། 


༄༅།། གསེར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་ཀྱི་རྣམ་ 
ཀཀ ་ ང་མཛེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཆོ་མ་པ་པོ། 
དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས། 
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༄༅༅།། གསེ ར་ཐང་མཆོག་སྦྲལ་རིམ་བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བརྫུས་མེ ་ཏོག་ཕེང་མཛེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའེ ་དབང་གྱུ ར་ཏེ། ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་སོན་པས། །སྟོབས་བཅུའེ ་དཔལ་བརྙེས་སྙི གས་དུས་འགྲོ་བའེ་ 
མགོན །ཟས་གཅང་སྲས་ཀྱི ས་ལེགས་པའི་དཔལ་ཀུན་སྩོལ། །རབ་འབྱམས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ ་ལམ། །རབ་འབྱམས་ཞི ང་དུ་སྦེ ལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཁུར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་བསྒྲ སྒྲུན ་མེན་པ། །ལྷུར་ ་བཞེས་མི་ 
ཕམ་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ལ་། འདུད། །དབང་གཞུས་འཁྱུད ་པའི་ཤེལ་དཀར་། ལྷུན་ 
པོ་ལ། །ཉིན་ བྱེད་འོད ་ཀྱིས་རྩེན ་པའི་མཛེས་སྡ སྡུག་སྐུ། །རྒྱལ་ སྲས་ཡོངས་ཀི་ 
མིག་གི་བདུད་རྩི་མ། །ཚངས་སྲས་རྷ་མོས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱིན་པའི་ཕུང་པོ་དུསཀ ་མཐར། །ངུར་སྦྲིག་གོས་ཀྱིས' ་བཀླུབས་པའི་ 
ཅོང་། །ཁ་པ། །ཐྲོ་བཟང་གྲགས་སྙན་འབར་བ་སྲས་དང་: ་བཅས། །དུས 'ཀུན་སྤྱི་ 
ཐོར་ ་བསྟེན ་ནོ ་ནོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །བློ་གཏེར་རྒྱལ་རྣམས་ ་གང་འདུལ་གདུལ་; ་བྱའེ་ 
ཁམས་བསམ་དང་བསྟུན་མཁས་བརུུན་: ་བཟང་པོའིེ་རྣམ་ ་རོལ་གྱིས། །ཐུབ 'དབང་ 
བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་ཇི་བཞེན་འདོམས་ལ་འཇེགས་མེད་སྤོབས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བདག །རིགས་བརྒྱའི་ཅོད་པན་གང་གི ་ཞབས་སྐྱེ ས་རྡུལ་ཕྲེ ང་ཆེ་རབས་ཕྲེང་ 
བར་གུས་མཆོད་ན། །བརྩེ་ཆེན་ཞགས་པས་ནམ་ཡང་ཚྷོད་མེད་སྐུ་བཞིའི་གོ་ 


213 རྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 
འཕང་མ་འཐོབ་དེ་སྲེད་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །ལུང་རྟོགས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་ 
བ་ཡི། །ཐུབ་བསྟན གདུགས 'དཀར་སྲིད་རྩེར་འདེགས་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་སྙན་ 
པའི་གྲགས་པ་རབ་གསལ་བ། །མཚུངས་བྲལ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བས་ 


¬ 


དད། །རབ་འབྱམས་མདོ་ རྒྱུན ་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །གཞན་ཕན་འཕྲེན་ 
ལས་འདོད 'དགུ་འཇོ ཇོ་བ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་རེ་བ་ ཀུན་ སྐོང་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །ངག་ 
གི་དཧང་ཕྱུག་དམྦ་པར་ཕྱག་ཊཀྱིའྲོ། །གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་གསལ་བའེ་ཆབ་ཀྱི་ཐིགས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ 
བླངས་ཏེ་འདིར་སྦྱིན་གྱི། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཆོགས་རྣམས་ལོངས་ཤིག་ཀྱེ། ། 
དེ་ལ་འདེར་རམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ནང་ནས་སྙི གས་མའེ་དུས་ 
ཀྱི་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་ 
པོ་བགོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟར་ 
བསྔགས་པ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རེང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་ལ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་པ་རྗེ ་བཅུན་ཐུབ་བསྙན་ 
གྲགས་པ་དང་མཁས་གྲུབ་འཕྲེན་ལས་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྐུ་ཕྲེ ང་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་ཚུལ་ཅེ་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་ 
དུཿ ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ངུར་སྦིག '་རྒྱལ་མཚན་ཉེར་བླངས་ཏེ། །དམ་པའི་ 
ཞབས་བསྟེན་ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒོ་འདོགས་བཅད། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ 
བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་སྤེལ་མཛད་པ། །འདེ་ལྟའིེ་རྣམ་ཐར་ཞི་བའེ་གྲོང་འཇུག་ 
འབབ་སྟེགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་སྐྱེ་ཕྲེང་དུ་: ་མར་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་ 
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པོ་ཆེ་མཛད་པ་ལས། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཆོ ག་ས་ར་ཧའི ་བར་སྐུའི ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 

བྲམ་ཟེ ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་འཕགས་ཡུལ་རོ་ལི་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རིག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བརྟག་ 
པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཉིན་མོར་བྲམ་ཟེ་དང་མཚན་ 
མོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་ཅིང་། སྐབས་འགར་ཆང་ཡང་གསོལ་ 
བ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་ནས་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་ཕ་ལ་ལ་ས་ར་ཧ་པ་འདེས་ཆང་ 
འཐུངས་ནས་རིགས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྐྲོད་ཅིག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་ 
ཆང་འཐུང་བ་མི་ལེགས་བྱས་པར། ཁོང་གིས་ངས་ཆང་མ་འབུང་བའི་མནའ་ 
འདོར་བས་བྲམ་ཐེ ་རྣམས་དང་ཡུལ་མི་ཐ མས་ཅད་བསྡུ ས་ཤིག་གསུ ངས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར། ས་ར་ཧས་ངས་ཆང་འབུང་ན་ལག་པ་ཚིག་མ་འཐུངས་ 
ན་མ་འཚིག་ཟེ ར་ནས་མར་ཁོལ་བའི་ནང་དུ་ལག་པ་བཅུག་པ་དང་། ཟངས་ཞུན་ 
མ་འཐུངས་པས་ཀྱང་མ་ཚིག ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་མ་ནུབ། ཡང་དྡོ་ཆེན་ 
པོ་མཚོའི་སྟེ ང་དུ་འཕངས་ཏེ་ངས་ཆང་འབུང་ན་དོ་འདི ་ཆུའི་ནང་དུ་བྱེང་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཁོང་ནྣམས་ཀྱིས་འཐུང་ལ་ངས་མ་འཐུང་ན་འཕྱོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས་ཆུའི་སྟེ ང་དུ་འཕྱོ་བརཱཀྱུ ར་ཏོ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ ་ཐམས་ཅད་དང་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱ་ ང་ཕྱག་བྱས་གདམས་ངག་ཞུས་པས་དེ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་ཧྭ་སྐོར་གསུམ་ 
གསུངས། བྲམ་ཟེ ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཆོས་ལུགས་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལཱོ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དྲི 
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ནས་ནཱ་ལྗེནའེ་མཁན་པོ་བས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མཛད། རིག་པ་ 
བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་མཐར་རྷོ་ཕྱོགས་ 
མ་ར་ཧ་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་མདའ་མཁའན་གྱི་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ཞིག་གཟེགས་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱར་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱོད་ཅིང་མདའ་བཟོ་བའི་བྱ་བ་མཛད་པས་ཆོས་ 


ཉིད་མངོན་སུ་ མ་དུ་ ་གཟེགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་ ་འཕེལ་བས་མཚན་ 
ཡང་ས་ར་ཧ་སྟེ ་མདའ་བསྣུན་ཞེས་གྲགས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོས་འཕྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདའ་ལྟོང་བཞི ན་དུ། ཀྱེ་ལགས་ང་ 
ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ། སྨྱིག་མཁན་མ་དང་ྷན་ཅིག་སྤྱོད། །རེགས་དང་རིགས་མིན་ 
ངས་མ་མཐོང་། །དགེ་སྲོང་མགོ་བྲེག་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཆུང་མར་བཅས་ 
ཏེ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་དབྱེར་ཡོད་མིན། །མི་གཙང་འདེ་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །འདེ་ལྟ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་སོ། །སྦྲུལ་གདུག་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ 
་ནི། །ཞེས་སོགས་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
ལྔས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། ལུས་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་མཐར་མི་སྣང་བར་གྱུར་སྐད་ 
དོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སེམས་རྣལ་དུ་མཚོན་པ་ནི་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བྱུང་བས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། གཞན་ཡང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་ཅིང་། སྒུ་ལུས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
པར་མཛད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཞན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ 
པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ། ལཱུ་ཨི་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
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གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གི ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། བླ་མ་ཐུབ་ 
བསྟན་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡེན་པར་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་ 
ཏེ ༈ དེ་ཉི ད་ཀྱི སྭ་ཁོད་རྒྱ་གར་དུ་ས་ར་ཧ་པར་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པའི་སྐབས་སུ་ངེད་ 
རང་གཉེས་ཀྱི་བླ་མས། ཁྱོད་གཉེས་བོཿ ད་གངས་ཅན་དུ་ ་སོང་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་ 
དོན་མཛོད་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ཏྱོཿ ད་རང་འགྲོ་མ་འདོད་པ་ལྭ་ཐུགས་མ་མཉེས་ 
པར་མ་སུག་གིས་མིག་གི་སྟེང་དུ་བརྡེག་པད་ལྟ་ཏྱད་རང་གི་སྦྱ་གྱི་སྟེང་དྭའང་ 
དེའེ་ཤུལ་ལྟ ་བུའེ ་མཚན་མ་བྱུ ང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས། 


ཐོད ་གངས་ཅན་དུ་སྤྲུལ་པའི ་སྲུའེ ་སྐྱེས་པ་རིམ་པར་བཞེ ས་པའི་ཚུལ་ནི། 

དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙེགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ལས་ད ང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་ ་གྱུ ར་ཏེ་མི་དགེ་ལས་མང་པོ་ནེ་བསགས། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ ས་མནར། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པས་ 
ཉམ་ཐག་པ་མཐའ་དག་ལ་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆུ་ཟླ་དང་མིག་ 
འཕྲུལ་བཞེན་ག ང་ལ་གང་འདུལ་གྱེ ་སྐུའེ་བཀོད ་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མས་བྱི ན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། 
བསེལ་ལྡན་རྭ་བ་དཀར་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའེ་ལྗོངས། བོད་ཡུལ་མདོ་སྨད་ 
ས་ཡི་ཐིག་ལེ། དགེ་བཅུའེ་དཔལ་གྱེས་མངོན་པར་མཛེས་པ་སེ་བོ་རོང་གི་ཆུའེ་ 
ཚུར་རི་སྟེང་ལེབ་ཅེས་པར། ཡབ་མགོན་པོ་རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་སྒོལ་མ་ 
སྐྱེད་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ རབ་བྱུང་བཅུ ་གཉེས་པའེ་( ༡༧༡༩) ས་ཕག་ལོར་བསམ་ 
བཞེ ན་སྐུའི་སྐྱེ ་བ་བཞེས་ ཏེ་གཞོན་ནུའེ་དུས་ནས་ ་སྔོན་གོམས་བག་ཚགས་ཀྱི་མཐུ་ 
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ལ་ག ནས་པས་སྐྱེ ་བོ་གཞན་དང་མི ་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡ ན་ཞིང་། བཀུར་ 
འོས་ཡོན་ཏ ན་ད ང་ལྡ ན་པ་དུ་མ་ལས་ཀློག་སློབ་པ་སོག ས་ཡོན་ཏན་འཚོལ་བ་ལ་ 


མི་ངལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་མེ་དོང་དུ་གནས་པར་ 
རེག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམེགས་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་བསྐུལ་ཏེ་ཏྱི མ་ནས་ཁྱི མ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའེ་བཏུལ་ཞུགས་ལ་གཞོལ་བ་ནི་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལྡོག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་མངའ་བའི་མཐབས་དགུང་ལོ་( ༡༧༢༠)ཉེ་ 
ཤུར་བསླེབས་པ་ན་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་སྔོབ་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་རེང་ 
ཐོ་སོགས་ཏྱིམ་པའི་རྟགས་སྲངས་ཤིང་ངུར་སྦིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བགོས་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་མཚན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་ཀྱིས་བུམ་བཟང་གང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གསེར་གྱི་རེ། །རྣམ་གསུམ་བླ་གོས་ཐུན་ 
མཚམས་གཞོན་ནུ་ཡིས། །རྣམ་པར་འཁྱུད་པའི་མཛེས་སྡུག་འོད་སྣང་གིས། །རྣམ་ 
འདྲེན་བསྟན་པའི་ས་ཆེན་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་དགོས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས། 
མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་མེད་པ་དེ་དགཉི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྙན་ 


པ་ལ་རབ་ཏ་བང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
ཅུ ཅངས་པབཛ སུ 
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གྱི་གྲོགས་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་འཇམ་མགོན་ 
བླ་མའེ་ཞལ་ནས། བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམ་པའི་མུན། །ཡང་དག་ 
ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེས་མ་བསལ་བར། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ 
ཏུ །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་ཞེག་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དམ་པ་དུ་མའེ་ཞབས་ 
པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་བོ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
་ཉིན་མཚན་འདའ་བཞེན་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་གསང་སྔགས་གསན་ཡུལ་གྱི་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་འབད་ 
ཅིང་། བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་སོགས་ 
ཀྱི་ངོ་མི་བསྲུང་བར་ཆོས་ཁོ་ན་གཞོལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ་། རང་གི་བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ་དཔོན་ཆེན་ཐུགས་མ་མཉེས་པས་ཉེ་དུ་དང་ཡུལ་མི་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ང་ལྷ་བ་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པའེ་གཏམ་ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་ལུས་སྲོག་ལ་ 
མི་བྙཝ་བར་བླ་མ་བཞུགས་རེང་ལ་ཅེ་གསུངས་དང་བླངས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
བསོ་བ་མཐའ་དྲག་བན་བཞིན་དུ་བསབས་ཤིང་། གཤེགས་ནས་ཀྱཧ་དགོངས་ 
རྗོགས་དང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་རུས་པ་རྣམས་ལ་སམྫ་དང་། སྐུ་ 
གདུང་མཆོད་ཏེན་ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ཁུར་དུ་བཞེས་འདུག་པས་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞིག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་གོ། དེ་ཆེ་འགའ་ཞེག་གིས་དཔོན་ 
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ཆེན་ལ་ཕྲ་མ་བཅུག་སྟེ། གདུང་རུས་ལ་སྐུ་འདྲ་འདེ བས་སྐབས་ནག་མདོ་དགོན་ 
པའི་ལི་མ་ཁང་ནས་སྐུ་འདྲ་ཞིག་བླངས་ཏེ་པར་བཏབ་པ་ལ་བསྙད་ནས་ཡི་མ་ཁང་ 
གེ་སྐུ་འདྲ་ལ་མི་རུས་ཀྱེ ས་སྔགས་ཚུལ་ཞུས་པའེ་ཆད་པར་མ རྭ་རྒྱ་མ་ལྔ་བཅུ་བཞག་ 
པར་ང་ལ་ཆས་ཀ་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་ཞུས་ཏེ 'རྒྱལ་པོས་བཀའ་དྲག་པོ་གནང་ནས་ 
རྗེས་སོ: ར་ང་ལ་མར་རྒྱ་མ་བཞིེ ་བྱུ་ཙམ་རྙེད་པ་ཕུལ། མར་ལྷག་མའེ་ཚབ་ཏུ་ 
བཀའ་འགྱུར་ཀློག་དགོས་ཚུལ་གསུ་ ངས་པ་ལྟར་ཚ་ ་ར་གཅེག་བཀླགས། སླར་ 
ཡང་འདོན་འདོད་སྐྱེ ས་ཏེ་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་བརྟན་དུ་བཀའ་འགྱུ ར་ཚར་གཅིག་ 
འདོན་པར་ཞུས་ཏེ་ཉི་མ་རེ་ལ་པོ་ཏེ ་གཉེས་རེ་གྲས ངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
པར་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཚང་ལ་གསན་དུ་བཅུག་པས་ཁོ། ང་གིས། ཁོ་གང་ཟག་ 
ཁྱད་པར་པ་ཞིག་འདུག དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལའང་ཤོག་གྲངས་མང་པོ་འདོན་ 
པར་གདའ་གསུ་ ངས་པས་རྒྱལ་པོ་དད་ནས་སླ ར་ཡང་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅེ ག་ 
འདོན་པར་ཞུས་ཏེ་ཟ་མའི་ཆས་ཀ་ཆ་ཚང་གནང་ནས་ཟ ་ཆེ ན་གྱི ་གྲལ་དུ་བཞག 
མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཚང་གི་དྲུང་དུ་བསྟེ ན་པར་ཇོགས་ཏེ་མདོ་རྫགས་ 
ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་བ ་མ་ལ་ང་ནི་མཚོ་སྙི ང་མ་ཧྭ་དེ ་བའམ་དྭབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་གང་རིགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ནམ་དག་ཅིག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ 
ཚུལ་ཞུས་པར། ཁོང་ནས་ཁྱོད་རང་ཡུ་ ལ་དུ་སོང་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོཿ གས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡུ་ ལ་དུ་ཕེབས། དེ་དུས་ཡུ་ ལ་ཕྱོགས་དེ་བོན་པོས་བཟུང་འདུག་ 
པས་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས་བོན་པོ་རྣམས་བན་ཆོས་སུ་བྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་གྱེ་བཀའ་ལྕེ ་བར་བབས་པ་དེ་དག་གི ས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེ ར་སོགས་ཡོ་བྱད་མང་ 
པོ་ཕུལ་ཡང་མ་བཞེ ས་པར་བོན་ཆོས་བསྒྱར། ཡུ་ ལ་དེའི་སྟེ་ ང་ལེབ་དངོས་སྡོང་ 
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ཞེས་པར་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 
དུ་མ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཤོག་སེར་ངོས་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་ 
པ་སྒྲུབ་ཁང་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བབ་པ་ད་ལྟའང་འགའ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་ 
ཡོད་སྐད། དེ་ནས་དགོན་གནས་འཚོལ་ཕྱིར་མཚམས་དང་སྲེལ་ཏེ་ཕྱོགས་ ླ་ 
ཏུ་བཙལ་པས་གསེར་ཐང་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གཟེགས་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་ 
ལོ་མཚམས་བཞི་བཏང་བའི་ཤུལ་དུ་འབུམ་ཁང་རེ་བརྩེགས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད། ས་ 
དེའེ་དགོན་པ་འདེབས་སའེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་དང་གསེར་ཐང་དགོན་ 
བཤད་གླུབ་དར་རྒྱས་གླིང་འདིའི་དབྱེབས་བཀོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། གནམ་ལ་འཁོར་ 
ལོ་རྩི་བས་བྱཧྒད་ཚང་བ། ས་ལ་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚང་བ། རྒྱབ་རི་ནོར་བུ་སུམ་ 
བཅེ་གས།  དེའི་གཡས་གཡོན་གསེར་ཉ་ཁ་སྤོད།ཿདེའེ་སྟེ ང་ཧྲུ་གདུགས་དང་ 
རྒྱལ་མཚན་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་པ་སོགས་རྒྱབ་རེའེ་ངོས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཚང་བར་གནས་པ། དགོན་པའི་གཡས་རི་སེང་གེ་དཀར་མོ་འགྱིང་འདྲ། 
གཡོན་རི་དུང་དཀར་གསས་སུ་འཁྱེལ་བ། མདུན་རི་མཐོ་ཞིང་ཚུར་ལ་གུས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། ཕྱག་ཏུ་བདུད་རྩི་ས་གང་བའི་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་ 
བསྣམས་ཤིང་། མདུན་དུ་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྣེ་མོ་ཚུར་ལ་འཁོར་ 
ཞིང་བཞུར་བ། དགོན་དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཤིང་སེང་ལྡེང་དང་། ཨ་གར་དང་། 
ཙན་དན་དཀར་པོ་སོགས་དྲེ་ཞེམ་མེ་ཏོག་དྲེ་ངད་ལྡང་བརྣམས་ཀྱིས་ས་གཞེ་མཛེས་ 
པར་བྱས་པའོ། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ས་སྟག་ནང་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུའི་ 
(༡༧༥༨) ཐོག་ནས་གནས་མཆོག་དེར་ས་བརྟག་བསླང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་གྲྭ་ཤག་དུ་མ་ཕུབ་ཅིང་དགོན་པ་གསར་འདེབས་མཛད། དེ་དང་ 
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ཉེ་བའེ་སར་སྒྲུབ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་སྐུ ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པས་མདུན་ངོས་ 
ཤིག་ཏུ་སྐར་མ་ཞིག་ཉིན་རེང་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་དུ་འཇའ་ 
ཚོན་ཡང་ཡང་འཆར་བ་དང་། ཀྐརེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ལྟར་བྱ་བཟང་ 
རྒྱབ་རི་ནས་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་གེ་གནས་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེས་ཤིང་། ཡང་ལྷ་མོ་ 
་ མཆོད་མེ་ཆུང་ངུ་ཞེག་གིས་ཉེན ཞག་དུ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ལན ་གཅིག་ 
གསོལ་ཇ་བསྐོལ་བ་ན་རོ་མངར་གཞན་དང་མི་འདྲ་ ་བ་ཞིག་ བྱུང་ ་བའེ་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས ་པས་དེའིེ་ཉེ ་འཁོར་གྱི གྱི་ཆུ་ ་འདེ་བཟང་ ་བའེ་རྐྱེན་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། མདོ་ 

སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ ་པར་མཛད་ནས་ཆེ་ གང་སྒྲུབ་པ་ ་རྙོམས་ 
པར་བྱས་སོ། སྐུ་གཤེགས། ཁར་སློབ་མ་དགེ ་ཕྲོང་ནམ་མཁའ་ལ་སམ་ ཊ་ཞིག་ 
ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་ངོས་ལ་ ལས་སྔ་མ་ནེ་བཞག ཕྱི་མ་ནི་ནམ་མཁའི་ཆུ་ 
འཛིན་ལྟ བུ་ཡིན་ཞེས་ བྲེས་ཏེ་གནང་བ་བཀླགས་པས་ཕྱག་ གི་མཐེ བོང་བསྟ། རྟན རེ 
དགྱེས་ཉམས་མཛད། དེ་ནས་ ་སྟོང་པ་གསུམ་རེམ 'གྱེས་ཐིམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྟོཿ 
ཀ་ས 
རྟགས་སུ་འཇའ་ཆོན་གསར་པའི་གུར་དང་། ལྷས་མེ་ཏོཿ ག་གི་ཆར་ཕབས་ཤིང་། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས། ལྷག་པར་རྒྱ་མེ་ཞེག་གིས་སྐུ་གདུང་ནམ་མཁར་འཕགས་ 
ཏེ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་དད་དེ་ཕྱག་དང་སྤོས་འབུལ་བ་དང་། མཚན་མོ་ཁང་ 
པའི་མཐའ་སྐོར་ དུ་ ་མེ་ རྒྱུན་རེང་འ འབར་བ་ལ་བལྟ་བར་ཕྱིན་པས་མི་སྣང་། ནང་ 


དུཿ ་ོང་བ་ན་སླར་ཡང་འབར་བ་ ་སོགས་སྨྲ་ བསམ་གྱེ་ཡུལ་ལས་འདས །པའེ་རྟགས་ 
མཚན་ཁྱད་པར་ཅན མང་དུ་ བྱུང་ངོ ། དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་( (༡༧༧༧)ཆམེ ་བྱའེ་ 
ལོའི་ལུགས་རྙིང་ཟླ་གསུམ་པའམ་ནག་པ་ཟླ་བའི་བཅུ་དགུའེ་ཉེན་ཐུགས་ཟག་མེད་ 
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ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། 
ཀྱེ་མ་གཟུ, གས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་གྱུར་ཀྱང་། །ངོ་མཚར་ལྟས་ 
བཟང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་རྣམས། །མ་འོངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་སྨོན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
སྐུ་ཕྲེ ང་གཉིས་པ་འཕྲི ན་ལས་དབང་ཕྱུག་གི ་རྣམ་ཐར། 
མཁས་གྱུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། ། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་མཛད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སླར་ཡང་མཆོད། ། 
དེ་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་བཀའ་དྲེན་མཚུངས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
འཕྲེན་ལས་དབང་ཕྱུག་ནི ། དམ་པ་འདེ་ཉིད་བསམ་བཞེ ན་དུ་ ་གངས་ཅན་མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཅོ་ནེ་དཔོན་ཆེན་གྱི་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་རོང་པོ་ཚུའེ་ 
ཚུར་རི་བྱ་བར་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་དང་། ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཆིས་ལ་མཁས་པ་ 


བྱ་བཟང་སྟག་སྐོར་ཚོ་པ་ཞེས་པའི་རུས་སུ་ཡབ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་དང་། ཡུམ་ 
འབོ་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་( ༡༧༧༨) སྭ་ཁི་ལོའེ་ཧོར་ཟླ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་བཞེར་བསམ་བཞེན་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་། སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
ཚེ་ནམ་མཁའི་ངོས་ཀུན་འཇའ་ཚོན་གསར་པས་དཀྲེས་ཤིང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་བབས་པ་ཡུལ་མི་ཚེ་རིང་ཟེར་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡུལ་ 
དེའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་དམ་པ་ཞིག་གི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་མཐུན་པར་གླེང་། ལྷུམས་ 
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སུ་བཞུགས་དུས་ཡུམ་གྱི་མྨེ་ལམ་དུ་ཁང་པའི་ཕུགས་སུ་མེ་ཏོག་སེར་པོའེ་ཚལ་ 
གྱི་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་ལྗོན་པ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དཀྲེས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་མིས། དགུང་ 
ལོ་གསུམ་བཞིའི་དུས་མི་མ་ཧེའེ་གདོང་ཅན་ཞིག་འོང་ནས་སྐབས་སྐབས་འཚེ་ 
བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་སྣང་ཡང་ཡང་རྨེས་པ་ཀེརྟེ་ཚང་ལ་ཞུས་པར་དམ་ཅན་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་བའེ་ལྟས་ཡིན་པས་སྐྲག་མི་དགོས་གསུངས། དེའེ་སྐབས་ 
སུ་ཀེཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་གང་དུ་འཁྲུངས་ཡོད་ཅེས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པས་ཁང་པ་ཁ་ལྷོར་ལྟ། རྩ་བར་ 
ཆུ་མགོ་ཡོད་པ། མདུན་ངོས་སུ་ཤིང་སྡོང་དང་། ཏི མ་དུ་ཁྱི་ནག་སྟི ང་དཀར་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྱུངས་ཡོད་ཅེས་འདེ་པ་ཚང་གི་ཁང་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ལུང་ 
བསྟན་མཐུན་པ་བྱུང་། དེ ་དུ ས་སྐུ་གོ ང་མའི་གྲ ་པ་སྔགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིེ་ 
ཁྱིམ་དུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཏེན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཐང་ཡོད་པ་གཟེགས་ 
ནས་འདེ་ང་ལ་དགོས་ཞེས་ཕྱག་གིས་འཆང་བ་དང་། ཡང་སྐུ་སྔ་མ་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་གྱི་ཏྱིམ་དུ་ཁིབས་སྒ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཞིག་ན་ཇེ་གོང་མའེ་དཀར་ཡོལ་ 
གྱི་སྡེར་མ་ཡོད་པ་དེ་དང་། དཀར་སྡེར་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྦང་ཅི་དང་ཁམ་ 
ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་པ་མ་འཁྲུལ་བར་ངོས་འཛིན་མཛད་པས་རྟགས་མཚན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར་ཐག་བཅད། དེཿ 
ཡང་རྗེ་བླ་མས། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མ་ཆགས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཚངས་སྤྱོད་འཚོལ་བ་ལ། །བརྩོན་ 
| འགྲུས་ལྷོད་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་གོམས་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བརྟན་པས་འཁྱུངས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཚེ་འདེའེ་ཆོས་བརྒྱད་བྱེས་ 
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པའི་རོལ་རྩེད་དང་། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྤྲུལ་གྱི ་ཚང་ལྟར་གཟེགས་ 
ནས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་། ཕ་ 
མ་ཉེ་དུ་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བུང་བའེ་བར་ཆད་མི་བྱེད་ 
པར་མ་ཟད་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ། འདུལ་བ་སུམ་ 
བརྒྱ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྟིང་ 
བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བཅོན་པ། །དུས་ 
སུ་འདོམས་པ་དེ་ནི་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པ་མཁས་པའི་ཡོད་ཏན་ཏེ་བཏན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དངུ། 
ལྡན་པ་ཅོ་ནེ་ཨ་མོ་ཚང་གི་དྲུང་ནས་བརྗེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་མཚན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་ 
གསོལ། འདོན་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་གསེར་ཐང་དགོན་གྱེ་གྲལ་མགོར་སྤྲུལ་ 
སྐུའེ་གྲངས་སུ་སྡོད་དགོས་གསུངས་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་འདེ་ཉིད་མངོན་ཤེས་ཐོགས་ 
མེད་དུ་མངའ་བས་མ་འོངས་པའི་གནས་ཚུལ་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་ཚོད་ 
དུ་སྣང་། དགུང་ལོ་ལྔ་( ༡༨༨༣) བཞེས་པའི་ཚེ་ཀྐེརེ་རེན་པོ་ཆེ་ཚོང་རུ་དགོན་ 
དུ་ཐེབས་དུས་མདུན་དུ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱེན་པས་ཆིབས་ཐོག་ནས་ཕྱག་ 
གིས་བངས་ཏེ་དྲབ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་པ་སོགས་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་སྟངས་ཀ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ། སླར་ཡང་ཁོ་རང་གི་དགོན་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ 
བཀའ་ནན་བསྩལ་པ་བཞེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་གསང་གསུམ་ལ་མངའ་འབྱོར་ཞིང་། 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་རྗེའི་བུ་ཆེན་རོང་པོ་ལྡགས་ནག་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཀིརྟེ་རེན་ 
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པོ་ཆེ་ཐོ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གསར་འདེབས་མཛད་པ་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོའི་རྒྱུད་པ་གྲ ་ཚང་དུ་ཕེབས་ཏེ ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐཱ་ ་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རེན་ 
པོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེ ན་ཏེ་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློ་ ག་སོགས་ལ་ཞེ བ་ཏུ་སྦྱངས་པས་དཀའ་ 
ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། ཀིེཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གྲྭ་ཇ། སྐུ་འགྱེད། ན་བཟའ་ཆ་ 
ཚང་སོགས་གནང་སྟེ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གྲལ་མགོར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། དགོན་སྡེདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་བདེ་གསང་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག ཆོས་ 
སྲུང་གི ་བསྐང་འཕྲིན། ས་ལམ་སྐ བས་གསུམ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི ་རིམ་པ། གྲ་ 
ཚང་རང་གི ་བརི་བཞག་པ ཁ་ཆེ ན་བསོད་ན མས་གྲག ས་པའི་ག པས ང་འདུ་ ས་རིམ་ 
གཉེས་སོགས་གྲྭ་ཚང་གིེ་དཀྱུས་ལ་གང་ཡོད་གྲོང་ཆོག་སོགས་ཀྱི ་གཡེང་བ་སྲངས་ 
ནས་ཉི ན་མཚན་ཀུན་ཏུ ་གཤར་སྦྱངས་ཀྱི ས་དུས་འདའ་བར་མཛད ་པས་ཆོ་ག་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོན་རྟ་དབྱངས། རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ རྡུང་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ ”་སྦྱངས་ 
པས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོ་ ག་པའི་གོ་འཕང་བརྙེ་ ས་ཏེ་དགུང་ལོ་( ༡༧༩༨)ཉེ་ ་ཤུའེ་ 
བར་དེ ར་བཞུགས་ནས་སྔགས་རམས་པའི་མཚན་བཏགས་ཀྱང་མཛད། ནེ་གུ་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞེས་རིག་གནས་ལ་མཁྱེན་དབྱོད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ལས་སུམ་རྟགས། སྒ་སྙན་དངགས་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རིག་པ་དུ་མ་ལ་གསན་ 
སྦྱངས་མཛད། དེ་དག་གི་ཚེ་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲུངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཚང་བའི་ལུས་རེ ན་ཁྱད་པར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་སྟིང་པོ་ལེ་ ན་དགོས་པ་ནེ། རྗེ་བླ་མས། དལ་བའི་རྟེ ན་འདི ་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་ལས་ལྷག །ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་ཞལ་ནས། སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་མཐུ་ལས་དལ་ 
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འབྱོར་རྟེན། །རྙེད་འདི་ཉིན་མོའེ་སྐར་མ་བཞེན་དུ་དཀོན། །དོན་མེད་ངང་ 
དུ་ཟད་ན་ཤིན་ཏུ ་འཁྲུལ། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་བླངས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་རྗེ་བླ་མས། དེ་ལྟ རྭ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ཞེས་པ་ནས། ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་ 
པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ཡོང ས་རྗོགས་ལ་འཇུ་ ག་པར་མདོ་སྔ གས་ཡ་མ་བྲལ་བ། བསླབ་གསུམ་ཡ་མ་ 
བྲལ་བ། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བཞིག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་ 
ལ་ཐོཿ ས་བསམ་བྱས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
རྙེད་ཅིང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མཐའ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའེ་གདམས་ 
ངག་ནི། རྗེ་བླ་མས། སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། ཞེས་པ་ 
ནས། དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོའང་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར་འཇམ་ 
མགོན་བ་མའི་མདོ་སྔགས་ཐུ, ང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉེད་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ཉེད་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོའི་ཞལ་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཤེས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པར། །རྣམ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཇི་ལྟ ར་འཐོབ། །མོངས་པའིེ ་མུན་པ་ཀུན་ཏུ ་སེལ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཐོཿ ས་པའི་སྒོན་མེ་བསྟེན་པར་གཅེས། །ཞེ ས་དང་། ཐོས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུ ར། །ཞེས་ཐོས་པ་སྔོན ན་ད ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། 
གང་ལ་ཐོས་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡང་ཆོས་ཕུང་: ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྟོང་ཿ བསྡུས་ན་སྡེ སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་ ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་ སྡག་ ་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། 
ཅེས་འདུལ་པའི་སྡེ ་སྣོད་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱེ ་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ 
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ལས་ལོག་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་འཐོབ་ཅིང་། ཐོས་པས་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་སྤང་། ཞེས་སྡེ ་སྣོད་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་། འདུ་བྱེ ད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ནས་སེམས་གནས་དགུ། 
སྟོབས་དྲུག ཡིད་བྱེད་བཞིའི་སྦོ་ནས་བྱིང་རྒོད་སོགས་དོན་མེད་པའི་གཡེང་ 
བ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་འཐོབ། ཐོས་པས་ 
རྱྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། ཅེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོ༔ ན་དམ་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་གསུམ་གྱི་ཐར་པ་མྱང་འདས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ལ། མློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཐོས་པ་གཏེ་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། 
ཞེས་ནང་གི་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེའེ་མཆོག་དང་། རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ 
ནོར་གྱི་མཆོག ཅེས་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པས་ནོར་གྱི་ 
མཆོག་དང་། གནོད་པ་སེལ་བྱ་མ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། ཞེས་ཕྱིའི་ཆུང་མཁྲེས་ 
བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་པའི་སྨན་གྱེས་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་གནོད་ཅིང་། ཐོས་པའི་ 
སྨན་གྱིས་རྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་པའི་སྨན་གྱི་ཡང་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་གནང་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཞལ་ནས། གང་དང་ལྡན་ 
ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའིེ་ལམ། །སྟོན་པར་འོས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ། །མ་ 
ལུས་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའིེ་བཤེས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྦོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་འཇམ་མགོན་ 
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བླ་མ་དང་སྒོ་གསུ, མ་ཀུན་ནས་མཚུ་ ངས་པས་ཀུན་མཁེ ནྭ་བ་མ་རྗེ་འཇམ་དབངས་ 
བཞད་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ ་དཔལ་མང་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
རང་གི་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ། དུས་ཀྱེ ་མཐར་ 
རྡོར་ཕྲེང་མི་ཏྭའེ ་འཕྲེན་ལས་ཆེས་ཆེ ར་སྤེལ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཤི ང་བཟའ་སྤྲུལ་ 
སྐུར ན་པོ་ཆེ་དང་། ཧོར་སྟག་མགུར་པའི་སྦྲལ་སྐུ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐཱ་ 
ལ་སྤྲུལ་སྐུ། ཁ་གྱའི་ཀླུ ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེ ན་ཏེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ནས་ 
རྡོར་ཕྲེང་དང་མི་ཏྲའེ་དབང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། ཟུ, ར་བཀའེ་དབང་དུ་མ། སྒྲུབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྒྱ་མ་སོགས་སྦྱེ་བཀའ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་སོགས་ཟུར་ 
བཀའིེ་རྗེས་གནང་དང་རིགས་གཏད། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ 
མདོ་རྒྱུད་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀུན་མཁྱེ ན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱེའེ་གསུང་འབུམ་གྱི ་ལུང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་། ཁྱད་ 


པར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དང་བཅས་ 
པ་རྗེ་བླ་མའེ་ས་བཅད། དཀྱས་ཟུར་གྱི་མཆན། མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བླ་མ་ 
མཆོད་པ། ལམ་རིམ། བདེ་གསང་གི་རིམ་གཉེས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྲིད་སོགས་ 
མན་ངག་མཐའ་དག་པ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་ 
མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པས་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་སྙི ང་ 
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པོར་བྱེད། སྐྱེ་བའེ་ལྡོངས་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་པ་མང་། །ཆེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ 
ཅི་ཅམ་མི་ཤེས་པས། ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་ 
པ་དང་དུ་བང་བར་གྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་རྣམས་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་བླ ངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་སྙི ང་པོར་བྱེད་པར་དགོས་ཏེ་སྐྱེ ས་ཆེན་དམ་པ་དུ་ 
མས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང་། མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསྟེ ན་ 
པའི་དཔེན་གནས་གཡའ་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ཆུ་མགོ་དུར་ཁྲོད་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གང་ 
འཕེལ་གྱི་གནས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་ཚུལ་ཡང་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྙུད་ནས་ལོ་མཚམས་ 
གསུམ་རེ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ལོ་མཚམས་རེ་རེ། དྱར་དགུན་རེ། ཟོ 
མཆམས། བདུན་མཚམས་སོགས་དུ་མ་ལ་འདའ་བར་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་སྔོན་ 
འགྲོའེ་རིམ་པ་བླ་མཆོད། ཕྱག་དང་མཆྫལ་འབུམ་ཐེར། ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ 
ཕྱག་སྦྲགས་པ་འབུམ་ཐེ ར་དང་། རྗེ་ཐྭཱ་ ལ་རེ ན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་ ང་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོ་ཐར་གྱེ ་བསྲུང་བྱ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 
སྲང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞིེ། ཉེས་བྱས་ 
བྱཧ་དང་བྱང་གཉེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔགས་ 
སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་མིག་གི་འབྲབས་བུ་ལྟར་བསྲངས་ཤིང་། མེ་ཤེས་པ་དང་། 
མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའིེ་དབང་གིས་བཅས་མཚམས་ 
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ཕྲ་རགས་ལས་འདས་ནའང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོས་རང་རང་ 
གི་གཞུང་ལས་བྱུང་བའེ་བཤགས་བསྡམས་དང་། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས། རུང་ཆུ་ 
འདེབས་པ། བྱིན་ལེན་སོགས་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཡན་དུ་ 
མ་བཏང་བར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འཚོ་ 
བ་ངན་པ་དང་། ཧ་ཅང་དཀའ་སྦྱད་དྲག་པས་ཇ་ཡུན་རེ་ཙམ་ལ་ཐུགས་དྲན་མེད་ 
དུ་བྱརྒྱལ་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་སྦྱུང་གནས་ཀྱི་བྲ་མ་ 
བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་སྤེན་མའེ་ཐལ་བ་ཆུ་ནང་དུ་བཏབ་ 
སྟེ་བཞེས་ནས་དྲན་མེད་དུ་ཉིན་ཞག་གཅེག་ཙམ་ལོན་ཡང་དྲན་པ་སོས་འཕྲལ་སྦྱུང་ 
གནས་མཛད་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ལོ་མཚམས་སོགས་དམ་བཅའ་ལྟར་མཐར་ 
སོན་པ་མཛད། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ། མཛད་ 
སྤྱོད་སོགས་ཐུགས་ལ་དྲན་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྲུ་ལྡང་ཞིང་། སྤྱན་ཆབ་རྒྱུན་རེང་ 
བསེལ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང། དེ་ཡང་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། དུས་ 
རྟག་ཏུ་རང་གི་བློ་ ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཅར་ནས་སྡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཟེར་པ་ཡིན། 
རང་བློ་དགེ་བའིེ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཡང་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཡོད། རབ་ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་བཞེ ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ཡིན། འབྲེང་ 
འཁོར་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ལྔའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམས་པ་དང་། ནད་ 
གདོན་ཞི་ཕྱིར་གཏོང་ལེན་སྒོམ་པ་རྣམས་ཡིན། ཐ་མ་ཆེ་འདིའེ་ནད་གདོན་ཞི་ 
བརྐ སྙན་གྲགས་རེ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་གཏོང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས་ཡིན། 
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མདོར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱེད་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ 
ཉེན་བདེ་འྭོ་ངན་འགྲོ་ཡི། །འདོད་དང་མི་འདོད་འབྲས་བུ་དེ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །གནོད་པ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ 
བསམས་ནས་དངོས་ཤུགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐ་ན་དབུགས་འབྱེན་རྔུབ། ཡང་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་དམེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དྲངས་ནས་གཏོང་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་བདེ་བ་བདེ་བའི་རྒྱུར་སྨོན་འདུན་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཉམས་ལེན་གྱེ་མཐེལ་ཏུ་བྱེད་པ་བདག་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དྲག་ཤོས་ཡིན། མ་ཅིག་ 
ལབ་སྒྲོན་གྱེས། ང་ལ་ཉལ་ནས་སྡོད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད། །ཁྱོད་བུ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་མ་ཤེས། །དེས་ཀྱང་རྒན་མོ་བྲོ་མ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉལ་ནས་ 
སྡོད་པའི་ཆོས་དེའང་ངེས་འབྱུང་བྱ ང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་ཟེར་ 


བ་ཡིན། གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་གྱེ ་ལཱས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་དོ་ 
རུས་ཐུག་པ་མཛད་དེ། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་རང་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་མཚན་རྟགས་དང་མཚན་མ་འདི་ལྟ ར་ཐོབ་སྟེ། ལོ་ 
གསུམ་མཚམས་བྱས་པའི་སྐབས་ནུབ་གཅེག་ནམ་མཁའ་ནས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་ 
དཀྲེས་པའི་ཕུར་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་མི་ཞེག་གིས་མཚམས་ལ་སྡོད་ས་པར་ཆེན་དགོན་ 
ཡིན། སེ་རའི་ཕུར་བུ་འདེར་ཕེབས་པ་རེད་ཐེ ར་པ་མིས། དེ་ཡང་ས་པར་དང་ 
འཕྲོག་བྱེད་དགའ་པོ་གཉེས་སྐྱིད་གྲོང་གི་གནས་སུ་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ 
ཏེ་སྭཱ་རྱལ་བ་དེའེ་ཆོས་ལུགས་བྱེད་དགོས་པའི་དྲེལ་བསྒྲགས་ནས་ཉེན་བཅུ་གསུམ་ 
དུ་བརྩད་པས་ཉིན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་རྒྱལ་བ་ལྟར་བྱུང་བས་ 


$ 22=.%‰ 


འཁོར་གྱེ་བུ་ཡུག་པ་ཞིག་པའི་སེངྒེ ་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོར་བྲོས་པས་ཉེན་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཕྲག་གོང་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་ལན་གནང་ནས་འཕྲོག་བྱེད་ཕམ་པར་བྱས། དེར་ཁོས། ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྲག་པ་གཡས་པ་ན། །དམར་སེར་རལ་གྲི་ཅན་གཅིག་ངས་མ་ཐུབ། །དེ་སླད་ 
ཁྱོད་རྒྱལ་ང་ནི་ཕམ་པར་གྱུར། །ཅེས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པར་འཇུག་མ་ 
འདོད་པར་ནམ་མཁའ་ལྔ་རུ་འཕྲལ་གྱིས་བྲོས་པས་གྲུབ་ཐོབ་མདར་འཕྱར་འཁོར་ 


ན་ཡོད་པ་དེས་ཕུར་བུ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི གྲེབ་མ་ལ་བཏབ་པས་ས་ལ་ལྷུ ང་ཟེར་པས་ 
དེ་རིམ་གྱེས་རོཿ གས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་ཕྱག་ཏུ ་བྲུ ང་བ་དེ་ལ་སྲས་མང་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཆེ་བ་སེ་ ་ར་ཀུན་མཁྱེ ན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ ་ལ་བསྐུར་བ་ད་ལྟའི་སེ་རའེ་ 
ཕུར་མཇལ་གྱི་ཕུར་བུ་འདེ ཉིད་ཡིན་པར་གགས་པས་རྨི་ལམ་དེ ་ལྟར་རྨིས་པ་ཡ་ 
མཚན་པ ར་འདུག ལན ་གཅིག་གསོལ་བའེ ་ནང་དུ་འདེ་ བས་རྒྱུའེ ་ཚྭ་མེད་པའེ་ 
སྐབས་མི་ཞིག་གིས་རྒྱ་ཚྭ་ལྷུང་གཟེད་ལྟ་དུ་ཞིག་འབུལ་བྱུང་བ་སྤོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སོང་འཕྲལ་མི་སྣ ང་བར་གྱུ ར་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཞིག་གི ས་མཐུན་རྐྱེ ན་སྒྲུབ་ 
བམ་སྙམ། ཡང་ནུབ་མང་པོཿ ར་དབི བས་སྡོང་དུ མ་གྱི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བའེ་ 
སྟག་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ཞེ གཿཤཿཀྐན་ཁུ་ ང་བའང་གཞེ 'བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ 
གླེང་། སྐབས་གཅིག་ཡི ་དམ་ལྷའེ་ནང་མཆོད་འབུལ་པའེ ”སྐབས་སུ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་ 
བུར་གྱུ ར་པ་མཚམས་གཡོག་པ་ལ་བསྟཐ ན་པས་སྔ་མ་ལྟ ར་སོང་བ་དང་། ཉིན་ 
ལྟར་དུ་སྐར་མ་ཞིག་མཚམས་ཁང་གི་སྒོར་བབ་པ་ཉེ་འཁོཿ རྱ་གྱི་མི་ཞིག་གིས་མཐོང་ 
ནས་བལྟར་ཕྱིན་པས་མི ་འདུག་ཟེ ར། མཚམས་ཁང་མདུན་རོལ་གྱེ ་སྐྱེད་ཚལ་ 
དུ་འཇའ་ཚོན་ཡང་ཡང་འཁྱེ ལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་པའི་གཟེ གས་སྣང་དང་ལྟས་ 
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སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་ད་ནི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་སྒྲུབ་ནུས་སམ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་ 
པདྨ་འེ་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་དགའ་སྤོ་སྐྱེས་ཤེང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱེ་བདེ་ 
སྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། དེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལྟར་འདུལ་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་པས་གསེར་ཐང་དགོན་པར་གཙུག་ལག་ཆོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཇེ་ཆེར་ 
གཏོང་བ་དང་། བྱམས་ཁང་། ཇ་ཁང་གཉིས་གསར་ཏུ་ཕུག་པ་དང་། ཐུབ་པ་ 
གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡང་ཞེག་གསོས་བྱས་པ་དང་། བྱམས་ཁང་དུ་ 
བྱམས་སྐུ་དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ཚད་ཅན་གཅིག་བཞེངས། སྤྱི་རྫས་སོགས་ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡོད་པའི་དགོན་སྡེ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་ 
གཏོང་དགོས་ཀྱང་། ཕངས་པ་མེད་པའི་སྟི ང་སྟོབས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྲོན་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལྷ ག་ཙམ་གྱི སྣ་ཟ་རེ་བཞེ ན་སྨན་བླ་རྒྱས་པ་གསུང་] རྒྱུའི་སྲོལ་བ །ཙུགས་ 
ཤིང་། ལྔ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ཐོའུ་ཁྲོན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་། བྱ་བཟང་ཌྷ་ 
ཁང་དང་། སྟེང་ལེབ་ཆོས་ཉན་ལྷ་ཁང་། མདོ་དགུ་དགོན་པའིེ་འདུ་ཁང་གསུམ་ 
གོག་པོར་སོང་བ་གཞི་ནས་གསོས་ཏེ་ཚོན་རྩི་ལྡེབས་རེས་སྐུ་གཟུགས་དང་གསུང་ 
རབ་བཞེངས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མཛད། སྟེང་ཁ་དགོན་དང་། པར་ཆེན་ 
དགོན། ཟི་རིའེ་རི་ཁྲོད་གསུམ་ལ་ཐེབས་བཞུགས་ནས་དབྱར་གནས་གསར་ 
དུ་བཙུགས་པ་སོགས་མང་ངོ་། ཡང་བདེ་མཆོག་གི་མཚམས་ལ་བཞུགས་སྐབས་ 
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རལ་གྲེ ་ཀྲུ་གང་བ་ཞེ ག་གི ས་མགྲེན་པ། ལྟེ ་བ། སྙི ང་ག་རྣམས་སུ་ཡུ་བ་ནུབ་ 
ཅམ་བཅཙུགས་པ་ནེ་མཚམས་གཡོག་གིས་མཐོང་ནས་རྟབ་རྟབ་པོཿ ར་གྱུ ར་པར་ཁོང་ 
གེས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ནས་དེ ་འཕྲལ་རྨ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངོན་པའི་ཤུལ་ཕྱི ས་ 


སུ་ཡང་ཡོད། སྔར་ལོ་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་གེས་སྟེགས་ 
གྲུ་བཞེ་ཞེག་གི་སྟེང་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་མཐོན་པོར་བཏེགས་ཏེ་ཡོས་ལོར་མཁའ་ 
ལ་སྤྱོད་ཟེར་པ་ཞིག་རྨེས་པ་བཞིན་ལོ་དེར་ཅོ་ནེ་མཁན་ཆེན་ནས། གསེར་ཐང་ 
དགོན་དུ་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་བཀུར་གཟོ་ཆེན་པོ་མཛད། 
ཅོ་ནེ་དཔོན་པོས་ཀུང་གདན་དྲངས་ནས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་དང་། དཔོན་མོས་རིགས་ 
ལྔ་ཆ་ཚང་། གཅུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། ཟླ་གམ་སོགས་འབུལ་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་མཛད། དེར་མ་ཟད། སྔ་ཕྱིར་ཕྱོགས་སོ་སོར་མ་ཌི་བུ མ་སྒྲུབ་མཛད་ 
པའི་ཚེ་རིལ་བུ་འཕེལ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པས་ཐམས་ཅད་དད་པའིེ་གནས་ལ་བཀོད། 
དབྱར་ཐན་པ་རྒྱས་སྐབས་སུ་དྲག་སྔགས་བགྲང་བ་དང་། སྨྱུག་ཚིགས་འཇྲོག་ 
པ་སོགས་རྷ་ཀླུ་ལ་ཡར་གཏད་བྱས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲེན་བཅོལ། ཞིང་པའི་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ལ་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་དྲག་པོའེ་སྒོ་ནས་མཛད་པས་དེ ་མ་ཐག་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་རི་ཐམས་ 
ཅད་འབས་བུའི་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བས་དེར་འཁོད་ི་ཞིང་པའི་ཚོགས་ཆིམ་པར་ 
མཛད་པ་དང་། བློ་བུར་གྱི་དམག་འཁྱུག་དང་ནད་ཡམས་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་སོགས་ 
ལ་རིམ་གྲོ་དང་ཐུགས་དམེགས་མཛད་པས་སྱུར་དུ་ཞི་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་མང་ 
དུ་སྣང་། སྔར་བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེར་མི་ཏྲ་གསན་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྱེད་རང་གིས་རང་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་གསུངས་པར། 
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ང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་པས་ཕན་ཐོགས་ཐབས་མི་འདུག གསེར་ཐང་དགོན་ 
དུ་བཤད་གྲྭ་ཞིག་བཙུགས་ན་སྙམ་པ་ཡིད་ལ་ཡོད་པས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ 
ཞུས་པས་བཞེད་པ་ལྟར་འགྲུབ་གསུངས། དེ་རྗེས་པར་ཆེན་དགོན་དུ་བྱམས་སྐུ་ 
ཞིག་བཞེངས་ཏེ་དེའེ་ནང་ཏེན་སོགས་དགེ་བ་འགའ་ཞིག་གྱི་ཕྱིར་དུ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་འབྱེལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སླར་ཡང་ལུང་ 
བསྟན་ཞུས་པར་ལེགས་གསུངས་ནས་ཏེན་དུ་པར་ཞྭ་གཅིག་དང་། གྲུ་འབུམ་ 
ཙནྨན་གྱི་ཡལ་ག་ཁྲུ་གང་སྟེང་དུ་ཨ་ར་པ་ཙ་ཡོད་པ་ཞིག་གནང་སྟེ་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཉམས་མཛད། ཟམ་ཚར་ཤིང་བཟའ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་པའེ་དབང་ 
གནང་སྐབས་ཞག་མང་བོ་སོང་བའེ་མཚམས་ཤིག་ཐུགས་ལ་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱེན་ནས་ཁོ་བོ་སྔར་རྟར་ཕྱོགས་སོ་སོར་གྲོང་ཆོག་ལ་ཕྱིན་ 
ཏེ་གསོན་གཤི ན་གྱི ་དཀོར་ལ་འབོག་ན་ཕྱི ་མ ར་ངན་སོང་དུ་ལྷུ ང་; རྒྱུ་རེད་ཅེ པ་ 
བཤུམས་པས་ཕྱག་གིས་དབུ་བསྐྱོར་ནས་ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུ་བསྡད་ན་ཡི་དམ་རྣས་ 
བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཡོང་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་དྡོ་ཕྲེང་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་གཟེགས་ 
སམ་སྙམ། སུ་འབུམ། དགོན་ལུང་། གསེར་ཁོག་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། བྱིན་རྟེན་རྣམས་ལ་མཇལ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་དང་ 
རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་། སླར་ཡང་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས་སྦྱིན་བདག དགེ་འདུན་སོགས་དད་ལྡན་དུ་མ་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱི་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གཤེན་པོའེ་ལམ་ 
སྟོན་དང་། གསོན་པོའེ་བར་ཆད་སེལ་བའི་རེམ་གྲོ་སོགས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ 
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པའེ་མཛད་བཟང་ཡང་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའེ་རིང་ནས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སོ། མདོར་ན་གཞུང་ཆེན་པོ་བཀའ་པོད་ལྔ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 
མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའེ་ངང་ནས་དུས་ 
་ཉིན་མཚན་འདའ་པར་བྱས་སོ། ནམ་ཞིག་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ 
རིམ་པར་ཐོན་ཏེ། དེ་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་ཐི མ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་དག་པ་མཁའ་སྱོད་དུ་བྱོན་པའེ་རྟགས་ 
སུ་འཇའ་ཚོན་གསར་པའི་གུར་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང་། རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་གྲགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཁོང་ 
དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་ཆུ་ཡོས་ལོའེ་( ༡༨༤༣) ཟླ་བཅུ་པའི་ཉེར་གསུམ་ཉིན་ཐུགས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། 

སྦྲས་པ། ཐུབ་བསྟན་པདྨ་དཀར་པོའེ་སྐྱེད་ཚལ་ལས། བཤད་སྒྲུབ་ 
སྦྲང་རྩིའེ་ཟིལ་མངར་སྦྱིན་ནུས་པའི། །བཤེས་གཉེན་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀིལ་ 
འཁོར་ནེ། །སྐལ་བཟང་བདེ་འབྱུང་རལ་པའི་རྒྱན་དུ་འཁུུངས། །གང་གི་གསང་ 
གསུམ་ཟླ་རིས་འབུམ་གྱི་གཟུགས། །ཇེ་བཞེན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཨ་ཁྲི་ཏེ།ཀརྨད་ 
བྱུང་རྟོགས་བརྗོད་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ ་འདེ། །དད་པའི་སྟིམ་པས་འཐུང་རྣམས་ 
སྐལ་བ་བཟང་། དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་དོས་མཚོ་ཆེན་ནེ། །བདག་བློ་ཨ་མའིེ་ 


.=.‹27: 


ཚིག་གིས་བཅུད་ནུས་སམ། །འོན་ཀྱང་དད་མོས་ཀུ་ཤུའི་རྩེ་མོ་ཡིས། །བླངས་ 
པའི་བསངས་གཏོར་འདེས་ཀྱང་ཚ་གདུང་བཅེལ། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་ 
ཆེན་ཐུང་བོ་ལས། །བདག་གི་བོ་གོས་སྲད་པུར་ཉུང་ཤས་ཞིག༽སྤེལ་པའེ་ཏོགས་ 
བརྗོད་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་འདི། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་མགུལ་དུ་ཅིས་མི་མཛེས། །ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་མགོན་སྐྱབས་མ་ 
མཆེས་པས། །འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་འཛིན་མཁན་ 
ལྷ་བ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཧྲོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ འཆ 
དུས་འདི ར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་བླ ་མ་རྗེའེ་། ། 
ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས། ། 
བདག་བོའི་གུན་ད་དཀར་པོ་ཙེས་པར་མཛོད། ། 
དེ་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཡང་དམ་པ་ཁོང་ཉིད་ནེ། པང་ཆེན་ 
ཟམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་ 
པའི། མ་རུང་གདུལ་དཀའི་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཀུན་ནས་རྨོངས་པའི་ཉམ་ཐག་པ་མཐའ་དག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆུ་ཟླ་དང་མིག་འཕྲུལ་བཞེན། གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་སྐུའེ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པ་ལས། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཐེ་བོ་སྨད་ 
ཀྱི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པ་སེ་པོ་རོང་གི་ 
ཚུའི་ཚུར་རི། སྟོད་གཙང་སྡེ ་པའི་འོག་སྐོར་ཚོ་པའི་ནང་ནས་མི་རང་བཞིན་ 
བཟང་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པ། ཡབ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་( ༡༨༤༤)ཤིང་འབྲུག་ལ་རྟགས་མཚན་མང་ 
པོ་དང་བཅས་བསམ་བཞིན་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་སོ། ཁོང་གི་འཁུངས་ཡུལ་གྱེ་ཏྱིམ་ 
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ཚང་ནིེ་འབྱོར་མེད་དང་ཉམ་ཆུང་བ། དགེ་དད་ཆེ་བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བརྩེ་་ 
སྲུང་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་རྟབས་ཁྱིམ་ཚང་ཉམ་ཆུང་བས་བྱེས་པ་ལ་རྟགས་མཚན་ 
མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་རང་གཉིས་ལ་སྦྲུལ་སྐུ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་པའི་རེ་བའང་མི་འདུག་ 
པས། རྟགས་མཚན་རྣམས་གསང་ནས་བསྡད་དོ། སྐུ་ཕྲེང་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་པས་བླ་མའི་བདག་པོ་ལ་གྲོས་མ་འཆམས་པར་དེའི་རྐྱེན་གྱེས་སྐུ་བཙལ་བ་ 
དང་། སྐུ་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ནི་ལོ་འགར་འགྱངས་སོ། དམ་པ་ཁོང་ནི་སྦྱིར། བདེ་ 
སྨོན་ལས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲེད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྙི ང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ 
ཞིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཆུང་ངུའེ་དུས་ནས། རང་བཞིན་གྱི ས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་ 


སུན་ཏེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མཁྱེན་རབ་དང་། སྲོབས་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། 
ཡུལ་མི་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་བྱུང་། ོང་ཆུང་དུས་སུ་ཡུལ་མིའི་བྱེས་པ་རྣམས་ 
དང་འགྲོགས་ནས་ཟོག་རྫེར་ཕེབས་དུས་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་དང་རྷན་དུ་རྩེད་ 
མོ་རྩེ་དུས་གྲོགས་པོ་རྣམ་པ། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལྭ་བ་ནག་པོ་གྱོན་རྒྱུ་འདི་མི་ཚེ་ 
གང་བོ་གྱོན་དགོས་མོད། བདག་གིས་ནེ་ད་ལྟ་རྒྱབ་ན་ཡོད་པ་འདེ་མ་གཏོགས་ 
གྱོན་མི་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ལུག་གི་རིལ་མ་དགུ་རེ་བརྩེགས་པ་ 
སོགས། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་པའི་ 
རྟགས་མང་དུ་སྟོན་པ་དང་ཡུལ་དེའེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱེས། བྱིས་པ་འདི་ནིེ་བྱིས་ 
པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་མཐུན་པར་གླེང་། 
དེའི་ཇྗེས་སུ་ཁོང་དགུང་ལོ་བྱང་བདུན་བཞེས་དུས་སུ།)བཀའ་དིན་གསུམ་ཞན་ 
གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་༧རྗེ་ཚེ་སྨོན་གླིང་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཐེ་བོ་ས་ཆར་ཕེབས་ཡོད་པ་ཐོས་ཏེ་ལུང་པའི་སྐྱ་སེར་མི་སྣ་རྣམས་སོང་ནས། ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེ ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐག་གཅོད་རྒྱུ ་སོགས་ཞེ བ་ཏུ ་ནན་གྱི ས་ཞུས་པས། ཁོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། ཁོང་ནས་གསུངས་པ། སྔར་སྐྱེ ས་པའིེ་ 
ཤྱེས་པ་ལོ་(༡༨༦༠) བཅཅུ་བདུན་ཅན་དེ ་རྣམས་གཙོར་བྱས་བྱེས་པ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་མྱུ དུ་ཝདི ར་ཤོག་གསུངས། དེ་ནས་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བ སྡུས་ 
ནས་ས་དེར་སླེབས་པ་དང་། དགུང་ལོ་བཅུ་ བདུན་ཅན་གྱི ་བྱིས་པ་འདེ་ཉེད་ཐུབ་ 
པ་སྙན་གྲགས་པའི་ཡང་སྤྲུལ་ཡིན་ཞེས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་བཟུ། ང་སྟེ་ཐག་བཅད་དོ། ཉེན་ 
དེ་ལ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྱེ ས་པ་འདིའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 'བྲེག་པ་སོགས་བྱས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུ ང་ངོ་། མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡིན། དེ་ 
ནས་ཡང་ཐོག་མཐའ་བ་ལས། རབ་ཏུ ་བུང་ནས་ཇི ་སྲེད་འཚོ་ཡི་བར། །མཁན་ 
སློབ་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླ ངས་བཞེན། །བཅས་དང་རང་བཞེན་ཞེས་སོགས་ 
ལྟར། ཁྱི མ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་རབ་ཏུ ་བུ ང་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ཡང་ཡང་ 
བསམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཉེ ས་པས་ནམ་ཡང་གོས་ 
པར་མ་གྱུ་ ར་ཏོ། རྗེ ས་སོར་དགུན་ཞི ག་གི ་དུས་སུ་ཉི ན་གཅེ ག་ལ་བྱ་བ་ཕྲན་ 
ཆེགས་ཞིག་གི ་དོན་དུ། རང་གི ་དབོན་པོས་བརྡུང་བརྡེ ག་བྱེད་པའེ 'དུས་སུ། 
ནང་ཆེ ན་གྱི ་ར་བ་ན་ཤི ང་སྡོང་ཞི ག་ཡོད་པའི་སྟེ ང་དུ་བྱ་ཁུ་བུུ ག་ཞི ག་གྲགས་ 
པ་སོགས་ཡ་མཚར་བའེ་རྟགས་མཚན་མང་པོ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་བའིེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འཇིན་རེ ན་པོ་ཆེ་ནས། ཀློག་སློབ་པའི་ཚེ། དང་པོར། 
དབྱངས་ཀྱི ་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ནས་རིམ་པ་བཞེ ན་མོཿ བ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ནམས་དང་། འདོན་རྟ་དབྱངས། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་དང་། 
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ཐིག་རྡུལ་ཚོན། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ཡི། །བཅས་ 
མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དགེ་ཚུལ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་། བཅས་ 
པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་གིས་ཀྱང་ནམ་ཡང་ 
གོས་པར་མ་གྱུ ར་ཏོ། དེ ་ནས་ཡང་དགུང་ལོ་སོ་གཉེ ས་པ་རབ་བྱུ ང་བཅོ་ཝྔ་ 
པའི་(༡༨༣༢)ཤིང་ཕག་ལོར། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི ་རྟག་འཛིན་ 
ལྡོག་ཕྱིར།: ས་ག་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུའི་ཉེན་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནའེ་གཟི་བྱིན་གྱིས། །མཁས་དྭགུའི་ 
གཙུག་གེས་བཏུད་པའི་འཕང་མཐོའེ་ཁྲིར། །མངོན་པར་མཛེས་པའི་བླ་མ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་དྲེན་བསམ་གྱིན་དད་པའི་སྤུ་ ་ལོང་གཡོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་གྱི ་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་འདེ ར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་བླ་མ་ 
རྗེའེ། །ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གསར་པའི་འོད་རིས་ཀྱིས། །དགེ་མཚན་མངོན་དགའ་ 
མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་མཁྲེན། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
སྷུ་པྲེ ང་བཞི་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་མདོ་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ། 

དེ་ཡང་དམ་པ་ཁོང་ཉིད་ནི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུངས་ལས། འཕོ་ 
འགྱུར་བྲལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའེ་ངོར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་བཞིན་དུ། །རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉེད་གདོད་མ་ནས་ 
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སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ངོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོཿ ར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞི ན་དུ། གང་ལ་གང་ 
འདོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པ་སྟེར་བའི་མེའེ་གར་གྱེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 
ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་ལས། ཁུད་པར་བོད་ཡུལ་ཐེ་བོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། དགེ་ 
བཅུའེ་དཔལ་གྱེས་མངོན་པར་མཛེས་པ། སེ་བོ་རོང་གི་ཚུའི་ཚུར་རེ། བྱ་བཟང་ 
ཡར་རུ་ཁག་ཚོ་བའེ་ནང་ནས་རེགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞེན་བཟང་ 
བ༈ ཡབ་འཇེགས་བྱེད་ཟེར་པ་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་མཚོ་ཟེར་པ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་བསམ་བཞིན་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་( ༡༨༧༦)མེ་བྱི་ 
ལོར་ཁོང་འཁྱུངས་དུས་འཇའ་ཤར་བ་སོགས་རྟགས་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་ 
སོ† བྱིས་པ་འདི་ཉིད་ནེ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བལྟས་པ་ཙམ་ནས་གཞན་ 
གྱེ་ཨིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཐ་མལ་གྱི་བྱེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞེག་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ནས་ཀྙིཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཐག་བཅད་ནས། དགུང་ 
ལོ་(༡༨༨༠) ལྔའེ་ཐོག་གདན་སར་བཀོད་དོ། དེ་ནས་བཀུར་འོས་ཡོན་ཏན་དུ་ ཁཱ 
མ་དང་ལྡན་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་ནས་ 
ཁོང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྤངས། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ནི་བླངས་ 
ཤང་ངུར་སྦེག་གི་རྒྱལ་མཚན་བགོས་ཏེ། བདེ་སྨོན་ལས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྲེད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྟི ང་པོ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའེ་བསམ་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
བུམ་བཟང་གང་བར་གྱུ་ ར་ཏོ། ཁོང་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་སྔོན་ཚོགས་གཉེ ས་ 
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གོམས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི ་མཐུ་བརྟན་པས། ཚོགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་རྣམས་བྲོ་ལ་ 
བཟུང་བ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ 
ཏོ༈ སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་མེད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབས་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་( ༡༨༨༩) བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོའེ་ཀིེརྟེའེ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། གྲྭ་ཚང་ལ་ཕོགས་དང་མང་འགྱེད་ 
སོགས་གྲྭ་ཚང་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་གྱུ ར་པ་ཡིན་ནོ། གྲྭ་སར་ཞུགས་ 
ཏེ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བཟུང་། བླངས་འདས་སོ་དྲུག་གི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམགྱིཉེས་སྤྱད་མཐའ་དག་ལས་ཞྡོག་ཅིང་བག་ཡོད་ཀྱི་སྤོད་ 
པ་ལ་གནས་པ་སོགས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། སྔོན་ 
ཚོགས་གཉེས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་རེམ་གྱེས་སད་དེ། ཚོགས་ཆོས་ 
གྲའེ་འདོན་ཆ་རྣམས་བློ་ལ་བཟུ, ང་སྟེ། ཁ་དོཿ ག་དཀར་དམར་ནས་བཀའ་རམས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་རྒྱུགས་བརྩི་བཞག་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་སྦྱེ་དོཿ ན་དང་མཐའ་དཔྱོད་གཅོ་བོར་བློ་འཛིན་བྱས་ཏེ། ཐད་དྲངས་ 
ཟུར་བཀོད་གང་ཡོད 'དང་སྦྱར་ཏེ ་གོ་བ་གཏེང་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
སོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་པོ་ཏེ་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གོ་རིག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
སྟོབས་ཀྱས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་གོ་བ་བརྙེས་སོ། དེ་ 
ནས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་སྦྱངས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་རིམ་པ་ལ་སོབ་པ་ནེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནེ་གང་ 
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དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ 
པ༈ །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དང་། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ 
ལས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཀུན་འབྱུང་འཁོར་ཐའེ་འཇུག་རིམ་མ་བསལ་ན། །འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །ཞེས་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཡ་མ་ 


བྲལ་བར་བྱས་སོ། །ཡང་སྐབས་དེར། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། མདོ་སྨད་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པ་ཐོས་ཏེ། ཁོང་སྐུ་འབུམ་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
ཏེ རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཁྲིམས་ཉེས་བྱཧ་ང་གསུམ་པོ་མིག་འབྲས་ལྟར་ 
སྲུང་བ་གཞེར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་གཅོ་བོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་བཅས་མཚམས་ལས་ 
མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གང་ 
ལ་བོས་པ་བྱེད་སའེ་གཞུང་ནི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན་ལ། དེ་བསྡུས་ 
ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་དེའེ་ནང་ནས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་པ་བྱས་ 
པས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་ལོག་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ནེ། ཚོམས་ལས། ཐོས་པས་སྡེག་ལས་ཞྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པའི་དོན་དང་། ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྲོངས། ཞེས་པའི་དོན། མདོ་སྡེའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས། ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་དག་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་ནས། སེམས་གནས་དགུ། སྟོབས་དྲུག ཡིད་བྱེད་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བྱིང་རྒོད་སོགས་དོན་མེད་པའེ་གཡེང་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ 
ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཐོབ། ཐོས་པས་རྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། ཅེས་ 
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ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་མངོན་པའི་སྡེ ་སྣོད་ལ་ཐོས་པ་བྱས་པས་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱེ ་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཏོཿ གས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཐ ར་པ་མྱང་འདས་རྱྱུ་ ར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
དང་། ཡང་མཛོད་རྩ་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ལུང་ 
དང་ཏྟོགྲས་པའི་བདག་ཉིད་དོ།༡།དེ་འཛིན་པེད་པ་ས་བེ་དྷ་དངཀོགསྤྲུ་བཔ་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསམས་ནས་སྐུ་ཚེ་འདའ་བའོ། དེ་ནས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཚོང་རུའི་དགོན་དུ་ཁྲིར་ཕེབས་པ་སོགས་བྲ་མའི་བྱ་ 
བ་མང་པོ་མཛད་པའོ། དེ་ནས་མར་གསེ ར་ཐང་དགོན་དུ་ཕྱི ར་ཕེབས་ནས་ 
གདུལ་བྱ་སྐྱ་སེ ར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཁྲིད་སོགས་མང་པོ་གནང་བ་དང་། སྡེ་པ་སོ་སོ་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་མ་ 
ཌེ་རེ ལ་སྒྲུབ་མང་པོ་བཙུ གས་པ་དང་། གཅོ་བོར་རང་གིེ དགོན་པའི གི ག་ 
ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དག་ཐེ ར་དང་བཅའ་ཡིག་ཆོས་ཁྲིམས་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་ 
དབྱར་དགག་གསོ་གསུམ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་འདོན་ 
རྟ་དབྱངས་དང་། ཐིག་རྡུལ་ཚོན་དང་། གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ་ཆོ་ག་ཕྱག་ 
ལེན་སོགས་གང་དང་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་། གནས་ 
པ་གོང་འཕེལ་སོགས་ཀྱི ་སྒོ་ནས་དགོན་པ་བསྐྱངས་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ 
ཤིང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནེ། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པ་མེ་ཁྱིའི་( ༡༩༤༦)ལོའེ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་དྲུག་ཉིན། མཐར་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། 
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སྨྲས་པ། ཉེན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་གངས་རིའི་སྐུ། །གསུང་དབྱངས་ 
སྒྲ་ལས་མི་འགྱུར་ཆད་མེད་རྔ། །ཁྱེད་ཐུགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གསལ་པདྨོའེ་ 
གཉེན། །ངོ་མཚར་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །འདེར་བསགས་དགེ་ 
ཚོགས་མཁའ་ལམ་ཟླ་བའེ་འོད། །རབ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་འཛགས་ 
བཡེསྐ ལྨདད་ཛྲན་ཌ་གདྷཱཾད་ུྟྷཾ་དྷ་ད་ཏརྷ་ཐོའི་ཚལ།།ཁོང་འཛུམ་བཅ་ཁེན་ 
མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་སྨོན། །ཞེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
སྷུ་ཕྲེ ང་ལྔ་པ་བྲོ་གྲོས་འཇྲི གས་མེ ད་ཕྲི ན་ལས་རྒྱ་མཚོའི ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞི ག་བརྗོད་པ་ལ། 
དང་པོ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བནི་འདེ་ལྟར། ཐུབ་ 
བསྟན་གདུགས་དཀར་སྲེད་རྩེ་ར་འདེགས་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
རབ་གསང་དང་། །གནན་ཐན་འཕྲིན་འས་འོཏོད་དགུ་འཇོ་ཁོ་ཡི།ཀམཁས་གུབ་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་བཅས་ལ་འདུད། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མཁེན་གསུམ་རྣམ་པ་ 
ཀུན། །སྦྱོར་བཞི་རེམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། །ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ 
ལ་དབང་སྦྱོར་བའེ། །དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་ིམ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་དམ་པ་ཁོང་ཉིད་ནེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་( ༡༩༤༦)མེ་ 
ཏྱི་འེ་ལོ་ལ་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས་སོ། འཁྲུངས་ 
ཡུལ་བོད་ཡུལ་ཐེ་བོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། དགེ་བཅུའེ་དཔལ་གྱི་མངོན་པར་ 
མཛེས་པ། སེ་བོ་རོང་གི་ལ་བཟེད་ལྟག་ཀ་སྡེ ་པའི་ནང་ནས། མི་རང་བཞིན་ 


དྲང་ཞིང་། རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡབ་གིན་ཅུའུ་དང་། ཡུམ་ 
གཙུག་ཏོར་སྨན་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསམ་བཞིན་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་སོ། ཁོང་ 
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མ་འཁྲུངས་གོཿ ང་དུ་སྐབས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་འོད་ཟེ ར་དཀར་ 
པོ་ཤར་པ་སོགས་མ་ཡུམ་དང་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཡང་འཁྲུངས་ 
པ་ལ་ཉེ་བ་ན། མ་ཡུམ་ཆུ་ལེན་དུ་ཕྱིན་སྐབས་ཆུ་ནང་དུ་འཇའ་ཤར་བ་མ་ཡུམ་ 
རང་གིས་ཡང་ཡང་མཐོང་ནས་གཞན་སུ་ལ་མ་བཤད། ཡང་སྐབས་གཅིག་ལ། 
སྐུ་གོཿ ང་མའི་ཞལ་འདོན་དཔེ་ཆ་དང་། གསོལ་རྒྱན་དང་། ཕྱག་འཕྲེང་སོགས་ 
དངོས་པོ་འགའ་རེ་ཁྱེར་བ་ན་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་མང་པོ་བྱས་པ་དང་། ཡང་ 
སྐབས་གཅིག་ལ། སྐུ་གོང་མའི་ཅིབས་ཏ་དང་། ཏཾ་དྲེལ་གཞན་དང། ཏྭ་ལག་ 
སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་འཁྱུལ་མེད་ཡ་མཚན་མང་པོ་བྱས་སོ། ཁོང་དགུང་ལོ་ 
གཉེས་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་རྡོ་ལེབ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རང་འདོད་ཀྱིསཉྟེན་རེ་བཞེན་ 
བསངས་དང་གསུར་ཕུད་པ་དང་། ཀིརྟེ ་ཚང་ནས་སྐུ་ཐག་བཅད་ཟི ན་གྱི་ཕྱག་ 
ཡིག་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ཀྱི་སྔན་དུ་ཁྱེར་འོངརྒྱ་ཤེས་པ་དང་། ཁོང་གིས་གསུང་ 
རྒྱུཆ། ད་ཉིན་གཉིས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲུལ་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་འོང་རྒྱུ་རེད། 
དེ་དག་བདག་བྱེད་དགོས་གསུངས།/དེའི་རྗེས་ནས་གྲྭ་པ་གཉིས་གསུམ་ཞེག་ 
གིས་ཕྱག་ཡིག་ཁྱེ ར་ནས་འོང་། དེའི་ཞོར་ཁོཿ ང་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་གྲྭ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྡད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
ལྔའི་(༡༩༥༠)ཐོག་གདན་སར་བཀོད་དོ། དེའི་རྗེས་སུ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་དང་རྡན་པའི་ཡོངས་འཇེན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། སྲེན་གཙང་ཨ་ 
ཁུ་དཀོན་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྐོས་སོ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཚང་ནས་ 
ཁོང་ལ་ཡི་གེ་དང་ཀློག་སློབ་པ་སོགས་ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཚེ་གས་མེད་པར་མཁྱེན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ཡོངས་འཛིན་ནས་ཁོང་ལ་སྐབས་ལ་ལར་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ཕན་ 
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ཡོན་དང་། ཁྱིམ་གྱེ་ཉེས་དམིགས་སོགས་མང་པོ་གསུངས་པ་དང་། སྦྱིར་དམ་ 
པ་ཁོང་ནི། སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་མཐུ་བརྟན་པོས། གཞོན་ནུའི་དུས་ 
ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་སྦྱོད་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་ཅིང་བག་ 
ཡོད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་འཛིེན་ཚང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ཕན་ཡོན་མང་ 
པོ་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་མེ་དོང་ 
དུ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱིམ་གྱེ་ཉེས་དམིགས་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་པས་ཡིད་བསྐུལ་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་དགའ་བ་ནེ། རེ་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་དྲག་ 
པའ་རྒྱུན་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཀྱི་དྲུང་དུ། སྒྲ་བཞར་ 
བ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཁྱིམ་པའེ་རྟགས་ནི་སྤངས་ཤིང་། ངུར་སྦིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
བགོས་ཏེ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཀྱི ས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བུམ་བཟང་གང་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་མགུར་མ་ལས། 


སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་བཟང་། །རབ་ 
འབར་མེ་འོབས་དང་འདྲའེ་ཁྱིམ་གནས་ལས་ཕྱུང་ནས། །མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་ 
སྲས་པོའི་བུ་རྒྱུད་དུ་སྙེགས་པ། །བསམ་གྱིེན་བློ་བདེ་འེ་ཉམས་དབྱངས་ཤིག་ལེན་ 
པ་རང་སྤྲོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ཅིག་འཁྱུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་གསེར་ཐང་དགོན་གྱི་འདོན་ཆ་ཝལ་ཆེར་རྫོགས་ཏེ། དགུང་ལོ་( ༡༩༥༦) བཅུ་ 
གཅིག་ཐོག་ནས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ྷ་མོའེ་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚོགས་ལ་ 
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ཞུགས། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཕོགས་སོགས་བཟང་པོ་ཞིག་བཀོལ་ 
ནས་གཤེན་གསོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འབྲེལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་བརྟན་ 
མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཉེན་གསེར་གྱི་རེ་བོ་འདྲ་བ་གཟའ་ 
རུའི་འབྲོག་གི་ཨ་ཁུ་དཀོན་མཆོག་ཚང་དགེ་ནན་དུ་བསྐོས་སོ། དེ་ནས་ཚོགས་ 
ཆོས་གྲྭའི་འདོན་ཆ་དང་བཅི་བཞག་ནམས་བློ་ལ་བཟུང་། ཁ་དོག་དཀར་དམར་ 
ནས་དཔེ་ཁྲིད་དཔེ་གཟིགས་རྣམས་ཆག་མེད་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱེ ་བསྡུས་གྲྭའེ་རིགས་ལམ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་བརྡར་ཤ་བཅད་ 
དོ༈ གྲོང་ཆོག་སོགས་ཀྱི་གཡེང་བ་སྲངས་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཤར་སྦྱངས་ 
ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དོ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉེས་ཝནྱ་ཀི་བཤེས་གཉེན་ཆིན་པོ་འདིང་བོ་ཨུ་བསེམ་གོཏོ་རངཏྲི་ ཏན 
དགེ་ཚུལཀི་སྡམ་པ་བཞེས་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱ་སྡམ་པའིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་བཞིན་སྲང་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིའེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྱད་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་དང་། འཁོར་པའི་ཕུན་ཚོགས་སོགས་དུག་ 
སྤྲུལ་གྱི་ཚང་ལྟར་གཟེགས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོའོ། སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་མཐུའམ་བག་ཆགས་རྣམས་རེམ་གྱིས་ 
སད་དེ་ཐོག་མར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ནེ། རྗེ་བླ་མས། དལ་པའི་རྟེན་འདེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལས་ལྷག །ཅེས་སོགས་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་ཞལ་ནས། སྔོན་བསགས་ལེགས་ 
སྤྱད་མཐུ་ལས་དལ་འབྱོར་ཏེན། །ཉྟེན་འདི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ 
དཀོན། །དོན་མེད་ངང་དུ་ཟད་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྱུལ་།།དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་བླངས་ན་ 
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མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ཡང་། རྗེ་བླ་མས། དེ་ལྟར་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྟིང་པོ་ལེན་ཚུལ་ནེ། མདོ་སྔགས་ཡ་མ་བྲལ་བ་དང་། བསླབ་གསུམ་ཡ་མ་ 


བྲལ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་སོགས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
པར་བྱེད་དོ། མདོར་ན་ཁོང་གིས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་དང་། 
ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་འཆད་ཉན་སོགས་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། དེ་ 
ནས་(༡༩༥༨)ལོར། སྔོན་བསགས་ལས་མི་དགེ་པའི་ཐུན་མོང་གེ་བདག་འབྲས་ 
རྱྱོང་གྲུབ་སོགས་ཀྱི ་དུས་ལ་བབས་ཏེ། དེ་དུས་བཤད་རྒྱུར། ཆོས་ལུགས་འདིེ་ 
བཤུ་གཞོག་དང་། གཞན་ལ་གནོད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་ཡིན་ཟེར་པ་དང་། ཆོས་ 
འདི་དུད་ནྭག་ཐི་རང་གཤེན་ཡིན་ཟེར་ནས། དགོན་པ་བཤིག་པ་དང་ག་ཕ་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་ཐབས་དང་བྲལ་ནས་ཕེབས་སོ། དེའེ་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཁོང་རྣམ་པ་གཉེས་བཞག་ལྡོམ་ནས་ལོ་འགའ་རེ ་བཞུགས་པ་ཡི ན། དེར་དགེ་ 
ཧན་རིན་པོ་ཆེ་སྙུང་གཞི་རྩི་བ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། 
དེ་ནས་ཁོཿ ང་ཟམ་ཚའི་དགོན་པ་ནས་ལོ་འགའ་རེར་བཞུགས། དེའི་རྗེས་རིག་ 
གནས་གསར་བརེེའེ་(༡༩༦༥་༡༩༧༥ )རྗེས་སུ་ཆོས་སྒོ་གསར་དུ་ཕྱེ་བའེ་དུས་ 
(༡༩༨༠) ལ་བབ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནི། ཚོགས་ཤིང་དུས་ 
ལ་བབས་ན། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་པོ་ 
ཆེ་ཤར་ཡོང་བ་ནི། འདེ་ལྟར། འཇམ་དཔལ་དྲབངས་དང་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཡིས། །གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཉི་མ་འོད་པོ་ཆེ། །རེག་པའི་པད་ཚལ་ 
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བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུའི། །གསུང་གི་གསང་བ་གངས་ཅན་དཔལ་དུ་ 
ཤར། །ཞེས་པའོ། །སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་ཀྱི ་མཐུས་རིམ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕེབས་ནས། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་འཇིགས་ 
མེད་ཚང་བླ་མར་བསྟེན་ནས། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་སོགས་མང་པོ་ཐོབ། 
དགེ་རྒན་ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་མ་ཚང་བསྟེན་ནས། བསྡུས་གྲྭ་སོགས་གཞུང་ 
མང་པོ་དཔེ་ཁྲིད་བྱས། དགེ་རྒན་ཨ་ཁུ་བཛྲ་ཚང་ནས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་ 
རྣམས་དང་། ས་རིས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཨ་ཁུ་དཔལ་ལྡན་ 


ཚང་ནས་བསྡུས་གྲྭའེ་རེགས་ལམ་སོགས་ལ་སྩངས། ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆུང་བ་ཚང་ནས། ཟོ་རྟགས་སོགས་ལ་སྦྱངས་སོ། ཡང་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེང་འདུལ་པའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་ 
འཁོར་ནེ་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་ 
སུ་འདོན་པ་དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །བརྟན་མཁས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྲུང་ནས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིསྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་དེ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་། སོ་ཐར་ 
གྱི་བསྲུང་བྱ། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྲང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། འབའ་ 
ཞིག་པ་དགུ་བཅཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བྱཧ་དང་བྱང་གཉེས།་བྱང་ 
ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩ་ལྟུ ང་བཅོ་བྱརྒྱད། ཉེས་བྱས་ 
ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་དང་། སྤོམ་ 
པོ་བརྒྱད་སོགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་མཐའ་དག་མིག་གི་འབྲས་བུ་སྟར་ 
སྲུང་ཞིང་། བག་མེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ། མ་གུས་པ། ཉོན་མོངས་དབང་ 
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གེས་བཅས་མཚམས་སུ་ཕྲ་རགས་ལས་འདས་ནའང་དེ ་མ་ཐག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
རང་གིས་ཕྱི ར་བཅོས་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་སོ། ། 

མདོ་བསྡུས་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། གསེར་ཐང་དགོན་པ་ནེ།(༡༩༨༠ )ལོ་ 
ལ་ཆོས་སྒོ་གསར་དྭ་ཕེ་བས་དེའི་ཚེ་ན་ཚོགས་འཚོགས་སའེ་འདུ་ཁང་ཡང་མེད་ 
པས་ན། རྗེས་སུ་ཁོང་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། དགོན་གྲོང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་གེས་ 
གསུང་རྒྱུར། ཆོས་སྒོ་ནི་གསར་དུ་ཕྱེ་ཡོད། གྲྭ་པ་འདེ་རྣམས་ལ་འཚོགས་ 
སའི་འདུ་ཁང་མེད་པས་ད་གང་ལྟར་བྱེད་ན་དགའ་ཞེས་གསུངས་བཀོད་གནང་ 
བ་ལ་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུར། སྔར་དགོན་པ་འདེ་ལ་འདུ་ཁང་བཞི་ཡོད་ 
པས་དྭ་ལྟ་གཅིག་ཀྱང་མེད། རྒྱ་དམར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཆོག་མཆན་རེ་ 
གནང་ན་བཟང་ཟེར། དགོན་གོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཕུག་རྒྱུ་ཁོང་གི་མདུན་ 
དུ་རང་རང་གིས་མ་བསྐུལ་དང་བླང་གི་ངོས་ནས་ཁས་བླངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཧུར་བོན་བས་ནས་དྭ་ཝ་འདུ་ཁང་མགོན་ཁང་དང་བཅས་པ་དྭ་ཚྟ་གསར་དུ་གུབ་ 
སོང་བ་ནི་མིག་གི ས་མཐོང་བ་འདེ་བཞིན་ལགས། ཁོང་ནས་སྡེ་པ་སོ་སོའེ་མ་ 
ཌེ་རིལ་སྒྲུབ་རེ་བཙུགས་ནས་དེའི་ཁུལ་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འབུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཁང་བཞེངས་བྱེད་ནང་དུ་གནང་སྦྱིན་བྱས་ཚར་སོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ཡང་ཁོང་(༡༩༨༤) བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞེའི་ལོར། གནས་རེ་བོ་རྩེ་ལྔར་མཇལ་ 
བསྐོར་ལ་རོགས་པ་གཉེས་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ན་ས་དེར་ཐོན་ནས་མཚན་མོར་ 
ལྟ་ཁང་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་སྐབས་སུ། ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གྲོ་ 
བུར་འོང་ནས་སྟོར་བ་བྱེད་པ་མཚན་མོར་ཡང་ཡང་མཐོང་བ་དང་། གློ་བུར་ 
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དུ་གར་སོང་འདེར་སོང་མ་ཤེས་པས་བོ་མི་ཐུབ་པས་རྟགས་མཚན་དེ་འདྲ་བ་མང་ 
པོ་མཐོང་བ་སོགས་མང་ཞེས་བོ་བཟང་གིེ་ཁ་ནས་ཐོཿ ས་སོ། ཡང་དེའི་རྗེས་དམ་ 
པ་ཁོང་ཉིད་ནས་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཁྲིམས་གཙང་ཡིན་མིན་དག་ཐེ རྭ་བས་ 
ནས་མི་གཙང་བ་རྣམས་གྲོང་པའི་ནང་ཕྱི ར་མངགས་པ་དང་། གཞན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསླབ་སྐྱོར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ་བྱས་སོ། དེ་ནས་དྲབར་དགག་གསོ་གསུམ་ཡང་སྲར་བཙུགས། དེ་ནས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་དང། ཟླ་དགུའི་ནང་ཀུན་རིག་བདག་འཇུག་གཉེས་ 
ཀྱང་སླར་བཅུགས། ཟླ་བྲང་ནས་ཨ་ཁུ་བཛྲ་མར་ཕེབས་ཏེ་བདག་འཇུག་ཕྱག་ 
ལེན་ཉམས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས། མ་ཉམས་པ་རྣམས་དེ ་གར་བཞག ཡང་ལྔ་ 
མཆོད་ཆེན་མོ་ཉིན་གསུམ་གྱི་འདོན་ཆ་རྣམས་དང་། ཟླ་བཞི་པའི་ནང་དུ་འཇེགས་ 
བྱེད་བདག་འཇུག་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ནམ་ཡོད་པ་སྨན་བླའེ་ཚེས་བཅུ་དང་། གདུང་ 
མཆོད་སོགས་རང་རང་གི་ཕག་ལེན་མ་ཉམས་པར་སླར་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ། རྩ 
བའེ་བླ་མ་ཁོང་ཉིད་ནས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐེ་བོའི་ས་ཆར་ཕེབས་སྐབས། 
དགོན་གྲོང་སྐྱ་སྲེ ར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདས་ཆེ་ལྡ ན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆེ་འདིར་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་དང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་། 
བར་དོ་རུ་འཇིགས་སླག་མེད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཡིད་སྨོན་ལྟར་ཞུས་པའོ། རང་ 
གི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ནས་ཁོང་རྣམ་གཉེས་ཞལ་བརྡ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ཕྱིར་ཕེབས་ 
དུས་ཁོཿ ང་གི་ཕྱག་ཕྱིར་ཕེབས་གསུངས་ནས་ལམ་དུ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་ 
རྒྱུར། རྷ་མོའི་ཀིརྟེའི་དགོན་པ་འདེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་གཉེས་ཁྱོད་རང་ 
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གེས་བདག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། རེན་པོ་ཆེའེ་གསུངས་བཀོད་ 
ལྟར་ཁོང་ཀིརྟེར་ཕེབས་ནས་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་འབྲེང་པ་ཨ་ཁུ་ 
སྦྱིན་པ་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོས་སོ། དགེ་རྒན་དེའི་མདུན་ནས་ཕར་ཕྱིན་སྱྱི་མཐའ་ 
དཔྱོད་ཐད་དྲངས་ཟུ ར་བཀོད་ཟུར་མཚན་ཟུར་བྷཝ 'སོགས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང་དཔེ་ 
གཟེགས་ཆག་མེད་བྱས་ནས་དུས་འདའ་བར་བྱས་སོ། ཁོང་རྒྱུན་དུ་ཚོགས་ཆོས་ 
གྲར་ཕེབས་བཞེན་པའི་སྐབས་ནས་དགོན་པའི་ཚོགས་འདུ་ ་རྣམ་པས་(༡༩༨༦)ལོ་ 
ནས་ཁོང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་དགོས་ཞེས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུ་བྱས་པ་ 
མཐེག་པར་དེ་ལྟར་ཁས་བངས་ཏེ་དྭ་ཚ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀེཏེའེ་དགོན་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཐོག་ནམ་ཡོད་ལ་འཛིན་གྲྭ་དགུ་ལ་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་ཀྱི་བརྩི་བཞག་ཕལ་ཆེར་ཆག་མེད་གནང་བ་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཚིག་ 
རྒྱུགས་དང་དོན་རྒྱུགས་གཉེས་ཀར་བླངས་སོ། སྦྱིར་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་ 
སྨོན་དང་ཁོང་ཉེད་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བདུན་པའི་རིགས་གྲའི་སྦྱིན་བདག་བཙལ་བ་ལ་དཀའ་ཁག་གཏན་ནས་མེད་དོ། ཕྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཇ་དང་འགྱེ ད་ཕོགས་སོགས་གང་ཡག་ཡག་རེ་ 
བསྐོལ་སོང་བཞི་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། གསེར་ 
ཐང་དགོན་པའེ་འདུ་ཁང་འཚག་པའམ་བསྒྲུབས་ནས་ཀིརྟེའི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནམས་ 
མར་གདན་འདྲེན་ཁོང་གིས་ཞུས་ནས་ཕེབས་ཏེ་རབ་གནས་ཆེན་མོ་དང་། འཇེགས་ 
བྱེད་བདག་འཇུག རྡུལ་ཚོན། སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བསྐྲུན་ནས་འབུལ་བ་ 
ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས་ཕྱིར་ཕེབས་སོ། མདོར་ན་ཁོང་གིས་མཛད་སྦྱོད་ནི་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
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ལེན་དང་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ ་འཆད་ཉན་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཅས་མཚམས་ལས་མི ་འདའ་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། དྭ་ལྟ་ 
ཁོང་ཉིད་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོ་མ་གསུམ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མ་མངོན་དུ་འགྱུ ར་བཞེན་པ་ནེ ་ངོ་མཚར་པའི་གནས་ལགས་སོ། ། 


སྦྲས་པ། ཚད་མ་འཁོར་ལོས་རྒོལ་ངན་ཟིལ་གྱེས་གནོན། ཀནང་དོན་ 
གཡས་འཁྱིལ་དགེ་ལེགས་དབྱངས་སྙན་སྒོག །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ 
ས་གསུམ་ཁྱོན། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྩོལ། །ཅེས་ 
བར་སྐབས་ཀྱི ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

རང་རེའི་དགོན་པ་ལ་དྲ་ལྟ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་སོགས་མེད་ 
པས་ཁོང་གེས་བླ་བྲང་ནས་ཙན་དན་གྱེ་བྱམས་པ་ཤིང་བརྐོས་ཁྱུ་དོ་ཅན་བཞུགས་ 
ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བཞེངས་སོ། ལམ་རིེམ་ཆེན་མོ་དང་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་གཉེས། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་གཟུངས་བསྡུས་གཉེས་གནང་། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཆ་ཚང་། ཀུན་རིག་འཇེགས་བྱེད་སྨན་བླ་གསུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཞེངས་སོ། གཞན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་མ་སྨྲས་སོ། ། 
མདོར་ན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔའི་སྐུ་ཚེ་ཚད་སོགས་མདོར་དྲེལ་ནས་བཤད་ན། 

༡༽ སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རང་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ས་ཕག་ལོ་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༡༩) སྐུ་བལསྟམས་པ་ནས་བཟུ, ང་སྟེ ་དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་རབ་བྱུ ང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་མེ་བྱ་ལོའེ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༧) ཟླ་གསུམ་པའམ་ནག་པ་ཟླ་པའི་བཅུ་དགུའི་ 
ཉེན་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ཞ༽ སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ས་ཁྱིའེ་ལོར་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧༨) སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་ 
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ལོ་རེ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ཆུ་ཡོས་ལོར་ (ཝྱི་ལོ་ ༡༨༤༢) ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཉེར་གསུམ་ཉིན་སྐུ་ཞི་བར་གཤེསག་སོ། ༢༽ སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ཤིང་འབྲུག་ལོར་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༤༤) སྐུ་བརྟམས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཕག་ལོར་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༧༥) ཟླ་བ་བཞི་པའམ་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
སོ། ༦༽ སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་མེ བྱི་ལོར་(ཕྱི་ལོ་༡༨༧༦)སྐུ་ 
བྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་མེ་ཁྱིའེ་ 
ལོའེ་(ཕྱེ་ལོ་༡༩༤༦) ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
སོ། ༥༽ སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཏྱི ར་(ཕྱི་ལོ་༡༩༤༧) སྐུ་ 
བལྟམས་པ་ནས་བཟུ, ང་སྟེ ་དགུང་ལོ་བཞེ ་བཅུ་ཞེ་གྲསྭ མ་པའི་བ ར་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་( ༡༩༨༨) ས་འབྲུག་ལོའི་བར་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཡིན་ནོ། སྐུ་ཕྲེང་སོགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་མི་གསལ་ནེ། དང་པོར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་གནང་ཚུལ་ 
དང་། སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སམ་རྣམ་ཐར་ནེ། མདོ་སྨད་ཆོས་ 
བྱུང་དང་། རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འབུམ་ནང་ན་གསལ་ 
པོར་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བཏུས་ནས་གསལ་པོར་བྲེས་པ་ཡིན་ནོ། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 


པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དགོན་པའི་བཅའ་ཡིག་ཆེན་པོ་སོགས་རེ ན་འགངས་ཆེན་ 
མང་པོ་(༡༩༥༨) ང་བྱད་ལོ་ལ་མེར་བསྲེགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟ་ཐེ་བོའེ་ས་ 
ཆར་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་པོར་བཤད་ 
རྒྱུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་རྒྱུན་ཙམ་ལས་ཤེས་མཁན་མེད་པ་དང་། ཁོང་ 
དགུང་ལོ་མང་པོར་མ་བཞུགས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་དག་ཞིང་དགོངས་ནས་ལོ་བྱཧ་ 
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དང་ཉི་ཤུ་ཝག་སོང་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཡུམ་གྱེ་མཚན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་ 
རྗོགས་སྒྲབ་མཁན་གྱི་མཚན། ཡོངས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་མཚན་མི་གསལ་བས་ 
དེ་དག་གསལ་པོར་བཤད་མེད་ལགས། ངས་ཧུར་བརྩོན་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལ་ 
རྩད་བཅད་ནས་ཁ་རྒྱུན་མཚུངས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཚེ་ཚིག་དེ་ཉེད་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ 
བྲིས་པ་ཡིན། མི་གཅེག་ཁོ་ནའི་ངག་རྒྱུན་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་བྲིས་པ་ 
མིན་ནོ། སྐུ་ཕྲེང་བཞེ་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་མེ་ད་ལྟ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་གསལ་པོར་ 
ཤེས་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་དྲེས་ཏེ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱས་ནས་མི་རེ་རེ་ལ་ཆིག་གསལ་པོར་དྲེས་པ་ཡིན་ནོ། སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ 


ཚང་ནི་དྭ་ལྟ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཛད་པ་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་སྟབས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཕྱེད་ཅམ་གསལ་པོར་བྲེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་སྐྱེད་རླབས་ཆེན་དམ་བཙའི་ཁུར། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་བཞེན་བཞེས་ལ་མི་སྐྱོ་བར། །གང་འདུལ་མོས་པའི་འཕྲེན་ལས་དབྱེ་ 
བ་ལས། །འདྲེན་མཆོག་ཐུགས་དགོངས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཏོད། །གང་ 
མཚན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ག་བུར་རྡུལ། །རྣ་བའི་བུ་གར་ཆ་ཙམ་སོན་པས་ 
ཀྱང་། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་སྐྱབས་གཅིག་ཀྱེ། །སྲེད་ཞིའི་དགེ་ 
ལེགས་ཆར་དུ་བསྟེ ལ་པར་མཛོད། །བདག་བློའེ་ཤེས་སྦྱངས་ཁབ་མིག་དོག་ཆེ་ 
བས། །གནད་འགག་རྣམ་པ་གསལ་བར་མི་འཆར་ཡང་། །ངལ་བྱས་འདེ་ལ་ 
ལེགས་ཆ་འགའ་མཆིས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། ། 

ཞེས་གསེར་ཐང་མཆོག་སྤྲུལ་གྱི་རྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཇེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་་ནི་ད་ལྟ་རྗེ ས་འཇུག་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ཤི ན་ཏུ ་མཁོ་ཆེ་བར་མཐོང་ 
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ནུསྲ། ཆོས་འབྱུ ང་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་རྩལ་བཏོན་ཏེ། སྒིག་པ་པོ་ནེ་ 
མཐོང་བ་མང་ཡང་། ཤེས་པ་ཉུང་བའི་སྙོམ་ལས་པ་དཀོན་མཆོག་འཕྲེན་ལས་ 
མིང་ཅན་གྱིས། ཕྱི་ལོ་(༡༩༨༩)ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་མཇུག་རྫོགས་པར་ 
བརམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དོན་འགྲེག་མིན་གྱེ་ཆ་གང་ཡོད་རྣམས་གཟུར་གནས་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམ་པས་དག་བཅོས་ཕྲ་ཞེབ་གནང་རོགས་ཞུ་བ་དང་། དུས་གཅིག་ 
ཏུ་སྐུ་པྲེ ང་ལྔ་པའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་འདི ་ཉེད་ཀྱི ་ནང་དུ་མ་ཐེ ་བའམ་མ་ 
གཏོགས་པ་སྟེ་ཉིད་ཀྱིས་གསེར་ཐང་དགོན་དུ་རྗེ་སྐུའི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
དང་བྱམས་ཆེན་གཅིག་བཞེངས་པ། ཁོང་སྦར་ཡང་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཕྱག་བསྐོར་སོགས་ཀྱི་སྒྲི བ་སྦྱོང་མང་དུ་མཛད་པ་སོགས་མཛད་དང་མཛད་ 
འགྱུ ར་གྱི ་རྣམ་ཐར་རྗེ ས་སུ་ཐྲོ་ལྡ ན་མཁས་པས་ཁ་སྣོན་རྒྱ་ཆེ ར་མཛད་རྒྱུའི་ 
རེ་ཆེན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཏོན་པའོ། ། 


རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོའི་ངོས། །མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཅན། །ཡངས་པའི་དགེ་མཚན་མཁའ་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ 
ནས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྲཾ་།། །། 


༄༅།། ཀིཏེའི་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཚ་ཕྲུག་དགེ་ 
བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
གསེར་གྱི་སྟེ ་མ་བཞུགས་སོ།། 


རྩོ་མ་པ་པོ། 


འབྲོང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
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༄༅།། ཀེརེའེ་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་ཚ་ཕྱག་ 
དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན་ཆོགས་ཀྱེ་ 
ནམ་ཐར་གསེར་གྱེ་སྟེ་མ། 

༄༅།། རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེས་ཀུན་ནས་ལེགས་སྤས་ཡིད་འོང་རབ་མཛེས་ 
གཟེ ་འབར་སྐུ། །སྲེད་མཚོའེ་ནད་བརྒྱ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་མཛད་འགྲོ་མང་བདེ་ 
དགུའི་དཔལ་གྱུར་གསུང་། །ཟབ་རྒས་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའེ་དེ་ཉེད་ 
མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །སྲེད་ཞིའེ་སྐྱབས་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་མི་ཕྱེད་ 
དད་པས་ཀུན་ནས་མཆོད། །དགེ་ལེགས་སྟོང་གི་རོལ་གར་དང་བཅས་ཅོང་ཁའི་ 
ཞིང་དུ ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་། །མཁས་གྲུབ་དུ ་མའི་ཞབས་སྐྱེས་འདབ་ལྡན་གུས་ 
རྟག་སྦྱོར་བས་བསྟེན་བྱས་ནས། །འབུམ་ཕྲག་གཞུང་བརྒྱའེ་དཀའ་གནད་མཐེལ་ 
ཕྱུང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དགྱེས་པའེ་ལམ། །དགེ་ལྡན་སྲོལ་བཟང་སྐྱེ་དགུའེ་གསོས་ 
གྱུ ར་གསར་གཏོད་འཇམ་དབྱངས་བླ ་མར་འདུད། །མ་སྨ ད་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་མཐུང་ལས་འཇེག་ཏེན་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་གྱེས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུ་ཞི་བའེ་ 
ཞིང་དུ་འདྲེན་མཁས་ཞེ་བདེའེ་དེད་དཔོན་མཆོག །མཐའ་མེད་སྲེད་པའི་གདུང་ 
བ་ཀུན་འཇོམས་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེའེ་འོད་ཞགས་དེ ས། །མི་འཇིགས་སྟོབས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ་ལ་མ་རོལ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་ 
གྱུར་དམ་ཆོས་ལ་སོགས་ཕུན་ཆོགས་སྡེ ་བཞིའེ་དཔལ་གྱེ སྲ་ཕྱུག །མཁེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའེ སྒྱུ ་འཕྲུལ་རབ་མངའ་སྲི ད་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔུང་གི ་གཉེན། །གྲུབ་ 
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དབང་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་བཀའ་དྲེན་གཞལ་མེད་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །རྨད་ 
བྱུ ང་དགེ་ལེགས་མཚན་མས་རབ་སྤུ་ ད་སྐྱབས་རྗེ ་བླ་མར་སྦོ་གསུ: མ་གུས། ། 

ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ 'གླེང་བར་བྱ་བའེ་གཞི་ནེ་ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་འཛིན། བསྟན་འགྲོའེ་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་ཚོ་བྲུག་ 
དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་སྤྱེ ར་སྤྲུལ་ 


པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སྐུའི་སྐྱེས་པ་བཞེས་ཚུལ། དེ་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུ ང་སྟེ ་གདན་ས་ཁག་ལ་རི མ་བཞེ ན་ཕེབས་ནས་ཐོཿ ས་པ་བཅལ་བའི་ཚུལ་དང་ 
མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ཚུལ། མཐར་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་བརྙེས་པའི་ 
གསུང་སྦོས་དང་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་ པའི་སྐོར་བཅས་མདོར་ཅམ་ 
གླེང་བ་ལ་འཇུ་ ག་གོ ། 
སྤྱིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་བྱུང་ཚུལ། 
དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི ་སྙིང་ 
པོ་ཆེ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཅེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་ 
དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ིམ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞེང་རབ་འབྱམས་གང་དང་གང་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞེག་མཛད་པའི་སྲད་དུ་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞིང་ལ་ 
ལར་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་པ། ལ་ལར་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་པའི་ཚུལ་བརྙེས་པ་སོཿ གས་སྐུའེ ་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ 
པའེ་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནེ ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཀུན་ནས་དབུལ་ 
བའི་བླུན་རྨོངས་བདག་ལྟ་བུས་སྨྲ་ག་ལ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། 
བསོད་ནམས་ཆོགས་རབ་རབ་འབྱ མས་རྒྱུ ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཆོག་ 
ཏུ་མཛེས་པ་ཁྱོཿ ད་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་ག ཏུ གས་པ་མེད་པའི་ཞེང་ 
མཆོག་ཀུན་ཏུ ་དུ་མའེ ་འགྲོ་ལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །ལ་ལར་བལྟམ་ཞིང་ཞིང་ 
གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་སྟོན་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ནི། །བཀོད་པ་མཆོག་ 
འདི ་འདེ་ ་དང་གཞན་དུ་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁེ ན་གྱུ རྭ་ཀྱང་བརྗོད་མི ཐོ 
ནུས། །ཞེས་དང་།: ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི།ཌ།ཚུཝ་ཝདིཿ 
རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་མི ན་ 
ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱེ ་སྐུ་གསུ་ ང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དག་ 
རྒྱལ་སྲས་དང་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་བློ་ཡི་ཡུལ་ 
དུ་མ་གུར་པ་དེ་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ 
གྷེ ་འཕྲེ ན་ལས་ལྟ་ཞོག་ཐུན་མོང་གི ་མཛད་པ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ན་འཆད་མི་ 
ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་གང་གི་སྐྱེ་བའེ་ཕྲེང་བར་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ 
ཡང་བཅས་རང་གི ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་ལྟུ ང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསླབ་ 
གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེའེ་བཅས་མཚམས་མེག་གི་འབྲས་བུར་ལྟར་བ། གཞན་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུ ར་བཞེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འཇིག་ཉེ ན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པ་འདི ས་བདག་ཡིད་ཀུན་ནས་འཕྲོགས་ཤི ང་། དད་གསུམ་བསྣོལ་མས་རང་ 
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རྒྱུད་ཀུན་ནས་བསྐུ ལ་ཏེ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི ་རྣམ་ཐར་ཅུ་ ང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པ་ལ། 
སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་གསལ་པོ་མེད་ 
ཁར་འབྲེལ་ཡོད་དགེ་བཤེས་དང་བ་ནན་སོགས་ལའང་དེའི་སྐོར་གསལ་པོར་ 
གསུང་རྒྱུན་མི་འདུག་པས་གསལ་ཁ་དོད་པོ་བརྗོད་དཀའ་བས། རྣམ་ཐར་ 
ས་བོན་ལས་ཏོག་ཙམ་བཞུགས་པ་དེའི་ཐོག་ལ་རང་གིས་འདྲེ་ཏོག་གིས་གོ་ཐོས་ 
གང་བྱུང་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྨྲ་བར་བྱའོ། ། 
དང་པོ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྭ་བལྟམས་པའི་ཚུལ། 

དེ་ཡང་མདོ་སྨད་རོང་ཆེན་བཞིའི་ (རྒྱལ་རོང། ཐེ་རོང་། དགུ་རོང་། 


རོང་པོ་རེབ་གོང་བཅས་ལ་རོང་ཆེན་བཞི་དང་། ཡང་ན། རྒྱལ་རོང་། ཐེ་རོང་། དགུ་ 


རོང་ཞེས་རོང་ཆེན་གསུ་ མ་དུ་བགྲངས་སྲོ ལ་ཡང་ཡོད།) ཡ་རྱ ལ་དུ་གཏོགས་པ་རྒྱལ་མོ་ 
ཚ་བ་རོང་ངམ་ཚ་ཁོ་( རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ཞེས་ཐོགས་དོན་ནེ། བོན་གྱེ་སློབ་དཔོན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། འཁྲུངས་ཡུལ་ཤར་གྱི་རྒྱལ་མོ་རོང་། །དམུ་རྡོ་ལྷ་ 
གཉན་ཉེ་བའི་གནས། །ཞེས་རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོར་གྲགས་པའི་ལྷ་རིའི་རྒྱུད་རི་ལུང་མང་པོ་ 
ཡོད་པས་རྒྱལ་མོ་རོང་དང་། བོད་ཀྱི་ས་གནས་གཞན་ལས་ཚ་བ་ཅུང་ཆེ་གཤིས་རྒྱལ་མོ་ 
ཚ་བ་རོང་ཞེས་ཐོགས་ཤིང་། ཚ་ཁོ་ཞེས་འབོད་དོན་ཡང་སྔོན་བཙན་པོའི་དུས་སུུ་ཁོ་འཕན་ 
ཞེས་པའི་བོད་རྒྱལ་གྱི་མདུན་བློན་ཞིག་ཡུལ་འདེའེ་མཐའ་མཚམས་སྲུང་དམག་གི་མགོ་དཔོན་ 
ནམ་དམག་དཔོན་དུ་མངགས་པ་ལ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁོ་ལ་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པར་རྒྱལ་མོ་ 
ཚ་བ་རོང་གི་ཁོ་འཕན་ལ་ཞེས་པར་ཚིག་སྡུད་བརྒྱབ་སྟེ་ཚ་ཁོ་ཞེས་བྲིས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
དམག་དཔོན་ལ་ཚ་ཁོ་ཞེས་ཐོགས་པ་དེ་རིམ་གྱེས་ཡུལ་མིང་དུ་གྱུར་ཅེས་བཤད་ལ། སློབ་ 
དཔོན་པི་རོ་ཙ་ན་རྒྱང་ཕུད་བཏང་བའི་ཡུལ་ཡང་འདེ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། )ཞེས་གྲགས་ 
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པའི་ཁོངས་གཏོགས་ལྕོག་རྩེ་( མཆོག་རྩེ) མཁར་ད གུའེ་ནང་ཚན་ཚྩོག་རྩེ་རྒྱལ་ 
པོའི་མདུན་བོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའེ་ 
འཁྱུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་ཡིན་ཞེས་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་མ་རྙེད་ཀྱང་། 
རྣམ་ཐར་ས་བོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ཆོས་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་བསྟན་པའི་བཤད་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན། ཁོང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཅིག་ལ་བཞུགས་ཡོད་ 
ཚོད་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་གཉེས་པའི་བར་ལ་བགྲང་བྱ་ 


མང་པོ་མ་སོང་བར་སྔ་ལོ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ 
པ་དང་། ཕྱི ་ལོ་སྐུ་པྲེ ང་གཉིས་པ་སྐུ ་འཁྲུངས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་བརྟེན། 
སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༦ ལོར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པས་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
པོའི་འདས་ལོ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༥ ལ་འཁེལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཁོང་དགུང་ 
གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་སྨད་ཅིག་ལ་བཞུགས་པར་རགས་རྩིས་བྱས་ན་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
པོ་ནེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༥ ཡན་ཞིག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་སྨོས་མེད་རེད། དེ་ལས་ 
ལ་ཆེར་ཁོང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཅམ་ཞེག་ལ་བཞུགས་པར་ཆ་བཞག་ན་ 
སྐུ ་ཕྲེང་དང་པོ་འཁྲུངས་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༡ ལ་འཁེལ་ཡོད་ཅིང་། འདེ་དག་ནི་ 
རང་གི་རིགས་པས་དཔོག་ཚོད་ཅིག་དོགས་སྲོང་གི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པའི་ལོ་ཆིགས་ཏག་ཏག་འདི་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། དྭངས་བསེལ་གངས་ཀྱི་ལྡོངས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །གནས་མཆོག་མདོ་ 
སྨད་ས་ཡི་ཕང་བ་རྭ། །ཟབ་གསལ་བུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཆེས་སྟུག་པས། །གང་ 
སྐུ་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་འདི་རུ་ལྷུང་། །རེས་མེད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་རྗེས་ཆགས་ 
པས། །གང་སྐུའེ་འཛུམ་རླབས་ཟླ་རེས་གསར་པའེ་མདངས། །སྲེད་པའི་མེ་ལོང་ 
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ཀུན་དའེ་ཚལ་ཆེན་དུ། །འཕོས་པའི་ལེགས་བྱས་མངོན་དགའེ་དཔལ་དུ་ཆེ། ། 
གཉེས་པ། ཐོག་མར་ཚོ་བདུན་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་དང་། དེ་ནས་གདན་ 
ས་ཆེན་མོ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ད ང་དྲབས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཅས་ 
སུ་ཕེབས་སྐོར། 

སྐུ་ན་ཕྲ་མོ མོ་འུ་སྐར་ཚོ་དན་ དགོན་(དགོན་པ་འདི་ནི་ཏུ་རོ་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ ་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ ་བཅོ་ཝྔ་པའི་ས་འབྲུག་ཕྲི ་ཝཱེ་ལོ་ ༡༨༦༨ ལོར་ཀིརྟེ ་གུུ་ 
ཕྲེང་བརྒྱད་པ་༧སྐྱབས་: ་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལ་ ་དགོན་མགོ་ཕུལ་བ་ཞིག་ཡིན། )གྱེ་ 
ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་དམ་ཆོས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཞེས་གསོལ་ཞིེ ང་ཚོགས་འདོན་སོགས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། རྒྱལ་བ་ 
མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ཐུགས་འཛིན་གནང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་གྲྭ་ཤག་གི་ 
དགེ་རྒན་ཡུལ་གཞན་ ་པར་ཕེབས་ཤུལ་ དུ་ཁོང་ དང་ཤག་རོགས་གྲྭ་ཕྲུག་གཉེས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་རྭའེ་མཐེལ་ ་ནས་མེ ་ཕོར་བཅུགས་ཏེ་དེའི་། ཁར་མི ་འཁྲུགས་ ཨཔའེ་ཆོ་གའི་དཔེ་ 
ཆ་བཞག་ནས་གཉིད་དུ་ཡུར་ཞིང་སད་དུས་དཔེ་ཆ་མེས་འཚིག་བཞིན་པ་དེས་རྱེན་ 
བྱས་ཏེ་ ་བོས་ནས་རིམ་གྱེས་ལྷ ་དང་བླ་མའེ ་ལུང་གིས་ཟིན་པའེ་གདན་ ་ས་ཆེན་མོ་ 
རྟ སྟག་ཚང་དཔལ་གྱེ་། ྷ '་མོར་(ཀྟེཏེ་ སྐུ ་ཕྲེང་ལྔ་པ་གྲུབ་དབང་ ”བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་༔ ་མཆོག་ 
ཐོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་ *འབྲུག་ སྟེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༢ ལོར་སྐ་° པྐུ་འཁྲུངས་ཤི ང་། 
མཐང བྱང་ ་གསུམ་པའེ་ ་ས་འབྲུག་རྟ་ སྟེ་ཝི་ལོ་ ་ལ་ ༡༧༤༨ ལོར་དགོན་ ་འདེའི་ ་རྨང་ ་གཞེ་ ་བཏེང་། 
རབ་བྱུང་བཅུ་། ་གསུམ་པའི་ལྕགས་° ་ཡོས་ཕྱེ་ལོ་ ༡༧༧༡ ལོར་ དགོངས་པ་ ་རྗོགས། )ཕེབས། 
སྐབས་དེར་ རྒྱུས་ཡོད་ དང་ངོ་ཤེས་མེད་པས་ཆུ་འཐག་ནང་ ་གཟིམས་པ་དང་། 
ཞབས་ཕྱགས་མནབ་རྒྱུ་ཡང་ ་མེད་པས་པག་ཁུག་རྩབ་རལ་དུ་གྱུར་། ་པ་གཉེས་ཞབས་ 
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ཕྱགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་མནབ་དགོས་བྱུང་ཡོད་ནའང་ཐུགས་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ་རིམ་ 
གྱེ སཿ" སྟ ག་ཚང་ལྷ་ ་མོ་ཀྟེར ་དགོན་བློ་གླེ ང་དགེ ་ལྡ ན་བ ཀྲ་ཤི ས་འཁྱེ ལ་གེ ་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས་ཏེ་རེགས་ལམ་དང་ནང་ཆོས་སོགས་ལ་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེ: ར་གནང་། ཁོང་ 


གིས་འདེ ་འདྲའི་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱལ་བ་མི་འཁུགས་པའེ་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན་ཞེས་གསུང་སྐད། དེ་ནས་བགྲང་བྱ་གསུམ་བཞེ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ལྷ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་བློ་གླེང་རོང་པོ་ཁང་ཚན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཚོགས་ཆོས་གྲྭ་སོགས་འགྲེམས་ཏེ ་སློབ་གཉེར་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་བ་མ་ཟད་འཛིན་ 
གྲའེ་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་ཁོངས་སུ་དཔེ་ཆ་པ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་ 
ནང་དཔེ་ཆ་པ་ཡག་གྲས་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་ཁོང་ལ་རོང་པོ་ཁ་དཀར་ཞེས་ 
མཚན་ནས་འབོད་པར་གགས། དུས་དེར་དབབུས་སུ་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
སོགས་མ་བྱུང་གོཿ ང་གི་གདན་ས་གགས་ཆེ་བ་དགའ་སྐྱོར་གསང་གསུམ་( ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་གསང་གསུམ་དང་དགའ་སྐྱོ་ཟུལ་གསུམ་ཟེར།)ཞེས་པའེ་ནང་ཚན་དོ་བོ་རྗེའེ་ 
དངོས་སློབ་རྔོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི ས་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་རྔོཿ གྲ་ཐོ་ཝྡན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་(དགོན་འདི་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༧༣ ལོར་རྔོག་ 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇྔོ་བོ་རྗེའེ་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ཕྱག་འདེབས་མཛད་ཅིང་། ཐོག་ 
མར་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་ཡོད་ལ། ཕྱིས་སུ་རྭ་བ་སྟོད་སྨད་སོགས་གྲྭ་ཚང་ཁག་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱེས་པར་བཤད།)གི ་ཆོས་གྲྭ་གསང་ཕུ་ད བྱར་ཆོས་ཞེས་པའི་གྲྭ་ 
ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་གྲྭ ་ཚང་ཁག་བཅུ་གསུམ་ཅམ་གྱི་མཁས་མང་ 
རྩོད་འགྲན་གནང་ས་དེར་ཕེབས་སྐབས་བྲ་མ་ཞིག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ 
འདེ ར་བཞུ་ གས་པ་ལས་ཕྱིར་རང་ཡུ་ ལ་དུ་ཝེ བས་ན་འགྲོ་ཕན་དེས་ཆེ ་ཞེས་ 
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གསུ ངས་ཀྱང་སྣང་མེད་དུ་བཞག་ནས་རང་ཡུ ལ་དུ་མ་ཕེབས་པར་སྔ ར་བཞིན་ 
བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གྱེ ་བརྩོན་པ་ཆེས་ཆེར་གནང་སྟེ ་བཞུགས། ཡང་ཕྱི་ལོར་ 
སྔོན་ལྟ ར་དེ ར་ཕེབས་དུས་བ་མ་དེ ས་སྔར་བཞེན་གསུཿ ངས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
ཝྱིར་རང་ཡུ ལ་དུ་ཅི བས་ཞལ་བསྒྱུར། 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས ་མཆོག་ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོའེ་ཆ། །སྐལ་ལྡན་ 
འགྲོ་བའི་གཉེན་ ་དུ་ལེགས་ ་འཕོས་པ། །སྐུ་ན་ཕྲ་ ་བའི་མོད་ནས་རྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ངོ་ 
མཚར་ཡོན་ཏན་གཟེ་ཡི་འོད་སྟོ སྟོང་འཕྲོ། །དགེ་ལེགས་ཆོས་ཁྲིམས་ "པྨདྨོ་འེ་། སྦུབས་ 
གཙང་ཞིང་། །ཡིད་འོང་ངུར་སྦྲིག་གོས་ཀྱི་རྒྱན་སྤྲས་ཏེ། །མཚན་ ལྡན་ཞི་བའི་ 
གྲོང་ཆེ ན་དུ་མ་རུ། །ངོམ་མེད་ཐོ་ ས་གཉེར་ངེས་དོན་རྒྱལ་སྲས་བསྔགས། ། 
གསུམ་པ། ལྷ་ལྡན་ནས་སྟག་ཚང་ལྷ ་མོར་ཕེབས་ཏེ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ཚུལ་དང་མཁན་ཁྲི ར་བཞུགས་སྭོ་ ར་སོགས། 
ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ནས་ཕྱེ ར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའེ་ལམ་ཁ ར་རང་གི་ར་བའེ་ 
བླ་མ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟ ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་( ཁོང་བོད་རབ་ བྱུང་བཅུ་ ་བཞི་པའི་ས་ 
བྱི་ཝྱེ་ལོ་ ༡༨༤༩ ལོར་ སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། རབ་ བྲུང་བཅོ་ ་ལྔ་བའེ་ཤིང་ སྦྲུལ ་ལོ་ ༡༩༠༥ 
ལ་དགོངས་པ་རྗོགས།) མཆོག་མགོ་ ར་འ. ཆིབས ་བསྒྱུར་གནང་། ་ཡོད་པར་སྟབས་ 
བསྟུན་གྱིས 'མཇལ་བཅར་ཞུས་དུས། ། ཁོང་རིན་པོ པོ་ཆེ་འ ་ཞལ་ནས་ད་ལྷ་མོར་ 
(སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀེརྟེ ་དགོན་བློ་གླིང་དགེ་ ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། )ཕེབས་ ནས་ །དཔེ ་ཚའེ་ 
འཕྲོ་ཡག་ པོ་སྐྱོངས་དང་བཟང་ཞེས་སྔོཿ སློབ་སྟོ ་སྟོན་དང་གནང་སྦྱིན་སོཿ སོགས་བསྩལ། དེ་ 
ནས་ལྷ་མོར་ཕེབས་ཏེ་ཁོཿ ཁོང་དེ་སྔ་གྲྭ ་ས་ནས་དཔེ ་ཆ་པ་ཡག་གས་སུ་ སླེབས་ཡོད་ 
པར་༔ ་བརྟེན་ཁེངས་སེ སེམས་ཀྱིས་བྭ་གང་ ནང་དུ་གཡག 'འགྲོ་ཞེས པའེ །ཁ་དཔེ་ལྟ ལྟར་ 
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ཤྱེད་དགོས་སྙམ་སྟེ ་འཛིན་གྲྭའི་ནང་ཕེབས་དུས་དྲང་ངེས་རྩོད་ཀྱིན་ཡོད་ནའང་ 
རྩོད་ཟླ་ལ་རྒོལ་ལན་ཅི་ཡང་བཟློག་མ་ཐུབ་པས་རློམ་སེམས་ཀུན་ནས་ཞི་ཞེང་སྔར་ 


ལས་རག་པའི་སློབ་གཉེར་ལ་ཐུགས་བརྩོན་གནང་བའི་སྐུལ་མ་ཡང་ཐེབས་བྱུང་ 
ཞེས་གསུང་སྐད། (འདེའི་སྐོར་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ན་གསལ།) གསན་སྦྱང་གི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཟས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པས་དབོན་པོ་འཇིགས་མེད་(ཁོང་ནི ་རབ་བྱུང་ 
བྱ་བཞི་པའི་ཤིང་བྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༤ ལོར་དབོན་ས་བཟུང་། ལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཟུངས་རི ང་གང་མང་ཞིག་གསོག་རྒྱུ ་བབས་པས་ཁོང་ལ་དེ་འདོན་ཐུབ་ན་ནས་ 
ཀོན་འདུས་(ྱྱ་མ་ཉི་ཤུ་ཤོང་ཚད་ཅན་གྱི་འབྲུ་རིགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་ཅིག་གི་ 
མེང་།) བྱང་གཉེས་ཅམ་འབྱུལ་གྱི་ཡིན་ཟེར་པར་སྟོན་ཀའེ་ཆོས་མཚམས་སྲ་འདོན་ 
རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་གཟུངས་སྔགས་ཚར་གཅེག་ 
ཀྱང་མ་བཟླས་པར་སྨོན་ལམ་རེ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་དཔེ་གཟེ གས་ཧུ ར་ཐག་ལོ་ 
གཅིག་གི་རེང་ལ་གནང་བས་འཛིན་གྲུའི་དཔེ་ཚ་པའི་རྗེས་ཆོད་བྱུང་ཞེས་གསུང་ 
སྐད། དེ་ནས་དྲབུ་མའི་འཛིན་གྲར་སླེབས་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བཅར་གནང་ 
སྐབས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་བློ་འཛིན་གནང་གི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར་རྗེའེ་ 
ལམ་རིམ་ཟུང་ངུ་བོོ་འཛིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུས་དུས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་འོ་བཟང་ 
ག་ཆད་དེ་དེ་ལས་བྲོ་ཝིང་དབབ་མའིསྤྱདན་བྲ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ང་ལ་རྒྱགས་སྤྲོད་ 
ཅིག་གྱེས་དང་ཁྱོད་ལ་ལས་འཕྲོ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས། དེ་མ་ཐག་ནས་ 
ལམ་རིམ་ཐོ་འཛིན་གནང་འཕྲོ་བཞག་སྟེ་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ཧུར་ཐག་གིས་ཐུགས་ 
འཛིན་གནང་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་བློ་རྒྱུགས་ཕུལ་བར་མཇུག་གི་ཚིག་འཇོག་མཚམས་ 
ཀྱང་མཐར་འཛིན་གྱེ་ལྟ་བ་སྲང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཞེས་པར་གནང་བཅུག་ 
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སྟེ ་ཞལ་ནས་ངར་མདང་ནུབ་མི་ལམ་ཞིག་བཏང་བར་བདེ ་ཡངས་མཐེ ལ་དུ་ 
གྲྭ་ཚང་གི ས་དབུ་མ་འཇུག་པ་འཐེ ན་གྱི ་འདུག་སྟེ ་རེ མ་གྱི ས་ཇེ ་ཧུང་དུ་གྱུ ར་ 
ཏེ་མཐར་དེ་ཆེ་འདིེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞིང་། ཞེས་ས་དང་པོའི་ཕན་ 
ཡོན་ཐད་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྟོན་པར་ནུས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མི་ 
བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ལས་གསུ་ ང་མཁན་མེ ་འདུག་གྲྭ ་ཚང་ནང་ས་ཐོབ་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ཡོད་སྲེད་པས་དེ་ཆོ་སུ་ ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བཞད་གད་གནང་ 
ཞིང་ཐུགས་མཉེས་པོའི་སྒོ་ནས་ད་འདེ་ནེ་ཚེ ་གང་བོར་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ལ། 
མ་མཐའ་ཡང་ཏྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་རེ ་མ་ཆག་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ 
སློབ་དང་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། 

བྱུང་བ་འདི ་ལ་རྣམ་ཐ ར་ས་བོན་དུ་ལོ་ཚིགས་གསལ་པོ་མི་སྣང་ན་ཡང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ ་ཐུབ་བསྟན་མཇེས་རྒྱན་ལས་ 
བྱུང་བ་འདེའེ་སྐོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་ལོ་ཚིགས་བཙལ་ན། བོད་ 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ ་པའི་ལྕགས་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༠ ལོར་འཁེལ་ཡོད། དེ་ནས་ 
ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་(རྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་མང་འཚོགས་པའི་དབུ་ ས་སུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་བརྒལ་བརྟག་ 
གིས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ལ་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་དང་། རྡོ་རམས་ཞེ ས་པ་ཡང་འདུ་ཁང་ 
གི་རྡོ་གཅལ་སྟེ ང་དུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱ མས་ལ་བརྒལ་བརྟག་གིས་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པ་དེར་དོ་རམས་དམ་བཅའ་ཟེར་ཞིེང་། དམ་བཅའ་འཇོག་མཁན་ལ་རིམ་བཞེན་ཚ་རམས་ 
པའམ་དྡོ་རམས་པ་ཞེས་འབོད།) གྲུབ་རྗེ ས་ཁོ ང་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བཅར་ཞུས་པར། 


ཞལ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་གའྲང་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུང་བར་ལན་དུ་བཀའ་པོད་ལྔའི་ 
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ནང་ནས་དབུ་མ་དྲག་སྙམ་ཡོད་ཀྱང་དེ ་ཙམ་བྱུ ང་མ་སོང་ཞེ ས་ཞུས་པར་ཀུན་སྲོང་ 
དུ་བཟ ང་བསམ་པ་དེ་བཞིན་ཡོང་མི་སྲེད་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན། ད་འདེ་གའི་འཛིན་ 
གྲྭ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་དཔེ་ཁྲིད་དང་ཁྱད་པར་ཧོར་ཚང་ཀིརྟེ་དགོན་((ཀིཏེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བདུན་པ་༧སྐྱབས་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མས་རབ་བྱུ ང་བཅུ་བཞེ ཿཔའི་བགགང་བྱ་བཅུ་བདུན་ 
པ་ཆུ་ལུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༣ ལོར་གསར་འདེབས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས།) དུ་དཔེ་ཁྲིད་ལ་ཕེབས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་བཞེན་ཕེབས་པ་མ་ཟད་ཕྱིས་སུ་དགོན་འདེའེ་ཆོགས་ཆེན་ 
མཁན་ཁྲི་ཡང་གནང་འདུག 

དེ་ནས་ཡང་མཇལ་དུས་ཤི ག་ལ་ཞལ་ནས། ངས་མི་ལམ་ཞིག་བཏང་ 
བར་འཛི་ གས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དྲེ གས་པས་གཡོགས་པ་ཞིག་ལ་ཁུས་གསོལ་བྱས་པས་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞི ག་བྦུ ང་བ་ཁྱོད་ལ་བལྟ་རྒྱུ ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་གཙོ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇེགས་བྱེ ད་བསྐྱེད་རེམ་གྱེ ་དམིགས་རྣམ་གཞིར་བཟུང་ 
ཐོག་ལས་རུང་གི་བསྙེ ན་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་མཇུག་ཏུ ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཅས་འབྲུལ་ཐུབ་ན་ཁྱེད་རང་བསྟེན་ཆེ ན་དུ་བཞུགས་པ་དང་གཅེག་མཚུངས་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

དེ་ནས་ཡང་མཇལ་དུས་ཤི ག་ལ་ཞལ་ནས། འདེ་གར་ཧེ་ཚང་ངམ་ཁྲེ་ 
ཚང་བླ་མ་ཞེས་པ་ཞིག་ཕེབས་ཡོད་པས། ངའི་ཕུང་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་བརྟག་ 
པ་ཡང་ཁོང་གིས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་པ་ཞིག་བྱེད་ཤོག་གསུངས་ 
པ་བཞེན་དུ་དེ ར་ཞུས་པར་ཁྱེད་ལ་གེ གས་ཆེན་པོ་ཞེ ག་འདུག་པས་དེ ་བཟློག་ཐབས་ 
སུ་དོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་བགྲང་ཐུབ་ན་ལེགས་ཟེར་ 
པ་དེ་ལུ་ གས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ནས་ཞུས་པ ར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ 
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ལ་དགེ་ལུགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཡང་དག་པ་ཞིག་འཛིན་པའི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཕུར་ 
བའེ་བསྟེན་པ་བཞག་སྟེ། དེའེ་ཚབ་ལ་ངས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་ནས་གང་ལེགས་ 
པ་རྗེས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཞབས་བརྟན་ལ་ 
གདུགས་དཀར་མདོས་ཤིག་གཏོང་སྐབས་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཁོང་ 
ལ་ཁྱེད་དེ་གར་ཕེབས་ཤིག ལྟ་བ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཤེས་ཀྱི ་ཡོད་མོད་གཏོར་ 
མ་འཕེན་དུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་བཞེན་དེ་ལྟར་ཕེབས། 
འདི་ནི་བཀའ་གནང་མཁན་དང་གནང་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ 
ཏུ་འཁུམས་ཏེ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་ 
པུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
མཐེལ་དུ་བཟུང་བའི་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ཁོ་ནའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་དུས་ཤིག་ལ་ཞུས་དོན། ཕྲན་གྱིས་དུས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་བསགས་པའི་དགེ་རྩས་མཚོན་དུས་གསུམ་གར་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་དད་ཤུགས་དྲག་པོས་ནན་ཞུ་ཞུས་པར། ཐུགས་བསམས་ 
ཤིག་གནང་སྟེ་ཞལ་ནས། བཅས་རང་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་གོས་ན་ཡང་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེའེ་ཚེའེ་ཚད་ལ་དམྱལ་བར་འདུག་དགོས་གསུངས་པས། ཛི 
བཞིན་ཡོང་དཀའ་ནའང་ཞེས་ཕྱག་གི་མཐེ་བོང་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་ཏེ། ང་ཡོད་ 
ཀི་ཨ། ཁྱེད་ལ་དེའེ་ལས་ཤིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་འདེ་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ ་བསམ་ན་འབྱུང་འགྱུ་ ར་མངོན་སྲ མ་དུ་གཟེ གས་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་དང་མཚན་ཞབས་སྒུ་གོང་མ་གཉེས་འབྲེལ་འདྲེས་ 
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ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནམ་ཐར་འདེ་ཉིད་བླཀགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་ 
སྔ་ཿསྱམས་ཛ་ཨུ་ཁྲཁཔཀླུའིའ ༧སྐྱབས་རྗེ་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ནེ་རབ་བྱུང་ 


བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྤྲུལ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༠༥ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའེ་ལྕགས་ 
སྦྲེལ་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོར་དགོངས་པ་རྫོགས།) མཚན་ཞབས་གནང་བ་དང་། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་༧ ༧སྐྱབས་ 

ཤོ ཅོ་ཝྔ་པའི་ལྕག, ཝ་ད ༡༩༢༡ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་ 


ས་རྗེ ་ངག་ གི ་དབང་ ་པོས་( ༧སྐྱབས་རྗེ་ངག་གི་དབང་པོ་མཆོག་ནི་རབ་ 


པ་ལ གས་སྤེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༡ ལོར་དགོངས་པ་རྗོགས། །) མཚོན་ཞབས་སྐུ་ཕྲང་ 
་ཡང་སྲིད་དུ་ཁོ ཁོང་ངོས་འཛིན་གྱེས་འབྲལ་མེད་བརྩེ་གཟིགས་གནང་བ་ 
དང་ ། ༠ ་སུ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲེན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཆོག་ སྐུ་གཞོན ནུའི་དུས་ 
ནས་ཐུགས་འབྲེལ་ཆེ ་བ་མ་ཟད་དུས་འགྱུ ར་གྱེས་རྐྱེན་པས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཡབ་སྲས་སོགས་མདོ་སྨད་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་ལྷ་ལྡན་བར་ནང་། དེ་ནས་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུ་ ལ་དུ་ཕེབས་ནས་དྭ་ལྟའེ་བར་དམ་པ་ནམ་གཉེས་འབྲལ་ 
མེད་ལྷ ན་བཞུགས་དང་ཐུགས་འབྲེ ལ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི ་བྱུ ང་བ་འདིེ་ཤེས་ན་ 
༧སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་ཕྲེ ང་བརརྒྱད་པའི་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་ངང་གིེ ས་འབྱུང་བ་གདོན་མི ་ཟའོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་དུས་ཤིག་ལ་ཞལ་ནས་མདང་ནུབ་ངར་ 
རྨེ་ལམ་ཞེག་བཏང་བའི་ནང་མི་ཞིག་གིས་སུ་རུ་སུའེ་སྡེར་མ་ཞེག་གི་ནང་ལ་གསེར་ 
གྱི་ཐུར་མ་ཉག་ཕྲ་བ་གཉེས་གཏད་དེ། ང་ལ་འདིའེ་བདག་གཉེར་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེད་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་སོང་བས་འདེ་ཕྱི ས་འབྱུ ང་ཞིག་ལ་གོའམ་མ་ངེས་ཞེས་ 


རྟ རླ 


273 རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་སྙེ་མ། 


གསུངས། བྱུང་བ་འདེའི་ལོ་ཚིགས་རྣམ་ཐར་ས་བོན་དུ་མི་གསལ་ན་ཡང་། 
༧སྐྱབས་མཆོག་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ 
དུ་འདིེའེ་སྐོཿ ར་བཞུགས་པ་ལ་ལོ་ཚིགས་བསྡུར་ན་བོད་རབ་བྱུ ང་བཅོ་ལྔ་པའེ་ལྕགས་ 
བྱི་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༠ ལོར་འཁེལ་འདུག དེ་ནས་ཧོ་ ར་ཚང་ནས་སྐུ་མདུན་གྱི་ 
སྒར་དང་ལྷ་མོར་ཡོང་ལམ་མཛོད་དགེའེ་སྒར་རྙེ ང་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི ་སྐབས་དང་ 
དུས་འཇོཿ མས་ཀྱི ས་མདུན་དུ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟ ར་བཅར་བར་ཞལ་ནས། 
ང་ལ་ཁོམ་ལོང་མེད་པས་ཁྱེད་སང་ཉིན་ནས་འདེ་གའི་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ 
ལ་འགྲོ་དགོས། གསུང་ཆོས་འཚད་མགོ་སང་ཉིན་ནས་འཛུགས་དགོས་པ་ 
ཡིན། ལུང་འདྲེན་ཡང་རྗེའི་གསུང་། བསྟ ན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །ཞེས་པ་ནས། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ༔ ས་དམ་ཆོས་འཛིན་གྱུར་ཅེ ག །ཅེས་ 
པའི་སྟེང་ནས་འགྲེ ལ་བཤད་གནང་དགོས་པས་ཁྱེད་རང་ཚ་གི་ཆིག་གེ ་ཡིན་ 
པས་ཞྭ་མོ་སྣེ་རིང་ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་ཏེ་གོན་ཉེན་ཆེ ་བས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱི ་སློབ་སྟོན་གནང་། 

དེ་ནས་ལོ་དེའེ་དགུན་ཐོ་ ག་སྐུ་ ་མདུན་དུ་མཇལ་དུས་ཤིག་ལ་སྐུ་ཁྲོཿ པ་པའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ངེས་པར་དུ་ནང་པའི་((ཀེརྟེའེ་ཟླ་བྲང་ ) མགོན་པོའིེ་ 
གཏོར་སྒྲུབ་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས་དེ ་བཞེ ན་གཏོར་སྒྲུབ་ལ་ཕེ བས་པའི་ཉིན་ 
གཉེས་པ་ནས་བཟུང་ལྡགས་སྟེ ང་དུ་འབྱུམ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་ཀེག་ཅེས་ 
པའི་སྙུ ན་གཞི་ཚབས་ཆེན་དེས་ཉིེན་བཞི་ལྔའི་རིང་ལ་བཞེས་ལག ་ཀྱང་མཆོད་ 
མ་ཐུབ། སྐུ་སྙུ ང་གི་ཟུག་གཟེ ར་ཤུགས་ཆེ ར་བཏང་ཡང་ཉིན་ཐུན་དང་མཚོན་ 
ཐུན་སོགས་ལ་ཆག་མེད་ཀྱེས་ཕེབས་རྐྱང་གནང་ཞིང་མཐར་འབྱུམ་བུ་དེ་བརྡོལ་ 
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བས་རྣག་ཁྲག་མང་པོ་ཟགས་ཤི ང་ཕྱིས་སངས་དྲག་བྱུང་བས། འདེ་གཅིག་པུའེ་ 
བཀའ་དྲིན་ཡང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུ་ ལ་ལས་འདས་ཞེས་གསུ་ ང་བར་གྲགས། 
དེ་ནས་ཝ་རམས་དམ་བཅའ་ཟི ན་ནས་དགེ ་བཤེས་ཚོ་རྒྱུད་དུ་ ས་འཁོར་ 
གྱི་བདག་འཇུ་ ག་ལ་ཕེབས་དགོས་པས་དེ་ནས་སྔ གས་རམས་དམ་བཅའ་འཇོག་ 
གནང་རྒྱུ་ནི་དབུས་གཙང་ཁུལ་གདན་ས་སོ་སོ་ནས་དགེ་བཤེས་བཏང་ཕྱེན་རྒྱུད་ 
ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོཿ ད་པ་བཞེན་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཚུལ་གསུ: ངས་པས་ཁོང་ 
རྒྱུད་པའེབདག་འཇུ་ ག་ལ་ཕེབས་ནས་དབང་གི་མགོའེ་གསོལ་འདེ བས་ཀྱི་དབུར་ 
དབུ་མཛད་ནས། འདེ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གསུང་ 
མི ང་སྤྱན་ཆབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཤུམས་པས་གྲྭ་ནྒན་ཚོས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་ངེ ས་འབྱུ ང་གིས་ཟིན་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡི་རྟོཿ གས་པ་ཞིག་ཐུགས་ 
རྒྱུད་དུ ་འཁྲུངས་ཡོད་ཚོད་ཅེས་ཡོངས་སུ ་གྲགས། གོང་ནས་བཤད་པའེ ་དགེ་ 
བཤེས་ཚོ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་དབུས་གཙང་ཁུལ་གདན་ས་སོ་སོའེ 'ཕྱག་སྲོལ་ 
བཞེན ་རྒྱུད་དུ ས་འཁོར་གྱི ་བདག་འཇུ ག་ལ་ཕེབས་པར་སྐུལ་བའེ ཡུ ང་བ་དེ་ 
༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་ 
རྒྱན་དུ་གསལ་བ་ལ་ལོ་ཆིགས་བསྡུ ར་ན་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ ་པའེ ་ས་ཕག་སྟེ་ཕྱི་ 


ལོ་ ༡༨༩༩ ལོར་འཁེལ་འདུག 
དེ་ནས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་དུས་ཤིག་ལ་ཁོང་གིས་༧སྐྱབས་རྗེ་རེན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱེ་དོན་རྩོམ་སྐུལ་ཞུས། བྱུ ང་བ་འདིའི་སྟོར་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ 
ཐུབ་བྟན་མཛེས་རྒྱན་དུ་གསལ་བ་ལ་ལོ་ཚིགས་གོང་མཚུངས་བཞིན་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༩ ལོ་རེད། རྗེས་སུ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་ཀིརྟེ་ 
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དགོན་དང་རྔ་པའི་ཀྐོརེ ་དགོན་གྱི ཙའ ༧སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་ ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི ས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་བགྲང་བྱ་བཞེ ་པ་ལྕགས་རྟ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༠ ལོར་ཕྱག་ 
བཏབ་མཛད།) བཀའ་རམས་གོང་འོག་དག་གི ས་ཀྱང་ནན་ཞུ ་ཞུས་ཤི ང་། ཉིན་ 
ཞིག་ལ་སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེ ན་ལས་ཚང་རྒྱུ ད་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
རྒྱུད་དུས་འཁོ་ ར་དང་མཚན་ཉེད་ག་ཚང་བཅས་ཀྱེ་བཀའ་རམས་གོང་འོག་གི་འཛིན་ 
གྲྭ་དྲུག་འཚོགས་སུ་བཅུག་གནང་བའི་སྟེ ང་དུ་ ་ཁོང་ལ་ཞལ་ནས། ཁྱེད་དམ་བཅར་ 
བཞུགས་ཏེ ་གྲ ་སའེ་འབྲས་སྤུ: ངས་དགེ་བཤེ ས་རྒྱུད་ལ་ཞུ གས་པ་ཞིག་གིས་བགགོ་ 
ཟླེང་གཏོང་གནང་གི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཙུགས་གནང་བ་འདེ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞེག་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་མི་རེང་བར་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཐེ་རོང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱར་བསྐྱངས་ཏེ ་ཟླ་བ་གཉེས་ཅམ་རིང་ལ་སྡེ་གྲོང་སོ་སོར་ 
ཕེབས་བཞུད་དང་མཇལ་ཁ་གནང་ཞོར་སྔགས་ ཨནྫུསྨ་ 'གསར་རྩོམ་གྱི་དབུ་བཙུགས་ 
ནས་དྲུང་ཡིག་པ་སོ་སོས་ཀྱང་ཡིག་ཐོཿ ག་ཏུ ་ཕབ་སྦྱོར་གནང་། འདེ་རྩོམ་པའི་ 
དྲབུ་བཙུགས་ཉེ ནྷ་ཨདུསྲཿ འཁོར་གྱེ་སྐུ་འབུལ་མཁན་ཞིག་བྱུ ངྱ་བ་དྐང་།:མཇུ་ཛ། 
གྲུབ་ཉིན་ཡང་ནག་ཟླའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་འཁེ ལ་ཡོད་སྟབས་ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ང་ 
ལ་ག་དུས་ཡིན་རུང་དུས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་གི ་འདུག་གསུང་ 
བ་དང་། ཕྱིས་སུ་སྔགས་བསྡུས་དྲུང་ཡིག་པ་བླ་བྲང་དགེ ་བཤེས་རྩེ་དབུས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས་འདེ་རྩོམ་གནང་མཛད་ཚུལ་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་མངུ་ ག་བསྔོ་ 
སྨོན་ཞུ་བའེ ་ཚེ་ཡང་འབྱུ ང་འགྱུ རྭ་གྱི་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ལ་གཟེགས་ 
ཡོད་ངེས་ཏེ། གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་དངོས་གཞེ རྩོམ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་རྩོམ་པ་ 
ཧ་ཅང་སྒྱུ ར་བས་དྲུང་ཡིག་པ་ཚོས་བྲིས་མི་ཚར་བའེ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཀྱང་མཇུ་ ཱ 
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གི་བསྔོ་སྨོན་གསུ་ ང་བའི་སྐབས་སུ་ ་ཆུ་ཚོད་གཅེག་གི་རེང་ཙམ་ལ་ཐུགས་བསམ་ 
བཞེས་ཏེ་མཐ ར་གསུ་ ང་བསྩལ་གནང་བ་ཡིན་སྟབས་འདེ ་ལ་ཁྱེད་ཚོས་གང་ཐུབ་ 
ཀྱིས་འཆད་ཉན་བཀྱེས་ཏེ་བག་ཆགས་རེ་འཇོག་ཐུབ་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ 
ཡོད ་གསུང་ཚུལ་སོགས་མཆིས། 


དེ ་ནས་རབ་བྱུ ང་བཅོ་ལྔ ་པའེ་ས་ཐག་སྟེ་ ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༩ ལོ་དཀྱིལ་ 
ཞི ག་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུང་བར་ཞབས་སུ་བཏུད་དུས་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི ས་ 
འཛིན་གྲྭ་གོཿ ང་འོག་ཚོར་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་ཉམས་ཆག་ཏུ ་མ་ཕྱི ན་པའི་མུར་ཆོགས་ 
ཆེན་མཁན་པོར་བཞུགས་དགོས་པས་གཙོ་བོ་ཆོས་རུའི་ནང་རྩོད་རྒྱུགས་དང་འཆད་ 
ཉན་ཡར་རྒྱས་ཀྱེ་རྟེ ང་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུ ་གལ་ཆེན་རེད། མང་ཇའི་ཐབས་ཤེས་ཁོང་ 
གི སག ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི ་བཀའ་བཀོད་གནང་། དེ་ནས་མཁན་པོར་ 
བཞུགས་ཏེ ་འཆད་ཉན་ཡང་དབྱར་གྱེ ་མཚོ་མོ་བཞེན་ཡང་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་ཕྱི ན། དུས་དེ ར་གྲོང་མི ་ཞེག་གེས་ད་ལོའེ་རིགས་གྲྭ་ལ་མང་ཇྡ་ཡོད་མེད་དྲེས་ 
དྲསྲ་ག་པ་ཁ་ཐོད་ཅན་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་(མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་)ཉེ་ 
མ་རྟག་པར་ཆོས་གྲའི ་ནང་བཞུགས་རྐྱང་དང་གཉེ ར་པ་( ༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ཚེ 
བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་) ཀཱ་ལ་རིའི་རི་ཁྲོཿ ད་(ཉམས་དགའ་བའི་དབེན་གནས་ 
འདི་དེང་སང་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ར་པ་ཁུལ་གྱི་རྔ་པ་རྫོང་རོང་ཝམ་ཤང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
ཤིང་། ཀིཏེའི་དགོན་ཁག་གི་མ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ནས་རེ་ཁྲོད་བར་ཀེ་ལོ་ 
མེ་དྲལ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཡོད། རི་ཁྲོད་འདི་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་ཀྐུཕྲངརིམ་བྱན་གྱེ་ 
བཅད་མཚམས་བསྙེ་ ན་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་གནས་ཤིག་ཡིན། ), དུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་ 
པས་མང་ཇྡ་ཡོད་མེ ད་ཧ་གོ་མ་བྱུ ང་ཟེར་པ་སོགས་ལ་གཞིགས་ན་ཁོང་གིས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཆད་སྤེལ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཆེས་ཆེར་བཞེས་ 
ཡོད་པ་རྟོགས་ཐུབ། 
དེ་ནས་ཁོང་མཛོད་དགེ་གླིང་དཀར་སྟོད་གླིང་པ་བར་མའི་རྒྱ་ཚང་ལ་ 
ས་ཆུ་སྤོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྐ བས་༧སྐྱབས་མཆོག་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ 
དེའེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མཇལ་བཅར་གནང་དུས་ཞལ་ནས། དེང་སང་ཁམས་ 
སྡེ་དགེའེ་མཁས་པ་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགག་ཡིག་ཅིག་བྲེས་ཡོད་ 
པ་འདེ་ཞིབ་མོར་ཀློག་དང་འདེ་ལ་ལན་ཞིག་ངས་བྲེས་ན་ཡོང་ཚོ་ ད་འདུ་ ག་སྟེ་མིང་ 
གི་ཆ་ནས་ཆོས་ལུགས་ནང་དཀྲག་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོའམ་སྙམ་པས་ཏྱེ དྭ་ཀྱིས་ངེས་ 
ཏྲ ར་དུ་ལན་ཞིག་འབྲེ ་དགོས་ཞེས་བཀའ་གནང་། དེ་ནས་ཁོང་ལྷ ་མོར་བཞུགས་ 
ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་སྐུ་མདུན་ནས་ཏྱེ ད་ཀྱིས་ལན་ཆ་ཚང་གྲུབ་མེད་རུང་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དག་འདེར་འཁྱེར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱན་འབེབས་ཞུ་དུས་ཞལ་ 
ནས། ཉམས་དོ་ ད་པོ་འདུག མགྱོགས་པོར་མཇུག་གྲུབ་པར་གྱིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་མངུ་ ག་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་སྐུ་མདུན་ལ་སྤྱན་བསྟར་ཕུལ་སྐབས་ཞལ་ནས། འོ་ 
ཡག་པོ་བྱུང་འདུག ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ལུང་གཉེས་དྲངས་ཡོད་པ་དེ་བཟང་། 
མི་མང་ཆེ་བས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་དེ ་གཞུང་ཆེ ན་མོ་ཞིག་མིན་ནམ་སྣམ་ 
གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་དྲུང་ཡིག་པར་དྭངས་གཙང་སྤུས་དག་ 
ཅིག་འབྲེ་བཅུག་གནང་སྟེ་དེ ་དུས་མཁས་པ་གྲགས་ཆེ ་བྲ་བ་བང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་བདེ ་ཐང་མཁན་ཆེན་སོགས་དང་། རེབ་གོང་དང་ལྡི་ཚ། སྐུ་འབུམ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཁས་པ་ཚོ་སྤྱན་འབེབས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོཿ ང་གི་ཕྱག་ཡིག་ཟུར་དུ་ 
གནང་བའེ་ནང་དགག་ལན་འདེའེ་ནང་གི་ཚིག་དོན་མི་འགྲེ ག་པའི་ཉེས་ཆ་མཆེས་ 
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ཚེ་དག་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་དང་འགལ་སྦྱོན་ཡོད་ན་དགག་རོགས་མེད་ཚེ་སྡེ ་དགེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐུར་རྒྱུ་ཞེས་ངོམ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་། སྐབས་དེར་མདོ་སྨད་ 
ཕྱོགས་སུ་དགག་ལན་འདེ་དང་སྐུ་འབུམ་དུ་དཔའ་རིས་རབ་གསལ་གྱི་དགག་ལན་ 
དང་ཡང་ལན། དེ་ནས་དྲབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་འབྲས་བློ་གླིང་ལྡ ན་མྭ་བོ་ཆོས་ 
ཀྱི་དགག་ལན་བསྡུས་པ་ཞིག་དང་བཅས་གསུམ་ཙམ་བྱུང་། ཁོང་གི་འཇུ་མི་ཕམ་ 
པའི་དགག་ལན་དོ་རྗེ་ཕ་ལམ་(དེང་སང་བཞུགས་)ཞེས་པར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ 
ཀྟེཏེ་དགོན་གྱི་པར་མ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ཅན་དང་། དེ་ནསྣ་བ་མཆོད་ 
ཟིན་བྲེས་ཤིག བླ་བྲང་དགེ་བཤེས་དམུ་དགེའི་བསོད་བཀྲ་ལ་དྲང་ངེས་སྐབས་ 
ཀྱི་དྲི་བ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་དྲེས་ལན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆབ་ 
ཅེས་པ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་མདུན་དུ་མཇལ་ 
བཅར་གནང་སྐབས་ཀྱི ་གསུང་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་པ་བཅས་བཞུགས་པ་ 
དེ་དག་དུས་འགྱུར་གྱིས་དེང་སང་ཐོས་ལམ་ཙམ་དུ་གྱུར། 
དེ་ནས་༧སྐྱབས་མཆོག་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་གི་མཚན་ཞབས་སུ་བཞུགས། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ལ་ 
ཁོང་ནེ་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་། བྲག་སྒོ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་སུ་གླེ ང་ཞིང་། ཁོང་ཉིད་ཏྱི་ཞལ་ནས་དེ ་རྣམ་པ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་ཤ་སྟག་ལགས་པས་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ག་ནས་ཡིན་ཏེ་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ཆིབས་རྟ་ 
གོམ་བདེ ་བོ་ཅན་ཞེག་གི་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ཟེ རྭ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་གསུངས་སྐད། 
སྨྲས་པ། ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་རྒོད་པའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །མ་སྨད་ 
རྣམ་དཔྱོད་འཕྱུལ་རྩལ་མྱུར་བོ་ཡིས། །གསུང་རབ་ཟབ་མོའེ་དགོངས་པའེ་མཐེལ་ 
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བཞེས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱེད། །ཀུན་ 
རྨོངས་འཕྲོག་བྱེད་གང་སྐུ་ཆུ་ཤེལ་ངོས། །དོན་གཉེས་དགོས་འདོད་ཚོན་རིས་ 
བཀོད་བྱས་ཏེ། །ཟུང་འབྲེལ་ལམ་གྱེས་སྐྱེ་འགྲོར་ཕན་བདེ་གང་། །གཅེག་ཏུ་ 
སྒྲུབ་མཛད་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཤེས། ། 
བཞི་པ། དབ་མའི་ལྟ་བ་བརྙེས་པའི་གསུང་སྒྲོས་དང་མཐར་དགོངས་ 
བ་གཞན་དོན་དུ་གཤི་གས་སྟོར། 

མཚན་ཞབས་གྲུ ་གོང་མས་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་བརྙེས་པའི་སྐོར་རྣམ་ཐར་ 
ས་བོན་ན་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལས་མེད་མོད་འོན་ཀྱང་ཁོང་དང་དུས་ཐོཿ ག་གཅེག་ 
པའི་བླ་གྲྭ་དགེ་བཤེས་ཚོའི་གསུང་སྦོས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡོད་པ་རེ་ཟུང་ཞིག་ 


མཚམས་འདེ ར་བཀོད་ན། གོང་དུ་བརྗོད་ཟི ན་པ་ལྟར་ཁོང་ལྷ་ལྡན་ནས་རང་ཡུལ་ 
དུ་ཝེ བས་ཏེ་༧ སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཐོཿ ག་མའི་ཞལ་འཇོམས་སྐབས་༧སྐྱབས་ 
རྗེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི ས་གཞུང་ཆེ ན་དག་ལས་དམེགས་བསལ་གང་ 
ལ་སྦྱངས་པ་ཐོན་ཡོཿ ད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པར། ཁོང་གེས་ལན་དུ་དབུ་མ་ལ་སྦྱངས་ 
པ་གང་འཚམས་ཡོད་ཅིང་། དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕལ་ཆེར་ཏོགས་ཡོད་ཅེ ས་བརྗོད་ 
ཀྱང་མི་ཆོག་པ་མེད་ཅེས་ཐུགས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོཿ ས་ཞུས་པར་གྲགས། 
དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་གྲིང་དབུ་མའི་སྤི 
དོནྷ་བོ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ང་ལ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཅིག་གྱེས་དང་ཁྱེད་ལ་ལས་འཕྲོ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱེས་སུ་ཐུགས་རྒྱུགས་ཕུལ་སྐབས་མཇུག་གི ཚིག་མཚམས་ 
ཀྱང་། མཐར་འཛིན་གྱི ལྟ ་བ་སྤང་སླ ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ ་ཞེ ས་པར་འཇོག་ 
བཅུག་སྟེ་ད་ནས་བཟུང་འདི་ཚེ་གང་བོར་མ་བརྗེད་པར་གྱེས་ལ། མ་མཐའ་ཡང་ 
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རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་རེ་མ་ཆག་པ་གྱིས་ཞེས་རྣམ་ཐར་ས་བོཿ ན་ནའང་འབྱུང་བ་ 
འདེ་དག་ལ་གཞིགས་ན་སྭུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་དབུ་མའི་རྟ་བ་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེན་ 
པོ་འཁྲུངས་ཡོད་པ་སྦྲ་མི་དགོས་སོ། བར་མཚམས་ཤིག་ལ་དམ་པ་ཆུ་མིག་ལ་ 
ཕེབས་རྒྱུའེ་དགོངས་འདུན་གཏད་པ་ན། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལས་ 
ཁྱེད་ཆུ་མེག་འགྲེམས་པ་ལས་དཔེ་ཁྲིད་གལ་ཆེ་གསུ ངས་པར་བརྟེན། བཀའ་ 
རམས་གོང་འོག་དང་དྲབ་མའི་འཛི། ན་གྲྭ ་བཅས་ལ་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པར་ 
གྲགས། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤི ག་ཏུ་དཔེ་ཁྲིད་དུས་ཐོཿ ག་ལ་སློབ་མ་དག་སྲེབས་ 
ཆེ་ན་བཟའ་ཅི ་ཡང་མེད་པར་སྐུ་རྗེན་གྱི ས་གཟེམ་ཤག་གི་རྒྱ་རའིེ་མཐེལ་གྱི་ཉེ་ 
མ་དྲོ་སར་གཟིམ་ཉམས་བསྟན་པ་དང་། ཁོང་གིས་སློབ་མ་ཚོ་གཟེགས་འཕྲལ་ 
སྐུ་བཞེངས་གནང་སྟེ ་ཤམ་ཐབས་རྟ་བུས་སྐུ་སྨད་དཀྲེས་ཏེ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་ 
སོགས་མཐོང་ཆོས་སུ་ ་ལན་མང་དུ་བྲུང་བར་བཤད། ཡང་ཉིན་གུང་ཡོལ་རྗེ ས་ 
ཅམ་ཞེག་ལ་ན བཟའ་སྤུ་ ས་དག་གཙང་མ་རེ་བཞེས་ཏེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཁམས་སངས་ 
ལྟ་བུར་རེ་ཞེག་ཕེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཕྱི ར་མཆོད་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་དབུ་ ་མ་ 
འཇུག་པའི་རྩ་བ་དབུ་ ་ནས་མཇུག་བར་ལྡོད་ཆགས་པའི་གདངས་དབྱངས་དང་ 
བཅས་གསུང་སྐད། གནས་ཚུལ་འདེ་དག་ལ་དཔགས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བའེ་ 
སྣང་བ་ཡེ་ནས་ལོག་པའེ་དམ་པའེ་རང་རྟགས་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ཡི ན་པ་གདོན་ 
རི ་ཟའོ། །ཡང་གཟེ མ་ཉམས་ཀྱི ་དུས་དཔེ ཁྲེ ད་པ་ཆོས་སྐུ་གམ་དུ་གློ་ལུད་ཀྱི ཀྲ 
སྐད་བརྒྱབ་ཚེ་ཁོང་འཇིགས་སྣང་གིས་མཆོང་ལྡིང་ལྟ་བུ་གནང་བ་དང་། ནམ་ 
ཞིག་མལ་དུ་གཟེམ་དུས་ཀྱང་དགེ་ཕྱུག་ཚོ་མཐའ་ནས་མ་བསྡད་པ་ཡིན་ན་གཟི མ་ 
མི་འོང་བ་འཇིགས་སྣ ང་འདྲ་བྱུ ང་ཚེ་ཀི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས། མི་ཁ་ 
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ཤས་ཀྱིས་ཁོང་སྨྱོས་འདུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ལ་ཤས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་གསར་དུ་རྙེད་ཚེ་འཇེགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་སོགས་སྣར་ཐང་པ་རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་སྡེངདེའེ་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ད་དུང་གཟེ མ་སད་ཚེ་ 
མ་ཆི་གང་མང་ཞིག་མ་བླཟས་ན་ནང་འདེ་ན་ཁ་འཕྲོད་ཀྱི་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
པར་གཞིགས་ཚེ། སྣང་སྟོང་ཉེ་རེང་གི་ཉམས་ཤིག་ཡིན་ནམ། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་ 
པའིེ་དབྱངས་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་ཉེ་རེང་མི་མངའ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲའམ་ 
ཞེས་ དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ནའང་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་དམ་པ་འདི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་ཆེས་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནམ་ཐར་གྱི་ཕྱོགས་ 
གང་ནས་བལྟ ས་ཀྱང་ངོ་འཕྲོད་པས་མང་དུ་ ་བརྗོད་མི་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ 


ཟུ རྭ་རྒྱན་ལྟ་བུར་གསུང་སྒྲོས་འགའ་དྲངས་ན། ཁོང་དང་མཆོད་ཡོན་གྱིས་འབྲེལ་ 
བའི་མཛོད་དགེའི་གླི ང་པ་བར་མའི་རྒྱ་ཚང་ལ་ས་ཆུ་ ་སྲོར་སྐ བས་རྟག་པར་འཁོར་ 
་སྟོར་མཁན་གྱི་རྒན་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་པར། ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་ 
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རི 


འི 

སུངས་པར་ནྒན་པོ་དེས་ངོཿ མ་སོའེ་ཚུལ་གྱི ས་འདིའི་སྔོན་ལ་ཡུ་ ་བ་གཅིག་ཟད་ 
སོང་ཞེ ས་ལན་བཏབ་པར། ཁོང་གི ་ཞལ་ནས། བཟ ང་གི་རེ ད་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟས་ཏེ་ཉམས་ལེན་བྱེ ད་དགོས་པ་ལས་དེའི་རྒྱབ་ལ་ཀོ་ཐུམ་གཡོགས་ 
ནས་བསྟྐོར་ན་དགོས་པ་ཆེས་ཆེར་ཨེ ་ཡོད་ཅེས་རྩེད་མཚར་གྱེ ་ཚུལ་དུ་གསུངས། 
དེ་ནས་ཀྱང་ཁོཿ ང་ཟམ་ཚ་ནས་ཕོ་སར་ཞིག་གི་ཤི་ཆད་ལ་གདན་དངས་ནས་དེ ་ཚང་ 
གེ ་ཁྱིམ་ལ་འབྱོར་དུས་ཞལ་ནས། བུའི་རྟ་སྒ ་སྲབ་ཆ་འགྲེག་དང་དེའི་མ་ཚད་ 
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ཁོ་རང་དགའ་བའེ ་ཅ་དངོས་དང་ཟས་རིེ གས་སོགས་ང་ལ་སྤྲད་དགོས་ཞེ ས་ 
གསུ: ངས་པར་ཁྱིམ་བདག་ཚང་གི ་སེམས་ལ་དེ ་ཅམ་མ་བབས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཕུལ། 
དེ་ནསྭ་ལྷ་མོར་ཕྱི ར་ཕེབས་ཡོང་བའེ་ལམ་བར་ནས་འཕོ་བ་བཏབ་སྟེ ་ཞལ་ནས་ 
ངས་ཁོ་ལ་ཕན་ཐོཿ གས་སོང་ཞེས་གསུ་ ངས་ཏེ། དེ་ནས་འེ ར་ཡོང་བའེ་ཅ་དངོས་ 
དང་ཏ་སྒྲ་སྲབ་བཅས་ང་ལ་དགོས་ཀྱི་མེད་གསུངས་ཏེ་ཕྱི ར་གནང་བས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དེ་ཚང་ད ང་མཆོད་ཡོན་གྱི ་འབྲེལ་བ་དམ་ཟ ཐྭྱཿ ང་ཞིང་ཕྱིས་སུ་མང་ 
ཇྔ་ཉྤྱི ར་འཇོག་སོགས་མང་པོ་བྱས་པར་གྲགས། 

ཡང་ཁོང་དང་གྲྭ་པ་གཞེ ས་ཀྱི ས་མ་ཡུམ་ཚང་(སྟག་ཚང་རྷ་མོའི་དགོན་ 
མཐའ་ན་ཀེརྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་མ་ཡུ: མ་གྱི་བཞུགས་ཤག་ཅིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ ་ནི་དེང་སང་ཀྐིརེ ་དགོན་པའི་སློབ་གྲྭའེ ་གཡས་ཟུར་གྱི་མཁ ར་ཤུལ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དེ ་ཡིན་པར་བཤད། ) ལ་རྟ་མགྲེ ན་འདོན་སྐབས་གྲྭ ་པས་གཏོར་མཐར་ 
འཛུགས་དགོས་པའི་རྩང་ལ་ནོ་ཕུད་པ་ཁོང་གེས་གཟེགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱི་མི ་འདུག་ཅེ ས་ལན་ཁ་ཤས་གསུངས་ཀྱང་གྲྭ་པས་མ་ཉན་པས། ཞལ་ཁྲོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱེ ས་གཏོར་བཟློག་གང་བྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུ་ བ་ཀྱི་སེ མས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་དགོས་མོད། དེ་ནི་ཁྱེད་གྲྭ་པ་དང་ང་བླ ་མ་གཉེས་ཀ་ལ་མེད་པས། ཤིང་ 
ཐུར་ལ་རྩེ་ནོཿ ན་པོ་བྱས་ནས་གང་ལ་ཕན་ཞེ ས་གསུངས་པ་འདེ ་དག་ལ་དཔགས་ན་ 
དམ་པ་འདེས་ལས་ཆེ ་ཕ་གང་ལའང་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེ མས་དང་། ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པ་ཞི ག་མེད་པར་བཤད་ཆོག་གོ ། 

དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རྣམ་དག་རིགས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གསུང་རབ་དོན། །ཇེ་བཞིན་འབྱེ ད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་ 
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པའི་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་ངེས་དོན་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐུ་ན་པྲ་མོའེ་དུས་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཚོལ་བའི་སྐུ་ངལ་ལྷུར་བཞེས་ 
ཀྱིས་དཀའ་བའེ་གནད་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་དག་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་ 
མཐུ་སྦི ན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡུལ་མཐའ་དབས་ཀུན་ཏུ་འབད་པ་ཆེན་ 
པོས་བཅལ་ཏེ་བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་ 
ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 
ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྨྲ་བའེ་གདེ ང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྗེ་བླ་ 
མའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་ངོམས་མེད་དུ་མྱངས་པས་རྒྱལ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
གིས་འཇུ་མི་ཕམ་པར་གནང་བའི་དགག་རྩོམ་ཡང་ལན་ནྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དུ། དྲན་ 
དབང་བྱེ་བས་ཚད་མ་རྣམ་གསུམ་གྱེས། །བརྟག་དཔྱད་ཅི་ཙམ་མཛད་པ་དེ་ཅམ་ 
གྱིས། །ལེགས་བཤད་རང་འོད་བླ་ན་འབར་བ་འདིེས། །མགོན་ཁྱོད་(རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པ།)ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རྗེས་སུ་དཔོག །ཅེ ས་སོ། ཡང་དགག་རྩོམ་དེ་ 
ཉིད་ལས། དེས་ན་རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ལུས་སྟོ་ བས་ཅན། །ཤེས་རབ་ 
མིག་གསལ་ཕྱེ་བ་འགའ་མཆེས་ན། །ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་རྣོ་དབལ་རལ་གྲེའེ་ 
སོ། །དངོས་འཛིན་མགྲེན་པའི་གནད་ལ་ཐེབས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ 
གང་གི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོའི་ཐོས་དོན་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་ལ་བཀོལ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་གནད་སྡོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས། 
དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། བཟོད་པ་སྙོམ་པ་ 
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ལྟ་བུའི་རླབས་ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ 
རབ་ཏུ ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་གསལ་བར་ཕྱེ་བའི སྐྱེ ་བོ་འགའ་ 
མཆིས་ན། མཐའ་བྲལ་དབུ་ ་མའེ་རྟེ ན་འབྱུང་སྟོཿ ང་པ་དང་སྟོང་པ་རྟེ ན་འབྱུང་ 
དུ་འྲྲེ ལ་བའེ་དངོས་པོའེ་དེ ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའིེ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱེ ་རལ་གྲིའེ་སོ་ཁ་ 
རྒོན་པོ་དེ ་རུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ་རྩ་བ་མ་རིག་པའམ་བདག་ཏུ ་ཌྟ་ ་བའེ་མགྲེན་པའི་ 
གནད་དུ་ཐེབས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེ ས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་བརྩེ་ 
བས་འདོམས་པར་མཛད ་པའོ། །མདོར་ན་དམ་པ ་གང་ཉིད་ཀྱི ས་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་བརྣག་སྟེ་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པའི་གཅུག་ལག་ལ་ཐོཿ ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྙིང་པོའེ་ 
དོན་ལ་སྨོ་འདོགས་ལེ གས་པར་ཆོད ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་གྱེ ་སྦང་རྩི་མངར་ 
མོ་ངོམས་པ་མེད་པར་རང་གི ས་ལོངས་སུ་ ་སྤྱད་ཅི ང་། ལུང་དང་རིགས་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་གཞན་ལ་དེའེ་དོ༔ ན་འཆད་ཅིང་སྦེ ལ་བས་གཏན་བདེའེ ་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པ་ནེ། ཡབ་རྗེ་བླ ་མ་༧སྐྱབས་མགོན་བློ བཟང་འཕྲེ ན་ལས་མཆོག་གིས་ཁོང་ 
ལ་གནང་བའི ་ཆབ་ཤོག་ལས། གཙུག་ལག་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་དུ་ ། །ཟབ་ 
དོན་སྦྱང་རྩི་ར་རྟག་སྤྱོད་ཅིང། །ལུང་རིགས་མགྲེན་གླུ་དར་དིར་དུ། །སློག་ 
པའི་ཐློ་ལྡན་བུང་བ་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཉིན་ཞེག་ལ་ཁོང་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་བཅར་ཞུས་ 
སྐབས་སྐུ་མདུན་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཇམ་ནག་གི་སྐུ་འདྲ་གཉེས་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཏེ་ཏེ ད་རྒྱུ ་ནོར་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཕོངས་ཞན་ཡོད ་པས་འཇམ་ནག་ལ་མཆོད་པ་རེ་ 
ཕུལ་དང་ཕྱ ་གཡང་གི ་དངོས་གྲུབ་རེ་ཡོང་སྲེད། རྗེའི་སྐུ་འདྲ་འདི ་ཕྱག་རྟེ ན་ 
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གྱིས་གསུངས་ཏེ་གནང་། དེ་ནས་ཁོང་བཞད་གད་ཀྱིས་ཤག་ཏུ་འབྱོར་སྐབས་ 
དགེ་ཕྲུག་ཚོས་དེ་དོན་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པར་ཞལ་ནས་ང་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འོག་ 
ཏུ་ཤོར་སོང་། ང་བ་ནྒན་ཤི་ལ་ཁད་ཅིག་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་ཅི་བྱེད། ཅས་ཏྭག་སྐར་ 
ང་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་ཅེས་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་མོད། ད་གང་ལྟར་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ 
འཛམ་ནག་གམ་ཡང་ན་རྗེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གང་རུང་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 
ཐབས་མེད་ཆགས་སོང་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས། ཡང་ཁོང་གི་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་ 
པའི་འཁྱུངས་གཞིས་དང་སྐུ་གོང་མའི་ཡོན་བདག་རྐ་ཆུ་ཁའི་ཚེ་རྱ་གོང་མའེ་དཀོན་ 
ཚེ་ཚང་ལ་ས་ཆུ་སྲོར་ནས་ཡོད་པའེ་སྐབས། ཉིན་ཞེག་བཟའ་མི་ཚང་མ་ཕྱི་ལས་ 
ལ་སོང་ཤུལ་དུ་ཁོང་ཨ་སྒོན་གྱི་མལ་ན་གཟེམ་བཞུགས་ཡོད་པ་ཨ་སྒོན་གྱེས་མཐོང་ 
འཕྲལ་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་ཁོང་ལ་སྐུ་ཉེད་འདེར་གཟེམ་ནས་གོན་པ་སོགས་གཙང་ 
མ་མིན་པས་མོས་ཉེས་པ་བསགས་སོང་ཞུས་པར་ཞལ་ནས། དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ 


+ 5; == 


ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་ལ་གཞིེགས་ནས་ཁོང་གི ་མཆོག་སྤྲུལ་འདེ ར་འཁྱུངས་རྒྱུ་ 
ཡིན་པ་དེ ་དུས་ནས་གསལ་པོར་བརྟན་ཡོ° ད་ཅེས་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་ 
ཐོས། ཁོང་སྐུ་གཤེགས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་དག་ཏུ ་ཁོང་གི་ཚྭ་བུ་ཨ་ཁྲུ་ཐོ་བཟང་ 
དང་དགེ་ཕྲག་སོགས་ལ་རྗེ ས་མ་ངའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཟེ ར་མཁན་རེ་ཡོད་ན་དེའི་སྐེ་ 
ལ་རྡོ་བཏགས་ནས་ཆུ་ལ་གཡུག་ཤོག ང་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མི ་དགོས་ཞེས་རྟག་པར་ 
གསུངས་གནང་བ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཁོང་སྐུ་གཤེགས་ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་ཁོང་གི་ 
ཚྭ་བུ་ཨ་ཁུ་བོ་བཟ ང་ལ་ང་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ ་མེད་ཐུབ་ཀྱི ་མི་འདུག ཚ་ཕྲུག་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཡི ན་ཟེ ར་མཁན་རེ་བྱུ ང་ན་བདག་པོ་བྱས་ཏེ ་ཡང་སྲེད་ངོས་འཛིན་དང་ 
ཁྲི་སྟོན་སོགས་བགྱིས་ཏེ་བླ་མ་བྱེད་དུ་ཆུགས་མ་གཏོགས་དྲག་ལྡན་(འདི་ནི་སྟག་ 
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ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འབྱིལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྲིང་གེ་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་ 
ཡིན།) ཡང་ཁྱོན་ནས་ཁ་ལ་ཉན་གྱི་མེ་འདུག་ཅེས་དངོས་སུ་གསུངས་པར་གྲགས། 
མཐར་ས་གྲྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ཚྔའི་ཉིན་སྣེདེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབིངས་སུ་གཏད་དེ་ཉིན་གསུམ་གྱེ་རིང་ལ་ཐུགས་དམ་བཞུགས་ཚུལ་དང་བཅས་ 
དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་བྱས། དེ་ཡང་གོཿ ང་དུ་འཁྲུངས་ལོའི་ 
སྐབས་བཤད་པ་བཞིན་སྐུ་འདས་ལོ་ནེ་བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་གླང་སྟེ། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལ་འཁེལ་ལམ་སྙམ་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཟབ་འཇིངས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཀློང་ནས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་ 
བཀོད་པ་སྟེ ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོའེ་སྐབས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཐྲོ་གྲོས་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི་ཁམས། །གང་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་ཐུགས་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ། །ཀུན་ནས་དཀྲེགས་པས་དུག་གསུམ་མུན་པའེ་ 
ཁྱོན། །བཅེལ་མཛད་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་གཤིས་སུ་གྲུབ། །མང་ཐོས་ཡོན་ 
ཏན་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་སྤོར། །དཔྱ་ ད་འཇོག་སྒོམ་པའི་ཟེར་བ རྒྱ་མངོན་སྤོས་ 
པས། །ཟབ་དོན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་དབྱེངས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
སྐུའི་ངོ་བོ་ལྷམ་མེར་འཚེར། །ཇི་སྟེད་འགྲོ་བ་སྟོང་གི་དཔུང་གཉེན་དུ། དྲམ་ 
མེད་ལུང་རྟོཿ གས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ 
དགེ་འབྲས་སུ། །དད་དམ་མཆོད་པའི་རོལ་མོ་ཅི་ཡང་འཁྲོལ། །རྣམ་རྟོག་སྤོས་ 
པ་བྲལ་བའི་ཉེན་འབྱུང་གིས། །གང་སྣང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་མཛད་བཟང་ 
ཅན། །ཟླ་བྲལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །མི་མངོན་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རོ་གཅིག་གྱུར། །མ་སྨད་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ས་འཛིན་ 
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གཞིར། །ལེགས་ཚོགས་བརྒྱས་བསྐྱེད་འགྲོ་ཕན་སྤྲུལ་པའི་གར། །གང་སྐུ་ཉིན་ 
བྱེད་དགྱེས་པའི་རྩེ་དགོད་དེས། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་པདྨོ་ལྷུག་པར་གྲོལ། །དམ་ 
པའེ་གསང་གསུམ་མཛད་བཟང་སྤེལ་བ་ཡི། །བཐོ་གོས་དམན་ཡང་དད་པའི་འཕེན་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །ཆ་ཙམ་སྤེལ་བའི་རྣམ་དཀར་རྒྱུན་བཟང་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅།། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ 
ཟླ་ཟེར་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྩོ་མ་པ་པོ། 
ཨ་ཁུ་བྲོ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
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༄༅།། བཀའ་དེན་མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་ 
དཔལ་བཟང་པོའེ་ནམ་ཐ ར་དད་པའི་ཆུ་མཆོ་སྲེལ་བའེ་ 
ཟླ་ཟེར་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གྱི ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ ཆུ་ཐིགས་ 
ཅམ་ཞིག་ ་བརྗོད་པ་ དད ་པའི་ཆུ་ ་མཚོ་སྤེལ་བའེ་ ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་དྲིན་ 

མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ། 
དཀོན་མཆོག 'ཀུན་དངོས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའེ། །བཤད་] སྒྲུབ་བརྟན ་པའི་ 
ལེགས་བྲིས་ཚལ་ལས་ཐོན། །མཁས་ ་བཅུན་བཟང་བའི་འབྲས་བུ་ཁུར་གྱིས་ 
དུད། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། །གང་གི་གསང་ 
གསུམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཀུན་མཁྱེ ན་མཆོག་གིེ་ཡུ་ ལ་ལས་འདས་པས་ 
ན། །བདག་འདྲའི་བྱི ས་པས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་རྣམ་ 
ཐར་ཆ་ཅམ་ཞིག ། །ཕྱིས་འབྱུང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི ་དམེགས་རྐྱེན་དང་། ། །སྐལ་ 
རྡན་དད་པའི་གསོས་སུ་སྤེལ་སྲད་དུ། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་ལ་བདག་ཡིད་ཀུན་ནས་ 
སྤོ །གཟུར་གནས་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ཀྱིས ་གསན་པར་རིགས། ། 


དེ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ནས། །གང་ཡང ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནེ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་དེད་དཔོན་གྱེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། 
དེའི་ཝིར་བོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་བཙལ་བ་དང་། དེ་ 
དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལའང་མོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་གི་ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། རིེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པའེ་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེ ས་པའི་ཚུལ། །བརྙེས་ནས་ 
བསྟ ན་པ་ལ་བ་བ་མཛད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནིེ། དེ་ཡང་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དབུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་གནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། དེའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་ལ་བོད་ 
དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བ་ལས་བོད་ཆེན་པོར་གགས་པ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྡྗོངས་ 
ལ་ཡང་མདོ་སྟོད་སྨད་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མདོ་སྨད་རྟའི་ཆོལ་ཁ་ཞེས་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ་ཞེང་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གང་ནས་གསོས་ 
པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ ་བྲག་ཏུ ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པའེ་ 
ལུགས་བཟང་རྫོགས་ལྡན་བཞེན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཡུལ་འདི་ལ་ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ 
དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྷོ་བྱང་གི་རྒྱུད་གཉེས་སུ་ ་གྲགས་པའེ་ནང་ནས་ 
ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་༧རོང་ཆེན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་སྣ་སྟག་ཚང་དཔལ་ལྷའི་ 
མཆོད་གཞིས་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འབྲེང་པ་སྟོད་སྨད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
འབྲེང་སྟོད། འབྲེ ང་པའི་བྲག་དཀར་ཞེས་པའི་གནས་ཆེན་གྱི་ཉེ་འདབས། ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བྱོན་བརྒྱ་ཕྲག་གི ས་མཛེས་པ་སྲོས་སྒང་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ནི་དམ་པ་འདེ་ཉིད་སྐུ་གང་དུ་བལྟམས་པའེ་གནས་ཡིན་ལ། དམ་པ་འདེའིེ་ 
ཡབ་ནེ་དགེ་དད་ཆེ་ཞིང་དཔའ་མཛངས་ནུལ་ཕོད་ཅན་སྲོས་སྒང་བླ་མ་དང་། ཡུམ་ 
ནེ་ཤེས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་སྤོས་སྒང་དཀར་མོ་གཉེས་ 
ལ་སྲས་དྲུག་དང་སྲས་མོ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། སྲས་གསུམ་པ་ཨ་ཁུ་ཡི་དམ་དང་ 
བཞི་པ་ཨ་ཁུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྟན་མཁས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་ལ། ཆེ་བ་ཨ་འཕགས་དང་། ལྔ་པ་ཨ་ཇོ་དང་དྲུག་ 
པ་བདེ་མཆོག་ནྣམས་ཀྱང་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཅན་དགེ་སྡིག་གང་ལ་འཇུག་ 
པ་ནའང་སྙི ང་སྟོབས་གཞན་དང་མི་མཉམ་པར་གྲགས་ཤིང་། སྐུ་སྲེང་ཨམ་ཁ་ 
ཡང་དགེ་བ་ལ་ངང་གི ས་འཇུ་ ག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཐོཿ ས་སོ། སྲས་གཉེས་པ་ནི་ 
རྗེ་བཅུན་བླ་མ་འདི་ཉེད་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་འདམ་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་པདྨ་བཞེ ན་མངལ་གྱི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ་གོར་མ་ཆག་གོ ། 


"ལྟ རྨ་ཟ་བའི་གངས་རྫོགས་པ་ན་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་བགྲང་ 
(༡༨༨༥)བྱ ་བཅུ་དགུ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ཁྱེའུ་གཟུ, གས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་མགོ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ། དཔྲལ་བའི་དབྱེ ས་ཆེ་བ་ཞིག་བཙས་པར་གྱུར་ 
པ་ན་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཡིད་ཀྱི་དཔྱིད་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བས་ཅ་ཅོ་སྦོག་པ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 
གཉིས་པ་ཏེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཅེ ས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
མང་དུ་མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པ་ཏོ: གས་པའི་ཡོན་ཏན་བརེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
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པས། །སྙོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་བཞེན་ 
པར་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་འདི ་ཡིས་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། བཅོན་རྭ་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ 
ཤིག་།ཕྱུག་གྐམ་མཇ་ན་དབུལ་ཡང་རུང་། །ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་གྱེ་ཐན་ཡོན་དགོངས་ཏེ་ཡིད་རངས་ 
ནས་རབ་ཏུ་འབྱུ ང་བར་སེམས་པ་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་ནས་མཁན་ 
སློབ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་སྔར་ངུར་སྦྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་ཏེ་ངེས་ 
འབྱུ ང་གི་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བླངས་ནས་བཅས་ 
མཚསས་སྤྱན་འབྲས་བཞེན་དུ་བསྐྱངས་པས་སྟོན་པའི་གདུང་འཚོབ་གཅེག་པུར་ 
གྱུར་ཏོ། ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེ ང་ངོ་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཀ་ཁ་ཕྲལ་ཀློག་དང་སྦྱོར་ཀློག་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཀེརྟེའེ་མཁས་མང་བློ་གསལ་ 
གླིང་གི་འདོན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་བ་ཚེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱུང་། དེ་ཡང་ཡབ་རེ་བླ་མ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས། དཔལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཚང་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུང་རིགས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་སྣང་། །དེ་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་མར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
ནས་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་དབང་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཟམ་ཚའི་བསྟན་པ་དང་། ཚ་ཕྲུག་དགེ་ 
བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་བསམ་སྦྱོར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་རྒྱན་ 
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དུ་བཀོད་དེ ་ཐོག་མར་བ སྡུས་གྲྭ ་ལ་གསན་སྦྱོང་གནང་ཞིེ ང་། དེ ་ཡང་སྲོག་ 
འཚོ་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ནས་མཇུག་མཚོན་ 
སྦྱོར་རྟགས་སྦྱོར་བར་དཔྱིས་ཕྱི ན་པར་སྦྱངས་ནས་རེ གས་ལམ་ལ་བྱང་བའི་ 
ཡང་རྩེ་ར་སོན་ནོ། དེ་དག་གི་ཚེ་ ”ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་ཏེ ་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་ 
མ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ ་གདུང་མདུན་དུ་ཕྱག་འབུ: མ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་འཚལ་ 
ཞེས་ཞལ་ལས་ཐོས། 
ཅི་བཞག་གི་གཞུང་རྭ་སྟོད་བསྡུས་གྲྭ་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འཕྱེད་ཐུགས་འཛིན་ 
གནང་ཞིང་གཞན་བཛུས་གྲའི་དཔེ་ཆ་ཕྱག་ཏུ་གང་འབྱོར་ཞིབ་གྲཟིགས་ཀླནཛ་ 
བ་དང་། ཁྲི་ཆེ ན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བསྡུས་གྲྭ རྩོམ་འཕྲོ་ལུང་རེགས་མཐའ་ 
ཆོད་པའེ་ལེགས་བཤད རྨད་དུ་བུ ང་བ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཕྱེས་སུ་ཡང་གནང་ 
ངོ་༈ དེ་ནས་ཇི་སྐ ན་ཏྲུ། ཐལ་ཕྲེང་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ངེས་པ་ན། །དེ་ནས་ 
སྤྱི་དོཿ ན་ཊི་ ཀྐ་སོགས་བལྟས་པས། །ཉེ་མའི་ཟེ ར་དང་ཕྲད་པའི་པདྨོ་བཞིན། །བློ་ 
གྲོས་འཇུ ག་པ་མཆོག་ཏུ ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ 
བརྣགས་ནས་བཀའ་པོད་ལྔ ་ལ་སྦྱང་བ་ཕུ་ ལ་ཕྱིན་མཛད་ཚུལ་ཡང་། རྩོད་གྲྭའི་ 
བཅའ་ཡིག་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན་ལྟར་ཧོཿ རྭ་ཟ་གཉིས་པའི་བྱར་གཅིག་ལ་གཞུང་ 
གསར་འོག་མའི་རྟགས་རིགས་ཚུགས་ཏེ ་སེམས་བསྐྱེད་མགོའེ་བར་ལོ་བཞེ་དང་། 
གཞུང་གསར་གོཿ ང་མའི་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་སྐབས་གཉི ས་པ་རྫོགས་པའི་བར་ལོ་ 
བཞི་དང་། ཕར་ཕྱི ན་གོཿ ང་མའི་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་སྐ བས་བརྒྱད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་བར་ལོ་བཞེ་དང་། དེ་བཞི ན་དུ་དྲབུ་མ་ལོ་བཞི ་དང་། མཛོད་འདུལ་གཉེས་ 
ཀྱང་ལོ་བཞི་རེ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚེ་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླི ང་གི་ཡིག་ཆ་གཞེར་ 


295 རྣམ་ཐར་ཆུ་མཚོ་སྲེལ་བའི་ཟླ་ཟེར། 
བཞག་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཙོ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
གཞུང་མཐའ་དག་ལ་ཉིན་ལས་མཚན་ཐུང་བ་དང་། མཚན་ལས་ཉིན་ཐུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱི ས་སྦྱངས་པ་ཀུན་གྱི ་མཐུན་སྣ ཟབ་ཁཡིཞ། ཛ སྔགས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ དང་། རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཨཔྷྱའེ་ 'ཞབས་དང་། ཡོངས་ 
འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་སོཿ སོགས་ལས་དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་དང་ཁྲིད་སོགས་ 
གངས་ཆུ་བཞེན་དུ་ངོམས་མེད་དུ་བཞེས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་སོན་ཞིང་། 
ཧཿ ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི ་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དུ་ (ུ་གཙུམ་ཁང། 

་སྐད་དུ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ '་པའི་ཉི་མས། ལེགས་བཤད་འོད་བྱརའིེ་སྣང་བ 
ཅན། བཤེས་གཉེན་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་མ་ལུས 
པ༈ །ཅིག་ ་ཅར་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་ 
གནས་པ་ཀུན་གྱི ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ ༢པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 
གཉེས་པ། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་འདི་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཅིག་ཙམ་བརྗོད་ 

པས་ཅི་ཞིག་ཐན། །སྨན་དཔྱད་བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་ 
འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 'ཐྲུགས་ལ་བརྣགས་ནས་གང་༔ ་མཁཏྲེན་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ སྦྱར་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱེ་ཉམས་ །ལེན་གྱིས་དུས 'འདའ་བ་ཞིག་སྟེ་། 
ཁྱད་ ་པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་ པ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའེ་ཞལ་ནས། བསྟ ན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐ ར་པ་ལ། ། སྒྲུབ་པ་སྟ ངོ 
པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཧུ། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་ 
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བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉེས་སོགས་ངོ་བགྲང་བྱས་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་སྤྱན་འབྲས་བཞེ ན་དུ་བསྲུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི ་ཅ་ལྟུང་ 
བཅོ་བྱད་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། སྦོམ་ 
པོ་བརྒྱད་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཆེག་རྣམས་ངོ་བགྲང་བྱས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ནི་བསྟན་པའི་གནད་མཁྱེན་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ཏེ། རྒྱུད་ 
ལས། དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་འདུལ་བའི་ཉམས་ལེན་གཅེས་སྤས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
ཕྱེ་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྤངས་པ་དང་། སྔ་ཆབ་ཕྱི་ཆབ། རུང་ཆུ་འདེབས་པ་ཚུན་ཆད་ 
སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་བསྐྱངས་པས་དུས་མཐར་སྟོན་པའི་གདུང་འཚོབ་གཅིག་ 
པུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམས་ཏེ་རེས་སྲུ་མློབ་ཅི་ཐུབ་རེ་ 
བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། ལྷག་པཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐསླབ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་དྲབས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྲང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་པས་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བཆེས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ནི། །འབྲས་ 
བུ་གང་གིས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལམ་གྱི་སྲོག་གཅེག་པུ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་བཞེས་གཅོ་བོར་མཛད་དེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 


2: ཧ <÷ 
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གང་མཛད་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ 'ལུས་སུ་དྲིལ་ཏེ་སྦྱོཿ ར་ཆོས་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ཐུན་མོང་པ་སྤྱོད་པའི་རྟེ ན་སེམས་བསྐྱེ ད་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱི ན་དྲུག ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རེམ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བས་ཉམས་དང་ཏོ་ གས་པ་ཀློང་དུ་བརྡོལ་ཞེ ང་། དེ་དག་གི་ཆེ་བསག་སྦྱང་ཡང་ 
བསམ་བརྗོད་ཀྱེ་ཡུ་ ལ་ལས་འདས་པ་མཛད་པ་སྟེ། འཇེགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ 
ཆག་མེད་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་ལྔ ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་མཐོན་པོའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཉིན་བཞེན་རྐྱང་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཆག་མེད་གནང་བ་དང་། མཚན་མོར་ཡང་ཞག་ 
འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐུ་འཆེང་མི ་གྲོལ་བར་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ནས་དུས་འདས་ 
པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །། 
གསུམ་པ། ཡོན་ཏན་བརྙེས་ནས་བསྟ ན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ནེ། 

ཇི་སྐད་དུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་པའི་ཉེ་མའེ་ཞལ་ནས། རྟག་ཏུ་ལེགས་བཤད་ 
ཚོགས་ཀྱི ས་གང་། །དུ་ལ་བའི་དཔལ་གྱི ས་རྣམ་པར་བརྗེ ད། །རེགས་པའིེ་ 


སྣང་བ་བྱེ་བས་བརྒྱན། །བསྟ ན་པ་འབའ་ཞིག་གཅེ ས་པར་དགོངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ རྭ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ ་བའེ་གཏེ ར་དུ་གཟེ གས་ 
ནས་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཡང་། སྐལ་ལྡ ན་གྱི ༢ 
གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་སྔ གས་ཕྱོག ས་ རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ 
གང་གི་ཐད་ནས་ལུང་རིགས་དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཀྱང་བྲག་ཐོག་ནས་ 
ཆུ་འཆོར་བ་ལྟར་ཐོགས་མེ ད་དུ་འཆད་ནས་ཉན་པ་པོ་ ར་གོ་བསྐྱེད་ཚབས་ཆེ་ 
ཞིང་དེ ་དུས་ཀྱི ་གདན་ས་ཆེན་པོ་གང་གི ་དགེ ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཁོཿ ང་གི་སློབ་ 
མར་གྱུར་གཤིས། མཁན་པོ་མགར་དགེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཨ་ 
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ཁུ་བསམ་གཏན་ཚང་འདི་ཉིད་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རེད། གཏན་མ་ཆེན་ 


པོ་འདེའི་དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་སློ བ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅེག་ཀྱང་མེད་ 


ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་ཕྲན་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་སོ། ། 
ཕས་རྒོལ་འཇོམས་པའི་རྩོད་པ་ཡང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐལ་ 
པི ར་མ་སྦྱར་ཡང་གཞན་རྒུད་ཀྱི ་ལོག་ཏོག་སེལ་ཅི་ཐུབ་མཛད་དོ། རྩོམ་པའི་ 
སྡོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་འཆད་པ ར་འགྱུ ར་རོ། མཁས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པས་ཤེས་ཤིང་། བཙུན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱ ང་ཕྲན་ཚད་ཉེ་ཚད་འདུལ་བའེ ་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་མང་པོ་བསྟེན་གནས་ཀྱི ་སྡོམ་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་རྨད་དུ་བུ ང་བའིེ་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སོ། བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ 
བུ་གཅེ ག་པ་ལྟ ར་བརྩེ་བའི་སྙི ང་རྗེ ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་དུ་གཟེ གས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་ཏེ། མདོར་ན་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
རྩོད་ངག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། བཙུན་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
ཚུལ་དགྲ་བཅོམ་ཉེ ་བར་འཁོར་དུ་གྱུ ར་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཁྱད་པར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་མཁས་མང་བློ་གསལ་གླི ང་རང་དུ་ལྷ་རམས་ 
དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་ ་བཀའ་པོད་ ལྔ ་གང་ཐད་ནས་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་ 
པས་མཁས་དགུའེ་ཡིད་ཀྱི ་བརྟན་པ་དབང་མེད་འཕྲོག་ཅིང་། ཞལ་ངོ་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་ཉན་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་ལ་དོ་དམ་གང་དྲག་མཛད་ནས་ 
འཆད་ཉན་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་པའི་ཆུ་བོ་བཞི ན་དུ་འཕེལ་དུ་གྱུ ར་ 
པ་ལ། དཀར་ཕྱོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲེ ན་གཅིག་ཏུ ་ཞལ་ངོ་རྨད་དུ་བྱུ ང་ 
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བ་འདེ་འདྲའང་ཞེས་ ་བསྟོད་དབྱངས་ ་རོལ་མོ་རྒྱུན་ མར་ རྡུང་ངོ་ ངོ་། རྔ་ཡུལ་ 
དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་ དུ་ཞལ་ ་ངོ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་འཆད་ཉན་ལ་སྔར་ 
བཞེ ན་དོ་དམ་གང་དྲག་དང་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་བཀའ་པོད་སོ་སོའེ་དཔེ་ཁྲིད་ 
གནང་བས་མཁས་པའི་་ སྙན་པ་ས་ ”རྟེང་ཁྱབ་ 'པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་༧གོང་སའེ་ 
བཀའ་གསུང་བཞིན་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ པའི་བགྲང་བྱ་བཅོ་ལྔ་པ་ 
»3༢༡༦-༤༧ སྟེང་གདན་ས་གསུམ་གྱེ་ནང་ ་ཚན་ཧོར་ཚང་དགེ་ 
་བསྟན་འཕེལ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ དང་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་མངའ་བདག་ མཁན་པོ་ 
ལ་བ ཀ་གཅིག་འཐུས་སུ་བོན་ནས་འཛིན་གྲ་སོ་སོར་ཐད་ཀའི་བཀའ་པོད་ 
སོ་སོའེ་དཔེ་ཁྲིད་དང་བརྩི་བཞག ཆོས་གྲྭའི་རྩོད་པ་སོགས་གོང་འཕེལ་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བའེ་དཔལ་བཞིན་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ ་ཡི་རང་ངོས་བསྟོད་པའི་ 
ཏྲེལ་ཆུ. ང་མགྲིན་པར་འཁྲོལ་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར། 
གཞན་ཡང་ལམ་ ་རེམ་བློ བློ་སྦྱོང་' བསྐྱེད་ ་རེམ་དང་རྗོགས་ ་རེམ་གྱི་ཁྲིད་ 
དང་བསླབ་བྱ། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་ གྱེ་ཁྲིད་ཀྱང་གནད་དུ་ སྨིན་པ་སྣང་ 
བའི་བཀའ་དྲེན་ཚད་མེད་བསྐྱངས། ཇི་ སྐད་དུ་ས་བ་འཇམ་མའི་དྲབཏས་ 
ཀྱིས། ཆོས་ལུགས་ཤེས་ཀྱང་མི་བསྒྲུབ་ན། ། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་ཅེ་ཞེག་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ ་པའེ་དོན་ཐུགས་ལ་ དགོངས ནས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ ་ལེན་སྟོན་ 
པའི་གདམས་ ངག་ཏུ་ཤར་བས་ན་ ་བཀའ་ གདམས་པ་ཞེས་ པ་རེད་མོད། དེའི་ 
ཕྱིར་ཉམས 'ལེན་སྤྱི ་དང་། ཁྱད་པར་ : ་བའེ་ཉམས་ལེན་གལ་ 'ཆེ། བསྟན་ 
པ་གནས་མི་གནས་འདི་སྟེང་ནས་ འཇོག་དགོས་ཤིང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རང་ཡིད་ཆེས། །མེ་དེ་ཉེ་མ་གཅེག་ལ་ཡང་། །བསོད་ 


ནྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 300 


ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །གསོག་ཅིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ། །ཅེས་ 
སོགས་ཡང་ཡང་གདམས་པ་ལས་གདན་ས་གསུ་ མ་གར་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྲངས་ 
པ༈ ལྷམ་ཕུད་ཆབ་ལེན་རུང་ཆུ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ 
མང་དུ་ ་བྱུང་བ་དམ་པ་འདེའེ་བཀའ་དྲེ ན་མིན་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་སུ་ ཞེག་ 
གི་དིན་ཡིན། ཁོང་ལ་དད་པའི་ཏྲིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོ་མ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་འགོད ་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུ་ ང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་གི་རིང་ལ་བཀའ་དྲེ ན་བསྐྱངས་པ་གཞལ་ཐབས་མེད་ 
པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཇྫི་སྙེ ད་གསུངས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཡི། །གྲངས་དེ་སྙེད་བསྐལ་བའེ་བར་དག་ཏུ། །བདག་ལུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཕུལ་ཡང་། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲེན་ལན་མི་འཁོར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེ ས་ནུས་ཏེ ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་བའི་ཐབས་སུ་རྗེས་སུ་སྲོབ་ཇི་ 
ཐུབ་པ་རེ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། དེ ་ནས་སྟག་ཚང་དཔལ་ལྷའི་གདན་ས་རང་ 
དུ་ཕྱེ ར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གླིང་དང་། རྒྱུད་དུས་འཁོར་བཅས་ལ་ 
རྒྱུད་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི ་བཤད་པ་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། 
དུས་འཁོར་གྲྭ ་ཚང་ལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ཀྱི ་ཟོས་བསླང་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་བཞེངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་བསྐྱངས་སོ། །འདེ་རེག་ལྭ་ག་ཚང་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ད མ་བཅའ་མེད་ཀྱང་མཁས་དབང་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད་རིན་པོ་ཆེ ་དགུང་ལོ་རེ ་དགུའི ་སྟེ ངཿནྐགྭ་བུ ང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་ 
ཉེར་བདུན་པ་ (༡༩༥༢)ཆུ་ ་མོ་སྦྲུལ་གྱི ་ལོར་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཐོག་མར་ 
བཞག་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། སྡེ་འདི ར་མྱུ་ ར་ལམ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ 
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འཆད་ཉན་དབྱར་དུས་ཀྱི ་ཆུ་བོ་བཞེན་དུ་ ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོཿ ང་བའེ་དྲབ་ཡང་བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་མཁས་དབང་འདེ་ཉིད་ཀྱི ས་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡིག་ཚའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི ་ཞལ་ནས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྔ གས་ལམ་གྱི་ 
གནད། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་བཞེད་དགོངས་གསལ་བྱེད་པར། །ཁྱོད་ 
ཀེ ་ལེགས་བཤད་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་ཞེས། །གཟུར་གནས་མཁས་པས་བསྔགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིག་ཆ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ 'རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་བཞེ ད་དགོངས་ཇི་བཞིན་ལྟ་བའེ ་མེག་ཏུ ་བཟུང་ནས་ 
གཅེས་སྦས་བྱས་ཏེ་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཐམས་ཅད་ལུ་ ང་དང་རིགས་པས་ཚར་ 
བཅད་དེ་ཡིག་ཚའེ་བཞེ ད་དགོངས་ཇི་བཞེན་འཛིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཟླ་དང་བྲལ་ཞི ང་། དེའི་དབང་གི ས་ཀུན་མཁྱེ ན་བྲ་མ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པས་ཉམས་དང་རྨེ ་ལམ་ཅི་རིགས་སྐུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་མཚན་མ་མང་ 
དུ་བུང་སྟེ ། དཔལ་ཉ་མཆོག་རོལ་པའི་མངོན་ཏོ་ གས་ཀྱི་བཀླག་ལུང་མཚན་ 
ལམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བ ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་གསན་པ་སོགས་དཔག་པར་དཀའ་ 
བའེ་རྨད་དུ་བྱུ ང་བའི་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲགས་ 
པར་བྱ་བའེ་གནས་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་དེ ་ཙམ་ལས་སྨྲ་མི་ནུས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ 
གནས་ཚཆུ་ ང་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཁོཿ ང་ལ་བྲན་ལྟ ར་འཁོར་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་བསྒགས་ 
པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྦེ ལ་བ་ཡང་སོག་པོའི་མཁས་པ་ 
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱིས། རང་རེའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོཿ ནྭ་གྱི་ཟུར་མཚན་འབྲེ་ 
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ཁུལ་གྱེ ས་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་པ་སོགས་ལ་ལུང་རེ གས་ཀྱེ 'རྒྱབ་རྟེ ན་དང་ 
བཅས་ཏེ་བརྒལ་ལན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་པོད་ཏེ་ཆེན་པོ་ལོངས་པ་དང་། 
དུས་འཁོར་གྲྭ ་ཚང་གི ས་ཞུ ས་ངོར་ཀུན་རེ ག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟློས་ 
བསླང་བཞེངས་ཚུལ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱེ་གཏེར་ཆེན་པོ་པད་དཀར་ 
ཕྲེང་མཛེས་དང་། རྟེན་གྱི་དཀར་ཆག་སོགས་མང་པོ་ ་བཞུ་ གས་སོ། ། 


གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སྲོབ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཁྱོད་ 
ཉི་སློབ་མ་བཟང་པོ་ཤིང་། །དགེ་བའི་མེ་ཏོག་ཞིས་བྱན་པ།ཁ།དྱིད་ཀྲཝེ་ཤེཝ་ 
ལ་མེ་ཏོག་གིས།།བྱན་པ་རྟ་བུའི་མཛེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངསུ་མླཐྟན་ནོར་ 
འཛིན་ལ་ལྗོན་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། མཚོ་ལ་པདྨས་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མློབ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། མཁས་མང་ 
ཟློ་གསལ་བྲིང་གི་གཏན་ས་ཆེན་ཐོ་རབདུ་སྨ་ཝའེ་དྦཧ་ཛུཾྐ་ཧྲཀོན་མརྱོགྲ་ཐོན་ 
འགྲུས། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས། ནང་ཐུགས་སྲས་གཅིག་ 
པུ་མཁས་བཙུན་ཊཟང་གསུམ་འགྲན་ཟླ་དང་ཁྲཝ་བ་ཧེཀོན་མཆོགད་ར་ཧྱས།: སྦྲ 
པའི་ཏྱུ་མཆོག་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན། མཁས་བཅུན་ལྡན་པ་མཁན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད། གནས་ལྔ་སྨྲ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཉི་མའེ་མཚན་ཅན་སོགས་ 
མང་དུ་བྱོན་ཅིང་། རྔ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེ ང་དུ་མེའུ་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་ 
དྲུང་ཡིག་པ་མཁས་དབང་རབ་བརྟན་སོགས་དང་། ཧོར་ཚང་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
འཕེལ་གླི ང་དུ་ལུང་རིགས་སྨྲ་པའི་ཁྲུ་མཆོག་བྲོ་བཟང་ཕྱོགས་གླང་། ཞི་དུལ་ 
བག་ཡོད་རྒྱན་ལྡན་སངས་རྒྱས། རེགས་སྨྲའེ་རྩེར་སོན་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ལུང་རིགས་སྨྲ་པ་བསྐལ་བཟང་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །། 


303 རྣམ་ཐར་ཆུ་མཚོ་སྤེལ་བའི་ཟླ་ཟེར། 
དེ་ལྟ ར་བསྟ ན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཚེ ར་མཛད་དེ ་རེ ་ཞེ ག་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི 'གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ན། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་སྐུལ་བའེ་ 
ཕྱེ ར་ལོ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི ་ལོ་བརྒྱད་པའི ་ནང་དགའ་ལྡ ན་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡི ན་ཞེ ས་ 
གསུ ངས་ཕེབས་པ་བཞི ན་རབ་བྱུ ང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་སོ་གཅིག་པ་ 
(༡༩༥༧ )མེ་བྱའི་ལོའེ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་མའེ་བཅུ་གཅེག་ཉེན་སྐུ་ལུས་སོར་ 
དོ་ས་ལ་མ་རེ ག་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ད ང་བཅས་ཏེ་སེདེ་ཉལ་སྟ བས་ཀྱི་ཞི་བར་ 
གཤེགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛི་ན་དུ་ཕེབས་སོ། དེའི་ཚེ་བུ་མྫོབ་ 
དང་སྦྱེན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་གྱིས་གནོན་བཞིན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
པའི་ཐབས་སྲ་ ་རྣམ་དཀར་གྱི ་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ 'བྱས་སོ། ། 
འདེར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་མཚན་ཚྡན་བཤེས་གཉེན་གང་ཞིག་གི། །ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པའི་རྣམ་དཀར་ 
གྱེས། །འགྲོ་ཀུན་དམ་པའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ 
འཇམ་དཔལ་སྙེ ང་པོ་ཡི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི ་ལེགས་བྲེས་པད་ཚལ་ 
དུ །གསུང་རབ་སྤྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཕྱོང་བ་ལ། །སྐྱེ་དགུའི་རྐང་དྲུག་ཏག་ 
ཏུ་རོལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེ ང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེ ད་གང་དང་མི ་འབྲལ་ཞིང་། །བཀའ་བཞེ ན་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་ 
པ་ལྷུར་བླངས་ནས། ། རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུ་ ས་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དོན་གྱི་སླ ད་དུ་མཚན་ནས་སྨྲས་ཏེ ་མཁས་དབང་བཀའ་དྲེ ན་ 
མཚུངས་མེ ད་༧དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན་དཔལ་བཟང་པོ་ ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐ ར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ ་ཐིགས་ཙམ་ཞེ ག་བརྗོད་པ་དད་པའི་ཆུ་ 
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མཚོ་སྲེལ་བའི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་པ་འདི ་ལའང་༧བཀའ་དྲེ ན་མཚུངས་མེད་གང་ 
གི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་དགེ་མི ང་འཛིན་པ་༧བོ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའེ་ཡི་ 
གེ་པ་ནེ་རེགས་པ་སྨྲ་པ་བྲོ་བཟང་བསམ་འཕེལ་གྱིས་བགྱི ས་པ་འདེས་ཀྱང་༧རྗེ་ 
བཅུན་བླ་མ་གང་གིས་ཚེ་རབས་སུ་རྗེས་སུ་ ་འཇིན་པའི་རྒྱུ ར་གྱུ ར་ཅིག ། 


༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་གྐུ་ཕྲང་བཅུ་གཅེག་པ་ཇེ་ཐོ་ 
བཟང་བརྟན་འཛེན་འཛེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གེས་གནས་མཆོག་ 
རྡོ་ཇེ་གདན་དུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའེ་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་ 
མཚམས་ཆེན་མོའེ་བཅད་རྒྱ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའེ་དགའ་རྟོན་ཉེན་འབྲེལ་དང་། མགོན་ 
པོ་གང་གི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་སླད་དུ་འཕགས་ཡུལ་བཞུགས་གྒར་ 
ྐེརའེ་བེས་པ་གྲ་ཚང་གི་རོམ་སླེག་སྡེ་ཚན་ནས་འགྲེམས་སྲེལ་བྱས། 


རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་རོ་མ་སྒྲིག་པ། སྨན་ཤེར་བློ་གྲོས། (རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན།) 
ལག་བསྟར་རོ་མ་སྒྲིག་པ། རྭ་ལྷུན་འགྲུབ། (རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན།) 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། མ་སངས་བརྩོན་འགྲུས། (རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་མ་དགོན།) 


གྤོག་ཞྲད་འགན་འཇིན། འཇམ་བྟེ།། (ཇྔ་པ་ཕྲུགས་ལས་འགབ་མ།) 


སློག་ཏྲད་དུ་བཟོ་སྒྲིག་པ། གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། (གཟའ་རུ་དགོན།) 


འཕགས་ཡུལ་ཀི །རྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱིའེ་འདོན་ཐེ ངས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་པ། 
རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༡ ལ། 
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